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RA AREA 


学 术 并 非 都 是 纺 着 脸 讲 大 道理 ,研究 也 不 限于 泡 图 书馆 。 有 这 样 
一 种 学 术 研 究 , 研 究 者 对 一 个 地 方 、 一 群 人 感 兴趣 , 怀 着 浪漫 的 想象 跑 
到 那里 生活 ， ARARAU EARE RRAN 
到 自己 原先 的 日 常生 活 , 开 始 有 条 有 理 地 叙述 那里 的 所 见 所 闻 一 一 很 
遗 居 ,人 类 学 的 这 种 研究 路 径 在 中 国 还 是 很 冷清 。 


“用 立 于 世界 民族 之 林 " 的 现代 民族 国家 都 要 培育 一 个 号 称 " 社 会 科学 ? 
(广义 的 社会 科学 包括 人 文学 科 ) 的 专业 群体 。 这 个 群体 在 不 同 的 国家 和 不 
同 的 历史 时 期 无 论 被 期 望 扮 演 多 少 不 则 的 角色 ,都 有 一 个 本 分 ,就 是 把 呈现 
“社会 事实 ”作为 职业 的 基础 。 社 会 科学 的 分 工 比 较 细 密 或 者 说 比较 发 达 的 
许多 国家 在 过 去 近 一 个 世纪 的 时 间 里 发 展 出 一 种 扎 进 社区 里 搜寻 社会 事 

实 , 然 后 用 叙述 体 加 以 旦 现 的 精致 方法 和 文体 ,这 就 是 “民族 志 ”(ethnogra- 
phy). 


“民族 志 的 基本 含义 是 指 对 异 民族 的 社会 .文化 现象 的 记述 ,和 希 罗 多 
德 对 埃及 人 家 庭 生 活 的 描述 ,旅行 者 .探险 家 的 游记 ,那些 最 早 与 “土著 ” 
打交道 的 商人 和 布道 的 传教 士 以 及 殖民 时 代 "帝国 官员 ” 们 关于 土著 人 的 
报告 ,都 被 归 入 “民族 志 ” 这 个 广义 的 文体 。 这 些 大 杂烩 的 内 容 可 以 被 归 

一 个 文体 ,主要 基于 两 大 因素 :一 是 它们 在 风格 上 的 异域 情调 (exotic) 
或 新 有 异 感 ,二 是 它们 表征 着 一 个 有 着 内 在 一 致 的 精神 (或 民族 精神 ) 的 群 
ER). 
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FA SW FRAY AE RR TAR RT i SERRE IG, HE 
ITT A BS TR a AR AAP TR IO WR FE REE RR RK 
束 是 以 马 林 诺 夫 斯 基 为 代表 的 “科学 的 民族 志 ”。 人 类 学 把 民族 志 发 展 到 
“科学 ”的 水 平 ,把 这 种 文体 与 经 过 人 类 学 专门 训练 的 学 人 所 从 事 的 规范 的 
田野 作业 捆绑 在 一 起 ,成 为 其 知识 论 和 可 靠 资 料 的 基础 ,因为 一 切 都 基于 
“我 "在 现场 目睹 (I witness)," 我 * 对 事实 的 叙述 都 基于 对 社会 或 文化 的 整 

民族 志 是 社会 文化 人 类 学 家 所 磨 研 出 来 的 学 术 利 器 ,后 来 也 被 民族 学 
界 、 社 会 学 界 、 民 俗 学 界 广 泛 采 用 ,并 且 与 从 业 规 模 比 较 大 的 其 他 社会 科学 
学 科 结 合 ,发 展 出 宗教 人 类 学 .政治 人 类 学 .法律 人 类 学 .经济 人 类 学 .历史 
人 类 学 .教育 人 类 学 …… 

人 类 学 的 民族 志 及 其 所 依托 的 田野 作业 作为 一 种 组 合成 为 学 术 规 范 ， 
后 来 为 多 个 学 科 所 沿用 ,民族 志 既 是 社会 科学 的 经 验 研 究 的 一 种 文体 ,也 是 
一 种 方法 , 即 一 种 所 谓 的 定性 研究 或 者 “ 质 的 研究 *”。 这 些 学 科 本 来 就 擅长 
定性 研究 ,它们 引 人 和 人 民族 志 的 定性 研究 ,使 它们 能 够 以 整体 的 (holistic) 观 
念 去 看 待 对 象 ,并 把 对 象 在 经 验 材 料 的 层次 整体 性 地 呈现 在 文章 里 。 民 族 
志 是 在 人 类 学 对 于 前 工业 社会 (或 日 非 西方 社会 .原始 社会 、 传 统 社会 .简单 
社会 ) 的 调查 研究 中 精致 起 来 的 ,但 是 多 学 科 的 运用 使 民族 志 早 就 成 为 也 能 
够 有 效 地 对 西方 社会 .现代 社会 进行 调查 研究 的 方法 和 文体 。 


作为 现代 社会 科学 的 一 个 主要 的 葛 基 人 , 涂 尔 于 强调 对 社会 事实 的 把 

握 是 学 术 的 基础 。 社 会 科学 的 使 命 首 先是 呈现 社会 事实 ,然后 以 此 为 据 建 

立 理解 社会 的 角度 ,建立 进入 “社会 ”范畴 的 思想 方式 ,并 在 这 个 过 程 之 中 不 
断 磨 大 有 效 呈 现 社会 事实 并 对 其 加 以 解释 的 方法 。 

民族 坟 依 据 社会 整体 观 所 支持 的 知识 论 来 观察 并 呈现 社会 事实 ,对 整 

个 社会 科学 、 对 现代 国家 和 现代 世界 具有 独特 的 知识 贡献 。 中 国 古 训 所 讲 

的 “实事 求 是 ”通常 是 文人 学 士 以 个 人 经 历 叙 事 明 理 。“ 事 ”所 从 出 的 范围 是 

很 狭窄 的 。 现 代 国 家 需要 知道 尺 可 能 广泛 的 社会 事实 ,并 且 是 超越 个 人 随 

意 性 的 事实 。 民 族 志 是 顺应 现代 社会 的 这 种 知识 需要 而 获得 发 展 机 会 的 。 
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通过 专门 训练 的 学 者 群体 呈现 社会 各 方 的 " 事 ”, 使 之 作为 公共 知识 ,作为 公 
共 与 论 的 根据 ,这 为 各 种 行动 者 提供 了 共同 感知 .共同 想象 的 社会 知识 。 现 
代 社 会 的 人 际 互 动 是 在 极 大 地 超越 个 人 直观 经 验 的 时 间 和 空间 范围 展开 
的 ,由 专业 群体 在 深入 调查 后 提供 广泛 的 社会 事实 就 成 为 现代 社会 良性 化 
运作 的 一 个 条 件 。 现 代 世 界 不 可 能 都 由 民族 志 提 供 社会 事实 ,但 是 民族 志 
提供 的 “ 事 ”" 具 有 怎样 的 数量 、 质 量 和 代表 性 ,对 于 一 个 社会 具有 怎样 的 “ 实 
事 求 是 ”的 能 力 会 产生 至 关 重 要 的 影响 。 

社会 需要 叙事 ,需要 叙事 建立 起 码 的 对 社会 事实 的 共识 。 在 现代 国家 
的 公共 领域 ,有 事实 就 出 议题 ,有 议题 就 能 够 产生 共同 思想 。 看 到 思想 的 表 
达 , 才 见 到 人 之 成 为 人 ;在 共同 思想 中 才 见 到 社会 。 新 闻 在 呈现 事实 ,但 是 
新 闻 事 实在 厚度 和 纵深 上 远 远 不 够 ,现代 世界 还 需要 社会 科学 对 事实 的 旺 
现 , 尤 其 是 民族 志 以 厚重 的 方式 对 事实 的 呈现 ,因为 民族 志 擅 长 在 事实 里 呈 
现 并 理解 整个 社会 与 文化 。 这 是 那些 经 济 比 较 发 达 、 公 共事 务 管理 比较 高 
明 的 国家 的 社会 科学 界 比 较 注重 民族 志 知 识 生 产 的 事实 所 给 予 我 们 的 启 
示 。 

在 中 国 现代 学 术 的 建构 中 ,民族 志 的 缺失 造成 了 社会 科学 的 知识 生产 
的 许多 缺陷 。 学 术 群 体 没 有 一 个 基本 队伍 担当 起 民族 志 事 业 ,不 能 提供 所 
关注 的 社会 的 基本 事实 ,那么 ,在 每 个 人 脑子 里 的 “社会 事实 ” 太 不 一 样 并 且 
相互 不 可 知 、 不 可 衔接 的 状态 下 ,学 术 群 体 不 易 形 成 共同 话题 ,不 易 形成 相 
互 关 联 而 又 保持 差别 和 张力 的 观点 ,不易 磨炼 整 体 的 思想 智慧 和 分 析 技 术 。 
没有 民族 志 , 没 有 民族 志 的 思想 方法 在 整个 社会 科学 中 的 扩散 ,关于 社会 的 
学 术 就 难以 "说 事 儿 ”, 难 以 把 * 事 儿 ?” 说 得 有 意思 ,难以 把 琐碎 的 现象 勾 连 起 
来 成 为 社会 图 像 ,难以 在 社会 过 程 中 理解 人 与 文化 。 

因为 民族 志 不 发 达 , 中 国 的 社会 科学 在 总 体 上 不 擅长 以 参与 观察 为 依 
据 的 叙事 表述 。 在 一 个 较 长 的 历史 时 期 ,中 国 社会 在 运作 中 所 需要 的 对 事 
实 的 叙述 是 由 文学 和 艺术 及 其 混合 体 的 广场 文艺 来 代劳 的 。 收 租 院 的 故 
事 《 创 业 史 》《 艳 阳 天 》, 诉 吞 会 .批斗 会 ,都 是 提供 社会 叙事 的 形式 。 在 这 
些 历 史 时 期 ,如 采 知 识 界 能 够 同时 也 提供 社会 科学 的 民族 志 叙 事 , 中 国 社 会 
对 自己 面临 的 问题 的 判断 和 选择 会 很 不 一 样 。 专 家 作为 第 三 方 叙 事 对 于 作 
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为 大 共同 体 的 现代 国家 在 内 部 维持 明智 的 交往 行为 是 不 可 和 缺少 的 。 

民族 志 在 呈 现 社 会 事实 之 外 ,还 是 一 种 发 现 或 建构 民族 文化 的 文体 。 
民族 志学 者 以 长 期 生活 在 一 个 社区 的 方式 开展 调查 研究 ,他 在 社会 中 、 在 现 
实 中 、 在 百姓 中 、 在 常人 生活 中 观察 文化 如 何 被 表现 出 来 。 他 通过 对 社会 的 
把 握 而 呈现 一 种 文化 ,或 者 说 他 借助 对 于 一 种 文化 的 认识 而 呈现 一 个 社会 。 
如 有 果 民 族 志 写 作 持 续 地 进行 ,一 个 民族 、-- 个 社会 在 文化 上 的 丰富 性 就 有 较 
大 的 机 会 被 呈现 出 来 ,一 度 被 僵化 .刻板 化 、 污 名 化 的 文化 就 有 较 大 的 机 会 
尽早 获得 准确 全面、 公正 的 表述 , 生 在 其 中 的 人 民 就 有 和 较 大 的 机 会 由 此 发 
现 上 自己 的 多 样 性 ,并 容易 使 自己 在 生活 中 主动 拥有 较 多 的 选择 ,从 而 使 整个 
社会 拥有 各 种 更 多 的 机 会 。 

中 国 社会 科学 界 无 法 回避 民族 志 发 育 不 良 的 问题 。 在 中 国有 现代 学 科 
之 前 ,西方 已 经 占 了 现代 学 术 的 先 机 。 中 国 社 会 科学 界 不 重视 民族 志 , 西 洋 
和 东洋 的 学 术 界 却 出 版 了 大 量 关 于 中 国 的 民族 志 , 描 绘 了 他 们 眼中 的 中 国 
社会 的 图 像 。 这 些 图 像 是 具有 专业 素养 的 学 人 所 绘制 的 ,我 们 不 得 不 承认 
写 们 基于 社会 事实 。 然 而 ,我 们 一 方面 难以 认同 它们 是 关于 我 们 社会 的 完 
整 图 像 , 男 一 方面 我 们 又 没有 生产 出 足够 弥补 或 者 替换 它们 的 社会 图 像 。 
要 超越 这 个 局 面 中 我 们 杂 焰 着 不 服 与 无 奈 的 心理 ,就 必须 发 展 起 自己 够 水 


准 的 民族 志 , 书 写 出 自己 所 见证 的 社会 图 像 供 大 家 选择 或 偏爱 、 参 考 或 参 
照 。 


这 个 译 从 偏重 选择 作为 人 类 学 基石 的 经 典 民 族 志 以 及 与 民族 志 问 题 密 
切 相 连 的 一 些 人 类 学 著作 ,是 要 以 此 为 借鉴 在 中 国 社会 科学 界 推动 民族 志 
研究 ,尽快 让 我 们 拥有 足够 多 在 学 术 上 够 水 准 、 在 观念 上 能 表达 中 国学 者 的 
见识 和 主张 的 民族 志 。 

我 们 对 原著 的 选择 主要 基于 民族 志 著 作 在 写法 上 的 原创 性 和 学 科 史 上 
的 代表 性 ,再 就 是 考虑 民族 志文 本 的 精致 程度 。 概 括 地 说 ,这 个 “ 汉 译 人 类 
尝 名 著 从 书 ” 的 人 选 者 或 是 民族 志 水 准 的 标志 性 文本 ,或 是 反思 民族 志 并 促 
进 民族 志 发 展 的 人 类 学 代表 作 。 民 族 志 最 初 的 范本 是 由 马 林 庶 夫 斯 基 、 米 
德 等 人 在 实地 调查 大 洋 上 的 岛 民 之 后 创建 的 。 我 们 选 了 米 德 的 代表 作 。 马 
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林 诺 夫 斯 基 的 《 西 太平 洋 的 航海 者 》 是 最 重要 的 开创 之 作 , 好 在 它 已 经 有 了 
中 文本 。 | 

我 们 今天 向 中 国 社会 科学 界 推荐 的 民族 志 , 当然 不 限于 大 洋 上 的 岛 民 ， 
不 限于 非洲 部 落 , 也 不 应 该 限于 人 类 学 。 我 们 纳入 了 社会 学 家 写 美 国 工厂 
的 民族 志 。 我 们 原来 也 列 人 了 保罗 。， 威 利 斯 (Paul Willis) 描 写 英 国 工 人 家 
庭 的 护 子 在 中 学 毕业 后 成 为 工人 之 现象 的 民族 志 著 作 《 学 会 劳动 》, 后 来 因 
为 没有 获得 版 权 而 留 下 遗民 。 我 们 利用 这 个 覆盖 面 要 传达 的 是 ,中 国 社会 
科学 的 实地 调查 研究 要 走向 全 球 社会 , 既 要 进入 调查 成 本 相对 比较 低 的 发 
展 中 国家 ,也 要 深入 西洋 东洋 的 主要 发 达 国 家 ,再 高 的 成 本 ,对 于 我 们 终究 
能 够 得 到 的 收益 来 说 都 是 值得 的 。 

这 个 译 丛 着 眼 于 选择 有 益 于 磨 生 我 们 找 “ 事 ”说 “ 事 ” 的 本 事 的 大 作 , 因 
为 我 们 认为 这 种 本 事 的 不 足 是 中 国 社 会 科学 健康 发 展 的 软肋 。 关 于 民族 
志 , 关 于 人 类 学 ,可 译 可 读 的 书 很 多 ;好 在 有 很 多 中 文 出 版 社 ,好 在 同行 中 还 
有 多 位 热心 人 。 组 织 此 类 图 书 的 翻译 , 既 不 是 从 我 们 开始 ,也 不 会 止 于 我 们 
的 努力 。 大 家 互相 拾遗 补缺 吧 。 


高 页 中 
2006 年 2 月 4 日 立春 


中 文 版 序言 


CHHAMA)F 1985 年 第 一 次 出 版 。 自 初版 至 今 , 它 仍然 以 英文 不 断 
再 版 ,与 此 同时 也 被 翻译 成 荷兰 文 、. 德 文 法文. 意大利 文 . 西 班 牙 文 、. 土 耳 
其 文 .日 文 以 及 韩文 等 多 个 版 本 。 不 久 的 将 来 ,还 可 以 看 到 它 的 阿拉 伯 文 
版 "。 当 然 特 别 令 我 感到 欣喜 的 是 ,中 国 的 读者 们 现在 能 够 看 到 它 的 中 文 
版 了 。 

对 于 一 本 书 的 着 者 而 言 , 再 也 没有 比 获悉 他 的 作品 能 被 世界 各 地 的 读 
者 群体 所 阅读 而 更 让 他 感到 欣慰 了 ,这些 读 者 往往 由 于 语言 的 差异 ,而 与 该 
作品 无 缘 。 困 此 ,在 本 书 初 版 之 后 二 十 多年 的 今天 ,能 迎 来 这 一 难 逢 之 机 与 
我 的 新 读者 们 一 起 分 享 我 在 本 书 中 的 思考 ,我 更 由 衷 地 感到 欣喜 。 

我 希望 我 在 书 中 的 所 述 与 中 国人 民 之 间 有 着 一 种 特定 的 联系 。 糖 在 中 
国 的 历史 一 一 正如 在 《 甜 与 权力 》 出 版 十 多 年 后 , 穆 素 洁 在 其 书 中 所 提 到 
的 一 一 是 意味 深长 地 ,其 至 是 富 于 戏剧 性 地 与 糖 在 西方 的 历史 相 区 别 .® 
近来 像 马 祖 达 这 样 的 许多 研究 者 ,努力 把 东方 和 西方 联系 起 来 ,或 是 试图 使 
读者 了 解 到 在 两 种 历史 之 间 存 在 的 差异 与 相似 之 处 ,在 先前 不 完善 的 研究 
中 两 者 被 切断 了 相互 的 联系 。 我 确信 在 不 久 的 未 来 可 以 看 到 东方 与 西方 在 
智 识 上 前 所 未 有 的 统一 ,而 随 着 这 一 统一 将 出 现 一 种 真正 意义 上 的 世界 历 
E, 

我 个 人 对 其 糖 (或 是 日 常 英 语 中 所 说 的 “ 糖 ”) 的 兴趣 ,可 以 问 湖 到 我 在 
波多 和 获 各 岛 上 早期 的 人 类 学 田野 经 验 。 该 岛 是 美国 在 加 勒 比 海 的 属国 ,最 
初 锌 美国 所 控制 是 在 1898 一 1899 年 的 与 西班牙 的 战争 中 ,至 此 之 后 它 一 直 


© 本 书 的 阿拉 伯 文 译本 已 于 2008 年 出 版 。- 一 一 编 注 

@ Sucheta Mazumdar, Sugar and Society in China :peasants,technoiog yand the world mar- 
ket. Cambridge, MA: Harvard University Asia Center, 1998。 此 书 已 有 中 译本 (广东 大 民 出 版 社 ， 
2009 年 版 )。 
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与 美国 保持 着 依附 关系 。 那 是 我 第 一 次 在 美国 本 土 以 外 进行 田野 工作 , 整 
个 田野 调查 历时 十 八 个 月 ,当时 我 住 在 位 于 波多 黎 各 南部 海岸 的 一 处 大 型 
北 雪 蔗糖 种 植 园 附近 ,在 那里 我 研究 了 一 个 小 型 的 甘蔗 工人 社区 LO 

屠 时 的 我 对 于 蕊 糖 或 是 世界 上 其 他 任何 制 糖 原料 几乎 一 无 所 知 。 只 是 
通过 我 在 调查 点 的 日 常 经 历 , 随 着 我 与 成 百 个 甘蔗 工人 家 庭 一 一 他 们 从 事 
的 农业 劳动 带 来 了 数量 巨大 的 糖 的 半成品 ,之 后 这 些 半成品 被 运往 美国 本 
土 进行 进一步 的 提纯 加 工 一 一 之 间 友 谊 的 不 断 增 进 ,我 才 开始 对 一 个 “ 糖 的 
世界 ”逐渐 产生 了 概念 。 

在 之 后 的 许多 年 里 ,经 过 在 加 勒 比 的 其 他 的 一 些 岛 国 上 ,诸如 牙买加 ， 
多 米 尼 加 和 古巴 ,以 及 在 世界 一 些 其 他 地 方 . 我 对 糖 有 了 更 多 的 了 解 一 一 它 
的 生产 、 加工 以 及 它 对 于 人 们 的 意义 。 对 我 来 说 ,似乎 对 甜 味 的 体验 是 我 们 
人 类 天 性 中 非常 普遍 的 一 个 层面 。 然 而 正如 我 最 终 开 始 确信 的 ,在 有 的 地 
方 人 们 对 它 的 迷恋 确实 要 逊 于 其 他 一 些 地 方 。 换 名 话说 ,一 方面 人 们 对 糖 
的 食用 或 许 取 决 于 人 类 普遍 存在 的 对 甜 味 的 菜 些 阁 性 ,但 是 这 并 不 能 否认 
人 不同 的 文化 在 赋 子 甜 味 吸引 力 或 是 重要 性 方面 有 着 广泛 而 丰富 的 发 展 。 

从 太一 个 角度 来 说 ,不 同 的 文化 如 何 对 待 甜 味 将 可 能 会 是 一 个 极 有 盖 
的 连接 氮 , 透 过 这 个 连接 点 可 以 考察 人 类 行为 中 自然 秉性 和 社会 秉性 所 扮 
演 的 不 同 角 色 。 可 以 肯定 的 是 ,使 人 群 之 间 相 互 区 别 , 一 个 伐 有 兴味 的 方面 
便 是 糖 在 他 们 的 食谱 中 的 位 置 。 

于 是 ,我 锌 激发 写作 本 书 , 一 方面 是 基于 我 逐渐 对 糖 的 历史 本 身 的 了 
解 , 这 个 历史 宛 长 而 充满 了 悲剧 色彩 ; 另 一 方面 则 是 因为 我 知道 糖 在 日 常生 
话 中 带 给 了 数量 众多 的 人 们 以 巨大 的 欢乐 。 毫 无 疑问 我 所 关注 的 这 个 主题 
有 着 跨越 很 长 时 段 的 重要 性 。 这 种 重要 性 并 未 随 着 时 间 的 推移 而 渐 趋 周 
淡 , 尽 管 通过 甘蔗 和 甜菜 所 生产 出 来 的 蕉 糖 正在 发 生 着 剧变 。 巷 糖 生 产 和 
消费 带 给 政府 和 私人 企业 的 巨大 利润 已 经 衰减 ,然而 却 并 没有 消失 。 在 美 
国 ,日 常 出 版 物 仍 不 断 地 把 甜 味 的 极端 重要 性 编 和 人 关于 人 类 事务 的 史册 中 。 


© Sidney W. Mintz and others. The People of Puerto Rico; A Study in Social Anthro polo- 
gy. Urbana: University of Ilinois Press. 1958, 
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而 由 于 甜 味 在 食物 中 的 角色 , 它 依然 保有 其 社会 性 、 经 济 性 和 政治 性 的 显著 
地 位 。 燕 糖 和 其 他 甜 球 剂 出 现在 人 们 关于 肥胖 和 健康 问题 的 激烈 讨论 中 。 
人 们 对 甜 味 卓 显 而 持 久 的 热爱 影响 着 热带 地 区 甘 蓄 糖 生 产 者 和 温带 地 区 甜 
菜 糖 生产 者 们 在 政治 问题 上 的 权重 。 甜 味 成 为 燕 糖 生产 者 和 果糖 (HCFS) 
生产 者 之 间 竞 争 性 辩论 的 一 环 , 它 成 了 标示 靠 不 含 卡路里 甜 剂 获 利 与 靠 富 
含 卡路里 甜 剂 获 利 的 人 们 之 间 相 互 责难 之 火爆 程度 的 温度 剂 。 它 关系 到 佛 
罗 里 达 和 巴西 的 环保 人 士 ,纽约 和 巴黎 的 节食 者 以 及 世界 各 地 的 营养 专家 
和 外 科大 夫 。 

然而 本 书 中 并 未 详细 地 讨论 当代 世界 。 其 首要 的 关注 是 资本 主义 现代 
竹 的 诞生 一 一 在 时 间 上 我 把 它 ( 多 少 有 些 武 断 地 ) 划 定 在 大 约 17 世纪 中 期 。 
至 此 以 后 ,西方 世界 的 人 们 ,起 初 只 是 那些 权势 者 ,接着 是 越 来 越 多 的 普通 
劳动 人 民 ,开始 购买 他 们 的 日 常食 物 。 值 得 注意 的 是 ,早期 被 频繁 购买 的 是 
糖 和 茶叶 这 样 来 自 地 球 另 一 端的 商品 ,之 后 他 们 被 相互 组 合 利用 来 满足 在 
世界 中 逐渐 兴起 的 无 产 阶级 。 它 们 中 的 一 种 是 由 从 属于 欧洲 的 热带 岛屿 上 
的 奴隶 劳动 所 生产 , 另 一 种 则 来 自 中国 。 这 些 产品 标志 着 向 一 个 世界 市 场 
的 诞生 迈进 了 重大 一 步 。 在 本 书 中 我 认为 西方 世界 的 转型 导向 了 这 样 一 种 
境域 :人 们 对 日 常 自我 的 确认 根据 的 是 他 所 购买 与 所 消费 的 ,这 对 整个 世界 
都 具有 震撼 性 的 影响 。 它 在 最 初 显得 融 碎 其 至 微不足道 ,然而 这 却 是 一 个 
全 然 不 同 的 世界 萌生 的 先兆 。 

在 这 种 意义 上 ,您 手中 的 这 本 书 并 非 关于 糖 本 身 一 一 而 是 关于 资本 主 
义 的 历史 。 对 我 来 说 我 们 人 类 学 家 能 够 在 思考 世界 的 变化 方面 受益 良 多 ， 
某 种 意义 上 是 因为 我 们 这 -- 学 科 似 乎 特别 有 助 于 理解 和 解释 那些 微观 的 、 
日 常 化 的 .熟悉 的 以 及 通常 是 具体 的 事物 :通过 发 气 那 些 生活 中 平凡 事物 在 
宏大 历史 中 的 位 置 ,赋予 了 这 些 事物 以 格外 的 意味 ,同时 也 可 以 使 宏大 历史 
本 身 得 到 更 好 的 理解 。 

是 的 ,这 是 一 本 写 糖 (蔗糖 ) 的 书 ,然而 我 希望 它 也 能 帮助 读者 们 去 洞悉 
那个 由 糖 、 奴 素 劳动 以 及 西方 帝国 殖民 历史 的 红线 所 纺 就 的 宏大 织 
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这 本 书 有 着 滥 长 的 历史 。 我 在 很 多 年 以 前 就 开始 为 它 收集 材料 ,其 至 
是 在 并 未 察觉 之 时 ;接着 写作 也 花 了 不 少时 间 。 我 从 1978 年 起 开始 写 草 
稿 , 那 时 候 我 正 享 受 着 国家 对 人 文科 学 的 经 费 资助 。 我 感谢 宾夕法尼亚 大 
学 人 类 学 系 在 我 在 费城 期 间 给 予 我 访问 学 者 的 资格 ;我 也 感谢 威廉 。 匡 . 达 
文 波 特 (William H. Davenport) 教 授 除 了 作为 我 的 友 伴 之 外 还 惊 慨 地 将 他 
办 公 室 一 半 的 宝贵 空间 让 给 我 使 用 。 

1978 年 和 大 天 ,由 于 有 了 普林斯顿 人 类 学 系 、 克 里 斯 黄 ， 高 斯 (Christian 
Gauss) 演 讲 委 员 会 以 及 他 们 令 人 尊敬 的 主席 一 一 入 姆 斯 . 费尔南德斯 教 
授 (James Fernandez) MAER °” 弗兰克 教授 (Joseph Fran HR DRF., 
我 才 得 以 在 一 众 有 思想 的 听众 那里 实验 我 的 一 些 想法 。 感 谢娜 塔 莉 。 2. 
戴 维 斯 教授 (Natalie Z. Davis) .斯 坦 利 ， 斯 坦 (Stanley Stein) 教 授 和 维 克 
多 ， 布 朗 伯 特 教授 (Victor Brombert) 等 有 油 察 力 的 批评 家 ,他 们 尽 全 力 在 
他 们 的 研究 领域 帮助 了 我 。 

1980 年 和 1981 年 的 夏天 是 在 学 术 界 的 圣地 麦 加 一 一 大 英 图 书馆 度 过 
的 。 温 纳 - 格 伦 (Wenner-Gren) 基金 会 及 其 研究 总 监 丽 塔 ， 奥 斯 蒙 德 森 
(Lita Osmundsen) 使 我 的 其 中 一 个 英国 之 行 成 为 可 能 。 霍 普 金 斯 学 院 的 一 
位 伟大 的 系 主任 一 一 已 经 过 世 的 乔治 。 欧文 (George Owen) 博 士 及 他 的 
办 公 室 为 我 提供 了 支持 男 一 次 英国 之 行 的 研究 奖金 。 

对 于 那些 帮助 我 查找 资料 的 人 我 怀 有 特别 的 谢意 ,他 们 帮助 我 复印 材 
料 ,将 引文 .文件 .参考 文献 整理 分 类 ,并 帮助 我 打印 手写 的 修订 稿 。 我 要 特 
别 感 谢 伊 莉 斯 ， 菜 康 普 特 (Elise LeCompte) ,在 进入 研究 生 院 学 习 以 前 ,她 
为 本 书 付出 的 辛勤 劳动 几乎 和 我 一 样 多 。 玛 吾 ， 科 里 格 农 (Marge Col- 
lignon) 打 印 了 最 终 的 文稿 ,她 高 质量 并 快速 地 完成 了 这 项 工作 。 苏 珊 ， 罗 
FIR > JAAR #ECSusan Rosales Nelson) 博 十 高 速 敲 效 地 完成 了 索引 的 准备 。 
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下 面 感 谢 那 些 对 我 表示 出 无 限 友 善 的 图 书馆 管理 员 们 ,他 们 是 分 别 工 
作 在 Van Pelt 图 书馆 (宾夕法尼亚 大 学 )、 大 英 图 书馆 、 威 尔 康 姆 (Well- 
come) 医 学 图 书馆 研究 所 、 郝 石 (Eirestone) 图 书馆 (普林斯顿 大 学 ) .巴尔 的 
摩 市 伊 诺 克 ， 普 拉 特 (Enoch Pratt) 人 免费 公立 图 书馆 ,男人 外 还 有 最 重要 的 米 
尔 顿 ，S. 艾森豪威尔 (Milton S，Eisenhower) 图 书馆 (约翰 。 霍 普 金 斯 大 
学 ) ,我 的 感谢 之 情 无 以 言 表 。 我 要 对 艾森豪威尔 图 书馆 的 馆 际 借阅 部 的 工 
作 人 员 致 以 特殊 的 谢意 ,他 们 的 勤奋 .付出 和 效率 是 无 污 伦 比 的 。 

我 的 很 多 好 朋友 在 本 书 的 成 书 过 程 中 都 阅读 了 手稿 并 对 本 书 提出 了 不 
同 的 批评 。 在 他 们 之 中 我 必须 提 到 我 的 同事 阿 什 拉夫 。 加 尼 (Ashraf Gha- 
nj) 教授 、 西 德 尼 。 坎 托 (Sidney Cantor) tA t . 8 BBG + GAS (Frederick 
Damon) 教 授 、 斯 坦 利 ， 恩 格 曼 (Stanley Engerman) AF. BEHE © TIR Y 
姆 (Scott Guggenheim) È t 7X Bf + BiH eC Hans Medick) 博 士 和 理 查 德 。 普 
菜 斯 (Richard Price) 教 授 。 杰 拉 德 ， 哈 格 尔 伯 格 (Gerald Hagelberg) 先 生 、 
-EB IR + HC Carol Heim) HAR EE + SPER =X (Keith McClelland) ¥ 
AE WIE + J. 斯 科 特 (Rebecca J. Scott) RR. ASE RM + SEC Kenneth 
Sharpe) A F . BY BE OS + C. 斯 特 蒂 文 特 (William C，Sturtevant) 博 士 为 整 部 
书稿 做 了 大量 详 细 的 批注 。 我 甚至 没有 能 够 对 所 有 的 批注 和 建议 一 一 作出 
回应 ,但 是 他 们 对 文本 的 贡献 比 他 们 目 己 意识 到 的 还 要 大 。 一 位 经 验 丰 富 
的 制 糖 工业 流浪 者 互助 社 的 成 员 一 一 乔治 :格林 伍德 (George Green- 
wood) 先 生 给 予 了 我 特殊 的 启发 ,我 对 他 怀 有 最 次 的 感激 之 情 。 同 时 ,我 也 
要 感谢 我 所 在 的 人 类 学 系 的 成 员 ,包括 教师 .工作 人 员 和 学 生 。 他 们 在 我 们 
相识 的 最 初 十 年 里 的 鼓励 和 支持 赋予 了 “互助 合作 ”这 个 词 以 新 的 意义 。 我 
BY 4a —— FOS A + PEW (Elisabeth Sifton), 因 她 的 能 力 使 我 敬 生 ,以 
她 的 热情 点 燃 了 我 的 热情 ;我 诚 涩 地 感谢 她 。 

如 果 有 人 为 本 书 吃 了 比 我 更 多 的 苦 的 话 , 那 一 定 是 我 的 伴侣 Ik 
琳 , BE FT AT BS Be A oD BR E RK A JB BE I 20 周年 
迟到 的 礼物 。 
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这 本 书 有 一 个 奇特 的 历史 。 尽 管 它 是 我 近期 持续 写作 的 产物 ,但 许多 
了 内容 源 自我 多 年 来 在 阅读 和 研究 中 点 滴 积 累 的 浮 泛 知识 和 印象 。 就 它 的 研 
究 对 象 而 言 ,这 本 书 如 同一 次 回 家 。 因为 在 几乎 整个 职业 生涯 中 ,我 都 一 直 
在 人 饶 究 加 勒 比 地 区 以 及 该 地 区 热带 产品 一 -主要 是 农产品 的 历史 ,这 些 产 
品目 从 加 勒 比 地 区 被 欧洲 征服 以 来 就 与 当地 的 “发 展 ”" 有 着 密切 联系 。 这 些 
产品 并 非 都 起 源 于 新 世界 ;显然 地 ,其 中 任何 一 种 ,其 至 包括 那些 本 地 产 的 ， 
福 15 世纪 以 前 的 世界 贸易 中 从 未 占 过 一 席 之 地 。15 世纪 以 后 ,这 些 产 品 
开始 为 满足 欧洲 和 北美 洲 的 人 们 而 生产 .于 是 我 开始 对 欧洲 和 北美 洲 的 人 
们 如 何 成 为 这 些 产品 的 消费 者 发 生 兴 趣 、 沿 着 生产 的 线索 ,追溯 这 些 产品 
在 何 时 . 何 地 变 成 一 种 消费 品 , 正 是 我 所 说 的 “ 回 家 ”的 含义 。 

大 部 分 加 勒 比 海地 区 的 居民 ,包括 美洲 印第安 人 (Amerind) BE RY 
后 代 和 来 目 欧 沛 .非洲 和 亚洲 的 移民 都 待 在 乡村 从 事 农 业 。 工 作对 他 们 来 
说 就 意味 着 在 乡村 中 劳作 ,对 他 们 感 兴趣 就 意味 着 对 他 们 的 劳动 产品 感 兴 
趣 。 由 于 我 曾 和 他 们 一 起 劳作 ,了 解 他 们 喜欢 什么 ,知道 他 们 的 生活 是 在 什 
么 样 的 条 件 下 形成 ,因此 我 不 可 避免 地 想 知 道 更 多 关于 糖 了 、 朗 姆 酒 (rum)、 
咖啡 和 巧克力 的 事情 。 加 勒 比 人 总 是 和 和 更 广大 的 世界 纠缠 在 一 起 ,因为 自 


O 在 翻译 中 ,我 们 并 没有 把 书 中 所 有 的 "sugar" 一 词 直接 翻译 为 汉语 的 “ 糖 ”", 这 主要 是 考虑 到 
作者 所 镀 究 和 讨论 的 对 象 更 多 是 专 指 以 甘蔗 为 生产 原料 的 “ 蕊 糖 ". 尤 其 是 功 糖 生产 和 消费 的 历史 
发 展 过 程 。 原 书 中 在 提 到 蔗糖 的 地 方 ,虽然 也 部 分 使 用 了 和 更 能 直接 对 应 的 *sucrose" 一 词 ,但 也 有 很 
多 时 候 用 的 就 是 "sugar”。 所 以 如 果 一 概 将 所 有 的 "sugar” 都 翻译 为 * 糖 ”的话 无 疑 会 影响 到 对 本 书 
前 四 章 的 理解 。 尤 其 是 作者 在 本 书后 面 的 章节 也 提 到 了 由 甜菜 生产 的 糖 ,这 与 莽 粮 并 不 能 画 上 等 
号 。 详 者 也 考虑 过 "suga 呈 的 其 他 译 法 ,例如 "白糖 "“ 砂 精 " 等 ,但 是 在 本 书 前 面 的 章节 中 有 很 多 部 
分 提 到 了 棕 糖 .糖蜜 .黄金 糖浆 等 等 形状 颜色 各 不 相同 的 “ 竹 糖 ”"。 所 以 手 攀 之 后 才 选 择 了 用 “ 蕊 糖 ” 
一 词 来 翻译 前 面 共 章 中 的 多 数 *“sugar"”。 但 必须 蔓 说 明 的 大 ,作者 在 全 书 中 还 是 有 一 些 好 方 是 在 一 
般 意 义 上 来 使 用 sugar 一 词 ,例如 导言 ,第 一 章 和 第 王 音 的 部 分 内 容 , 尤 其 是 第 玉 章 。 这 些 地 方 使 
用 的 “sugar” 一 词 和 我 们 在 一 般 意 义 上 使 用 汉语 “ 糖 " 这 个 词 的 情形 类 似 , 并 没有 特定 的 专 指 。 所 以 
在 这 样 的 地 方 , 译 者 选择 把 "sugar” 还 是 翻译 为 * 糖 ”"。 -一 译注 
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2 谢 与 权力 


1492 年 以 来 这 个 地 区 便 处 于 帝国 控制 的 纵横 交错 的 网 络 之 中 ,这 一 帝国 由 
阿姆斯特丹 ,伦敦 .巴黎 ,马德里 以 及 其 他 欧洲 和 北美 的 世界 权力 的 中 心 交 
织 而 成 。 我 想 ,从 加 勒 比 的 位 置 看 ,那些 在 岛屿 社会 乡村 地 区 工作 的 人 们 不 
可 避 人 免 地 倾向 于 看 到 这 样 的 控制 网 络 和 依附 关系 :她 我 直言 ,他 们 是 从 地 方 
生活 同上 、 向 外 看 ,而 不 是 同 下 .向 内 看 。 但 这 种 局 内 人 的 视角 与 那些 早期 
观察 者 们 奖 固 的 欧洲 视角 同样 有 一 些 缺 陷 。 在 后 者 上 腿 里 ,这 些 和 更 大 部 分 的 
具有 依附 性 的 、 外 部 的 、 非 欧洲 的 世界 只 不 过 是 欧洲 在 边远 的 、 鲜 为 人 知 的 
和 有 缺陷 的 地 方 的 延伸 而 已 。 那 种 通过 选择 某 种 视角 而 忽视 另 一 种 视角 、 
隔断 宗主 国 与 殖民 地 之 间 联 系 的 观点 ,因此 必然 是 不 完整 的 。 

在 加 勒 比 社会 的 底层 工作 ,一 个 人 会 问 :这 些 社会 是 以 什么 样 的 方式 与 
外 面 的 世界 和 欧洲 的 世界 相互 联系 ,其 至 说 相互 锁定 的 ? 在 赤裸 裸 的 军事 
和 经 济 强力 之 外 ,还 有 什么 力量 维持 着 这 种 密切 的 相互 依赖 的 关系 ? 对 应 
于 权力 运作 方式 ,利益 又 是 如 何 流动 的 ? 一 旦 人 们 希望 在 细节 上 养 明 白 由 
殖民 地 供应 给 大 都 市 的 产品 的 历史 ,这 类 问题 就 有 明确 的 意义 。 以 加 勒 比 
地 区 为 例 , 这 类 产品 长 期 是 ,而 且 在 很 大 程度 上 仍然 是 热带 产品 ,如 香料 ( 例 
We SER AREAS) .饮料 原料 (咖啡 和 巧克力 ), 以 及 最 重要 的 
灿 与 其 姆 甜 酒 。 染 料 ( 例 如 靛青 、 胭 脂 树 和 佛 堤 树 Lfustic]) 曾 经 十 分 重要 ， 
不 同 的 淀粉 .淀粉 食品 和 原 基 (例如 制造 木薯 粉 的 本 暮 , 人 竹 芋 和 西 米 以 及 各 
种 泽 米 属 植 物 ) 曾 经 在 出 口 贸易 中 地 位 显赫 .一些 工 业 原 材料 ( 像 剑 麻 ) 和 香 
精油 ( 像 香 根 草 册 ) 也 曾 举足轻重 ,大 理 右 .沥青 和 石油 依然 如 此 。 甚 至 一 些 
KE ,例如 香 艾 、 菠 葛 和 祁 子 也 不 时 地 在 进 界 市 场 上 十 有 相当 分 景 。 

但 是 对 于 整个 加 靳 比 海 地 区 来 说 ,在 大 多 数 时 候 最 稳定 的 仍然 是 对 六 
糖 的 需求 ,即使 今天 受到 了 其 他 糖 料 的 威胁 , 它 也 仍然 保持 着 自己 的 地 位 。 
尽管 欧洲 糖 的 消费 的 历史 并 不 只 是 同 加 惑 比 地 区 相关 ,而 全 世界 的 糖 的 消 
费 一 直 在 稳步 增长 ,也 不 需要 考虑 糖 来 自 何方 ,但 是 加 勒 比 在 这 一 图 景 中 ， 
许多 世纪 以 来 一 直 扮 演 重 要 的 角色 。 


D FRE. MEARE SER. FREER) , 它 带 香味 的 根 可 以 用 做 香料 制造 业 中 的 油 
料 。 一 一 译注 
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一 县 有 人 开始 关注 热带 产品 去 往 何方 , 谁 使 用 它们 ,为 了 什么 ,以 及 他 
们 准备 付出 多 高 的 价钱 ,也 就 是 说 ,他 们 在 什么 价格 、 通 过 放弃 什么 来 获得 
这 些 产 品 的 时 候 , 那 么 他 就 是 在 问 关于 市 场 的 问题 。 不 过 他 的 这 些 问题 ,只 
是 关系 到 作为 权力 中 心 的 宗主 国 所 在 地 ,而 与 作为 权力 的 客体 和 目标 的 具 
有 依附 性 的 殖民 地 无 关 。 当 一 个 人 试图 将 消费 与 生产 联系 起 来 ,将 殖民 地 
与 休 主 国联 系 起 来 ,那么 就 会 倾 回 于 突出 "中心 ”(hub) 或 者 "边缘 ”(outer 
rim) 中 的 茶 一 个 ,同时 忽视 男 外 一 个 。 当 一 个 人 只 是 将 欧洲 更 多 地 看 作 消 
费 地 ,而 将 殖民 地 看 作 生 产地 ,或 者 相反 ,那么 我 们 对 关系 的 另 一 面 就 相对 
不 那么 清楚 。 虽 然 殖 民 地 和 宗主 地 的 关系 在 最 直接 的 意义 上 似乎 是 完全 明 
显 的 ,但 在 另 一 层 意义 上 ,它们 又 是 神秘 的 。 

我 相信 ,我 自己 的 田野 经 历 影响 着 我 对 这 一 中 心 -边缘 关系 的 看 法 。 
1948 年 1 月 , 当 我 去 波多 获 各 开始 人 类 学 田野 调查 时 ,我 选择 了 一 个 南海 
岸 的 城市 。 这 个 地 区 几乎 全 部 种 植 甘 蕊 ,供给 面向 北美 市 场 的 制 糖 工 业 。 
城市 的 大 多 数 土 地 都 被 唯一 的 一 家 北美 公司 以 及 它 的 持 有 土地 的 分 支 机 构 
所 拥有 或 租用 。 在 小 镇 上 待 了 一 段 时 间 以 后 ,我 搬 到 一 个 农村 地 区 (当地 人 
称 作 “行政 村 ?Lparrioj); 在 那儿 ,我 和 一 个 年 轻 的 制 类 工 人 在 一 间 小 屋 里 
住 了 一 年 多 。 

无 疑 地 ,对 于 角 卡 (jauca) 行 政 村 ,实际 上 当时 对 于 整个 至 伊 莎 贝 拉 
(Santa Isabel) FT ,最 主要 的 特征 之 一 就 是 它 在 庄 芒 方 面 的 贡献 。 角 卡 村 位 
于 广 阐 的 冲积 平原 上 ,这 个 平原 是 由 一 条 曾经 很 壮阔 的 河流 长 年 累 月 地 溃 
击 而 形成 。 富 化 的 、 扇 状 的 河面 从 出 中 流向 构成 波多 黎 各 南海 岸 的 加 勒 比 
海 淮 。 向 北 ,离开 海 靠近 出 的 地 方 , 开 陵 起 伏 其 间 , 但 海岸 地 带 是 非常 平坦 
的 。 这 里 现在 有 一 条 自 东 北 往 西南 的 横贯 的 高 速 公 路 ,但 是 在 1948 E, E 
仅 有 一 条 柏油 马路 , 自 东 往 丁 贯穿 海岸 ,连接 着 路 上 的 村 庄 和 集镇 ,包括 阿 
3 #4 (Arroyo) JAE EZ (Guayama) 、 沙 林 那 (Salina) ME FAG AL. EINE 
当时 都 是 非常 发 达 的 大 型 甘蔗 生产 地 ,后 来 我 知道 ,此 处 也 是 1898 年 之 前 
北美 人 对 波多 黎 各 人 的 生活 侵 人 最 严重 的 地 方 。 镇 外 的 房子 多 是 建 在 路 户 
上 的 棚 屋 (有 时 聚居 成 小 村 庄 ,除了 一 二 家 小 商店 .一 个 酒吧 外 就 没有 什么 
了 ) ,偶尔 地 ,我们 也 会 看 到 一 块 由 于 盐 碱 土 玉 而 无 法 硅 种 的 防 地 , 几 只 竹 丑 
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们 一 直 延 伸 到 路 边 ,甚至 长 到 门 阶 上 。 这 些 甘 蔗 完 全 长 成 的 时 候 , 会 有 15 
英尺 高 。 在 收获 的 时 节 , 它 会 将 整个 平原 变 成 一 片 特 别 浓重 明亮 , 密 不 可 分 
BY DAK ,而 仅仅 有 一 些小 路 (当地 人 称 为 callejones) 和 用 来 灌溉 的 沟渠 ( 当 
地 人 称 为 zanjas de riego) 将 它 隔 开 。 

在 角 卡 村 居住 的 所 有 时 间 里 ,我 都 觉得 我 们 好 像 住 在 一 个 漂浮 在 甘蔗 
海洋 上 的 扳 岛 。 我 在 那儿 的 工作 使 我 要 定期 进入 那 片 田野 ,特别 在 收获 的 
季节 (当地 人 称 为 zafra)。 那 时 许多 工作 仍然 是 靠 人 力 , 没 有 机 器 。 切 “种 
子 ”、 播 种 种植、 培育 、 吗 酒 农药 、 钢 地 .灌溉 、 剖 校 和 装载 甘 黄 ( 它 在 植 和 人 时 ， 
必须 被 装填 和 挖 出 两 次 ), 所 有 这 些 都 依靠 人工。 我 有 时 站 在 前 枝 者 的 行列 
中 ,他 们 在 高 温和 强压 下 工作 ,工头 就 站 在 他 们 的 缘 后 ,而 监工 (majordo- 
mo) 则 骑 着 马 。 如 果 一 个 人 读 过 有 关 波 多 和 歼 各 和 糖 的 历史 ,那么 就 很 容易 
通过 和 牛 的 低 叫 ,监工 的 咬 叫 ,人 们 晃动 狠 刀 时 发 出 的 嘟 脓 声 以 及 汗水 、 灰 尘 
和 喧 阅 构建 一 个 岛屿 的 早期 历史 。 只 有 鞭子 的 声音 在 这 里 被 忽略 了 。 

当然 ,这 些 糖 不 是 为 波多 黎 各 人 自己 生产 的 :他 们 只 消费 成 品 的 一 小 部 
分 。 波 多 歼 各 人 生产 甘 茂 (以 及 某 种 形式 的 糖 ) 已 经 四 个 世纪 了 ,主要 是 为 
TR Rs BAND ,或 者 波士顿 ,或 者 其 他 地 方 ) 的 消费 者 。 如 果 没 有 现 
成 的 异地 消费 者 ,这 种 质量 的 土地 ,劳力 和 和 资本 都 不 会 饿 用 来 投入 种 植 这 种 
奇怪 的 庄稼 。 它 首先 在 新 几内亚 被 培育 出 来 ,在 印度 开始 被 加 工 ,然后 由 哥 
伦 布 第 一 次 带 到 新 世界 。 

但 是 ,我 在 周转 也 看 到 糖 的 消费 。 这 里 的 人 也 鄙 甘 芒 , 他 们 都 是 行家 ， 
不 仅 知 道 哪 种 口味 最 好 ,而 且 也 知道 如 何 去 嚼 它 。 这 并 非 如 人 们 想象 的 那 
ZB. RIE WG. OAc a E RE KI OR ARE. OR is Bee h 
一 种 黏附 的 a A RR RA CG LK eT ,液体 
lA ADR HE ay) BU ae TF CE BT TT RD. A IEAM SE MK 
者 偷 吃 甘蔗 (毕竟 这 里 有 如 此 允 甘 蔗 ), 公 司 会 采取 一 些 看 起 来 非常 极端 的 
方式 ,但 是 人 们 总 是 设法 在 甘 芒 刚刚 砍 下 的 最 好 的 时 候 拿 到 手 一 些 , 然 后 吃 
掉 。 这 给 了 当地 和 孩子 几乎 所 有 的 日 常 营养 。 对 孩子 们 来 说 ,被 一 根 甘 苹 绊 
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倒 ( 通 常 这 是 从 牛 车 或 卡车 上 掉 下 来 的 ) 是 一 次 很 棒 的 经 历 。 大 多 数 人 也 把 
一 种 白色 或 棕色 的 粒状 的 精制 糖 放 入 嘱 啡 里 。 这 是 波多 和 歼 各 人 的 日 常 饮 
Bh CRA BE BY) OE BY Ae “EEE NE”, café puya.) 

Re H Beit AA HN ENRERE RERA. KS 
干 中 榨取 的 绿 灰 色 的 糖 汁 (guarapo) 和 厨房 中 的 粒 糖 只 是 因为 甜 才 相 连 在 
一 起 。 这 种 粒 粮 用 来 使 嘟 啡 变 甜 ,也 可 以 用 来 制造 番 石 榴 、 番 木瓜 和 涩 橘 蜜 
Be ERA BAF A ER BL (sesame and tamarind) 。 这 些 都 可 以 在 波多 黎 
各 工人 阶级 的 厨房 中 找到 。 但 是 没有 人 想 过 人 们 是 如 何 从 那些 绵延 上 千 英 
再 的 粗壮 的 纤维 杆 中 得 到 这 些微 小 .精细 、 纯 白 的 我们 称 之 为 糖 的 粒状 食 
辣 和 调味 品 。 当 然 人 们 能 够 亲眼 见 到 这 种 制作 过 程 (或 者 至 少 可 以 看 到 最 
后 的 和 利润 最 高 的 一 个 步骤 ,就 是 大 多 在 北美 大 陆 的 加 工厂 里 完成 的 从 棕 
到 白 的 转变 过 程 ;。 在 任何 一 个 南部 海岸 的 大 作坊 里 (当地 人 称 为 cen- 
trales) ,比如 瓜 尼 卡 (Guénica) 、 科 塔 达 (Cortada)、 阿 吉 雷 (Aguirre) 或 者 梅 
Æ jl S$ (Mercedita) ,你 都 会 看 到 现代 粉碎 机 将 糖 液 从 植物 纤维 中 以 液体 的 
方式 挤 压 出 来 ,看 到 清洗 和 压缩 MATERA RH HEHE RD 
却 过 程 。 被 离心 了 的 棕 糖 然后 被 船 运 往 北 方 进一步 提炼 。 但 是 ,我 不 记得 
听 过 当地 任何 一 个 人 谈论 制 糖 ,或 者 惊讶 于 这 么 些 糖 都 被 谁 消费 了 。 但 当 
地 人 能 敏锐 地 感 党 到 糖 的 市 场 的 存在 ;尽管 多 半 的 当地 人 是 文 育 , 但 对 世界 
的 糖 价 却 有 可 以 理解 的 .相当 积极 的 兴趣 。 那 些 上 了 岁数 .记得 著名 的 
1919—1920 年 间 “ 百 万 之 舞 关 的 人 (在 那 时 , 糖 的 世界 市 场 价 升 到 令 人 目眩 
的 高 度 , 然 后 又 跌 至 等 。 这 是 一 个 在 稀缺 基础 上 的 资本 主义 世界 市 场 上 过 
分 供给 和 投机 的 经 典 证 明 ) ,尤其 会 意识 到 他 们 的 命运 是 被 操纵 在 有 权势 的 
和 神秘 的 外 国人 的 手中 。 

在 几 年 后 恒 返 波多 黎 各 之 前 的 那 段 日 子 里 ,我 阅读 了 大 量 的 加 勒 比 人 


© “ 百 万 之 舞 ” 是 指 1919 年 到 1921 年 间 加 勒 比 地 区 糖 价 的 火箭 般 上 升 和 迅速 下 跌 过 程 。 随 
着 美国 战 时 控制 的 结束 , 糖 价 从 1919 年 11 月 的 每 磁 7. 28 美 分 上 升 到 1920 年 的 顶峰 每 磅 22. 5 美 
分 。 单 单 古巴 的 甘 巷 产值 在 1919 年 到 1920 年 间 超 过 10 亿美 元 ,这 比 1900 年 到 1914 年 所 有 的 农 
作物 产值 总 和 还 要 高 。 制 糖 业 成 为 加 勒 比 地 区 经 济 发 展 的 主导 。 许 多 制 糖 工 业 向 银行 借 了 巨 僻 ，。 
但 是 当 欧 洲 甜 菜 业 复苏 , 糖 价 迅 速 回 跌 ,1921 年 落 到 每 磅 1. 8 美 分。 许多 企业 内 此 破产 或 者 被 美 
EAR KA. 译注 
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DE, AEREE. RAE EE SO, MST HIE COE 
AO Ls | eee ESS) ,但 艺 糖 在 重要 性 方面 依旧 超越 所 有 的 其 他 
作物 ,而 且 也 更 为 持久 。 事 实 上 ,五 个 世纪 以 来 , 糖 的 世界 产量 从 来 没有 持 
续 下 跌 过 十 年 以 上 ,最 坏 的 情况 大 概 就 是 1791—1803 年 的 海地 革命 期 间 ， 
世界 上 最 大 的 殖民 地 生产 者 突然 消失 ,但 是 甚至 就 是 这 种 罕 发 性 的 严峻 
的 失衡 状态 也 很 快 就 得 到 纠正 。 但 这 一 切 , 与 种 种 有 关 黄 金 、. 灵魂 的 故事 ， 
与 记述 欧洲 在 新 世界 扩张 的 历史 学 家 所 习惯 的 那 种 调调 差距 是 多 人 么 大 了 啊 。 
即使 是 那些 非洲 奴隶 和 带 着 甘蔗 及 其 他 种 植物 来 到 加 勤 比 的 欧洲 雇工 的 宗 
教 教育 ,关心 的 人 一 个 也 没有 一 一 来 自 远 方 的 宗教 召唤 和 提升 印第安 人 的 
需要 ,是 苑 矿 在 传统 叙事 中 的 当时 西班牙 帝国 政策 的 主题 。 

那 时 ,我 并 没有 认真 地 思考 ,为 什么 对 糖 的 需求 在 这 人 么 多 世纪 中 上 升 得 
如 此 还 速 而 又 经 久 不 衰 ,我 甚至 没有 想 过 为 什么 甜 味 会 成 为 一 种 人 们 想 要 
的 味道 。 我 假定 这 些 问 题 的 答案 是 不 证 自明 的 : 谁 不 喜欢 甜 味 ? 现在 看 来 ， 
比 缺 和 之 好 奇 心 更 灯 糕 的 是 我 的 迟钝 。 我 把 逢 求 视 为 想当然 。 而 如 果 不 把 
“家 求 " 抽 象 化 的 话 , 那 么 在 过 去 的 几 个 世纪 内 , 糖 的 世界 产量 在 世界 市 场 的 
主要 食品 的 产量 中 呈现 出 最 为 显著 的 上 升 曲线 ,而 且 它 还 一 直 在 稳定 地 上 
升 。 只 有 当 我 开始 学 习 加 勒 比 人 历史 ,了解 到 更 多 关于 殖民 地 的 种 植 者 和 
银行 家 、 企 业 家 以 及 条 主 国 内 不 同 群体 的 消费 者 之 间 的 特殊 关系 时 ,我 才 开 
始 被 “需求 ?究竟 是 什么 这 样 的 问题 所 困扰 。 在 多 大 程度 上 ， 和 需求 ?可 以 被 
视 作 -县 然 "?“ 口 味 ”“ 伍 好 ”万 至 "好 "这 些 词 究 竟 又 是 什么 含义 ? 

在 波多 和 歼 各 完成 田野 调查 后 不 和 久 , 我 有 了 一 个 在 下 严 加 进行 暑期 研究 
的 机 会 。 我 住 在 一 个 高 原 村 庄 里 。 这 个 村 庄 是 由 淄 礼 会 的 传教 士 组 织 在 奴 
隶 被 解放 的 前 夕 兴建 的 ,将 之 作为 那些 获得 自由 的 教会 成 员 的 家 园 。12 
年 之 后 ,到 现在 这 里 仍然 住 着 这 些 自由 人 的 后 代 。 高 原 农 业 愉 是 以 小 块 土 
地 为 单位 划分 ,没有 大 面积 的 种 植 男 。 我 们 从 高 高 的 村 庄 依 视 浴 绿 的 北部 
海岸 , 甘 苏 种 植 园 持 鲜 绿 的 棋盘 般 的 土地 尽 收 眼 底 。 妨 同 波多 和 歼 各 南岸 的 
种 植 园 ,这 些 土地 也 生产 大 量 的 甘 芒 ,这 些 甘 蔗 也 是 为 了 供应 给 生产 昌 色 粒 


mr 


个 1791—1803 年 海地 革命 使 得 法 国 获 民 者 及 其 大 种 植 园 主 被 灶 出 海地 。 一 一 译注 
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糖 的 三 家。 不 过 最 终 的 提炼 不 是 在 殖民 地 ,而 是 在 另外 的 地 方 一 一 宗主 国 
完成 。 

当 我 在 附近 一 个 小 镇 的 繁忙 的 农贸 市 场 里 观察 那些 小 买卖 时 ,我 生平 
第 一 次 看 到 一 种 粗糙 的 较 少 提炼 的 糖 。 它 可 以 追溯 到 较 早 的 世纪 , 当 波 多 
黎 各 南岸 的 庄园 随 着 大 型 的 北美 公司 人 侵 而 被 吞并 的 时 候 , 这 些 庄园 曾经 
生产 过 这 种 糖 。 在 牙买加 的 布朗 的 圣 安 帕 立 斯 集 市 上 ,有 一 两 辆 骤 车 载 着 
这 种 像 “ 面 包 ”, 或 者 "头颅 状 ” 的 硬 硬 的 棕 糖 日 复 一 日 地 送 到 各 个 市 场 。 这 
种 狂 是 由 制造 者 使 用 古老 的 搞 雁 和 煮沸 设 备 , 以 传统 的 方式 制 成 。 这 种 糖 
包含 大 量 的 糖蜜 (有 些 是 不 纯 的 )。 它 们 被 陶铸 或 锥 型 物 夯实 ,因此 有 更 多 
的 糖浆 被 抽 王 ,只 剩 下 黑 棕色 的 晶 块 。 它 的 消费 者 只 是 贫穷 的 ,多 是 农村 地 
区 的 牙 美 加 人 。 通 常 ,在 不 发 达 的 社会 里 ,最 贫困 者 在 许多 方面 被 视 作 最 
“传统 "的 。 一 种 穷人 既 因 为 久 已 习惯 也 因为 他 们 别 无 选择 而 只 能 吃 的 食物 
可 能 在 富 人 那里 大 受 赞美 ,尽管 他 们 几乎 从 来 不 吃 。 

几 年 后 ,我 再 一 次 在 海地 遇 到 这 种 糖 。 同 样 地 , 它 在 小 块 土地 上 生产 出 
来 ,被 上 古老 的 机 器 磨 碎 和 制造 ,而 由 穷人 消费 。 在 海地 这 个 地 方 ,几乎 每 个 
人 虱 是 穷人 ,几乎 每 个 人 都 吃 这 种 糖 。 海 地 的 这 种 糖 块 形状 有 些 不 同 : 它 像 
Re ERT OZ) BAR. An ER ORT (Creole) E., E Be AY ik Rapadou 
(西班牙 语 里 叫做 Raspadura)。 从 那 时 起 ,我 就 明白 这 种 糖 的 消费 分 布 于 
世界 的 许多 地 方 ( 包 括 可 能 是 最 早生 产 这 种 糖 的 印度 ) ,其 范围 可 能 和 两 干 
年 前 一 样 广 。 

用 广 老 的 木 制 机 峰 和 钢 锅炉 来 煮沸 大 量 的 糖 卖 给 邻里 社区 ,这 样 的 家 
庭 与 被 麻 佣 来 在 现代 种 植 咖 里 生产 成 和 于 上 万 吨 甘 莽 ( 最 终 是 糖 ) 以 出 口 到 其 
他 地 方 的 人 群 和 机 器 显然 有 着 天 壤 之 别 。 而 这 种 对 比 正 是 加 勒 比 人 历史 的 
不 可 分 割 的 符 征 。 它 们 不 仅 发 生 在 态 屿 之 间 , 不 同 的 历史 时 期 ,其 至 在 单一 
的 社会 (例如 牙买加 或 海地 ) 的 同一 时 期 也 在 发 生 。 作 为 早期 技术 和 社会 时 
期 的 残留 物 ,尽管 棕 粮 的 经 济 重要 性 已 经 宫 落 ,但 是 它 的 小 规模 生产 无 疑 会 
无 限 延 续 下 去 。 因 为 无 论 对 于 生产 者 还 是 消费 者 , 它 都 有 文化 和 情感 的 意 
义 。 加 勒 比 人 的 糖 工 业 随 时 代 而 变迁 ,它们 在 形式 上 从 天 到 今 的 演变 , 代 
表 了 在 现代 社会 的 世界 历史 上 种 种 有 趣 的 阶段 。 
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前 面 说 过 ,我 在 波多 黎 各 的 第 一 次 田野 调查 是 在 一 个 糖 业 工人 的 村 庄 
里 , 那 是 我 第 一 次 在 美国 大 陆 之 外 的 经 历 。 尽 管 我 出 生 在 乡村 ,但 这 也 是 我 
第 一 次 长 时 期 地 和 一 个 几乎 所 有 人 都 在 地 里 干 活 的 社区 相遇 。 这 些 人 不 是 
把 农产品 的 出 产 当 作 商 业 来 经 营 的 农场 主 ;他 们 也 不 是 农夫 ,耕种 自己 的 土 
地 (或 者 像 对 符 他 自己 的 土地 一 样 ) ,作为 一 种 独特 的 生活 方式 。 相 反 ,他 们 
征婚 不 拥有 土地 ,又 不 拥有 任何 生产 资料 的 农业 工人 。 他 们 靠 出 卖 劳动 力 
来 糊口 , 像 工 广 的 工人 一 样 挣 工资 ,他 们 的 田野 就 是 工厂 的 车 间 , 他 们 所 有 有 
的 日 需 品 和 日 用 品 都 从 商店 里 买 来 。 差 不 多 所 有 东西 都 来 自 于 其 他 地 方 ， 
衣服 布料. 鞋子. 本子. 大米、 橄榄 油 .建筑 材料 药品。 他们 的 消费 品 几 乎 
无 一 例外 都 是 别人 生产 的 。 

从 人 类 出 现 以 来 ,在 我 们 和 自然 的 关系 上 差不多 一 直 都 有 一 个 显著 的 
特征 :卓然 物质 通过 种 种 化 学 和 机 械 的 转换 而 服务 于 人 类 ,而 让 那些 见 过 它 
们 的 人 一 点 都 认 不 出 来 。 事 实 上 ,有 些 人 会 说 , 正 是 这 种 转换 定义 了 我 们 的 
入 性。 但 是 使 得 这 一 转换 得 以 完成 的 劳动 分 工 可 能 对 这 一 技术 过 程 赋予 了 
额外 的 神秘 。 当 生产 的 地 点 和 使 用 的 地 点 在 时 间 和 空间 上 被 分 离 的 时 候 ， 
当 制 造 者 和 使 用 者 在 生产 过 程 和 使 用 过 程 中 都 相知 甚 少 的 时 候 , 这 种 神秘 
感 会 进一步 加 深 。 一 则 逸事 可 以 证 明 这 -- 点 。 

在 田野 工作 中 受 人 爱戴 的 我 的 老师 兼 同 事 一 一 小 查尔斯 。 罗 萨 里 奥 
(late Charles Rosario) 在 美国 接受 预科 教育 的 时 候 , 当 他 的 同学 知道 他 来 
HEERE ,就 立刻 认定 他 的 父亲 是 一 个 庄园 主 (其 实 他 父亲 是 波多 黎 各 大 
学 的 社会 学 家 ) ,一 个 拥有 广 衰 热带 土地 的 富 人 。 他 们 要 查尔斯 过 完 里 假 返 
校 的 时 候 给 他 们 带 一 些 土 特产 回来 。 他 们 说 ,他 们 最 喜欢 的 是 一 种 弯 刀 。 
为 了 让 他 的 新 朋友 满意 ,查尔斯 告诉 我 ,他 在 岛 上 的 商店 检验 了 无 数 把 弯 
刀 , 但 诅 吕 地 发 现 它们 全 都 是 在 康涅狄格 州 生产 的 。 事 实 上 , 刀 是 在 离 他 们 
位 于 新 英格兰 的 学 校 几 个 小 时 车 程 的 工厂 里 被 生产 出 来 的 。 

当 我 对 加 勒 比 地 区 和 它 的 产品 的 历史 越 来 越 感 兴趣 的 时 候 , 我 开始 
知道 种 植 园 是 它 的 最 典型 和 最 突出 的 经 济 形 式 。 在 新 大 陆 , 种 植 园 最 早 创 
we 16 世纪 早期 ,工人 主要 是 非洲 的 奴隶 。 世 事变 幻 , 但 30 年 前 当 我 第 一 
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知道 ,在 有 些 地 方 也 看 到 ,还 有 来 自 葡 萄 牙 . 爪哇. 中 国 、 印 度 的 帆 约 劳工 的 
后 代 , 以 及 其 他 一 些 祖先 曾 被 带 到 这 片 地 区 从 事 甘 芒 的 种 植 .收割 和 榨 着 工 
作 的 人 种 。 

我 开始 把 这 些 信息 汇 人 我 对 欧洲 的 有 限 知识 之 中 。 为 什么 是 欧洲 ? 因 
为 这 些 岛屿 的 种 植 园 是 欧洲 的 发 明 , 是 欧洲 的 海外 实验 。 这 样 的 实验 从 欧 
洲 人 的 立场 来 说 ,许多 是 成 功 的 ;而 且 , 欧 洲 社会 的 历史 在 某 种 程度 上 与 种 
植 园 的 历史 是 平行 的 。 一 个 人 环顾 四 周 , 可 以 看 到 甘蔗 种 植 园 ,看 到 咖啡 、 
可 可 和 烟草 庄园 。 因 此 一 个 人 可 以 想象 那些 欧洲 人 ,他 们 认为 创造 这 些 种 
植 园 ,投资 于 它们 ,将 许多 人 用 义 错 锁 上 从 其 他 地 方 运 到 这 里 为 它们 工作 ， 
都 是 前 途 无 量 的 。 这 些 在 种 植 园 工作 的 人 如 果 不 是 奴隶 ,就 是 那些 一 无 所 
有 ,只 能 出 卖 劳动 力 的 人 ;或 者 是 那些 生产 他 们 自己 不 作为 主要 消费 者 的 产 
品 的 人 ;或 者 是 那些 消费 他 们 自己 不 生产 的 消费 品 , 却 在 消费 过 程 中 让 其 他 
地 方 的 人 挣 得 利润 的 人 。 

种 在 地 里 的 甘蔗 和 倒 在 我 杯 中 的 白糖 ,两 者 同时 出 现在 视野 里 自然 会 
产生 一 种 神奇 感 。 但 在 我 看 来 ,这 种 神奇 感 也 应 该 在 另 一 种 场景 里 发 生 ;: 一 
面 是 熔化 的 金属 或 者 更 恰 切 地 说 是 原初 的 铁 矿石 , 另 一 面 是 一 副 完美 无 缺 
的 精制 的 手 铸 或 脚 尔 。 神 奇 不 单 只 是 一 种 表面 上 看 来 的 技术 转换 , 它 也 体 
现在 彼此 互 不 认识 的 人 们 却 发 生 时 空 关联 (这 不 只 是 因为 政治 和 经 济 , 也 是 
因为 由 产品 而 维持 的 一 种 特定 的 联系 )。 

我 在 波多 黎 各 对 其 生产 进行 观察 的 这 些 热带 作物 ,是 一 类 令 人 好 奇 的 
食物 :它们 大 多 数 带 有 和 刺激 性 ;有 些 可 以 醉人 ;烟草 会 抑制 饥 俄 ,而 糖 只 是 以 
不 同 寻常 的 易 消 化 的 方式 提供 卡路里 ,此 外 不 再 提供 别 的 营养 。 在 所 有 这 
些 作物 中 , 糖 总 是 最 重要 的 。 它 的 历史 至 少 同 欧洲 向 外 开拓 新 世界 的 历史 
一 样 悠久 ,可 以 说 它 是 历史 的 缩影 。 我 希望 能 够 说 明 糖 所 呈现 的 那个 更 
为 广阔 的 世界 ,并 揭示 出 它 在 不 同 的 民族 .社会 和 现实 之 中 变动 不 居 的 悠 
长 历史 。 

关于 糖 的 研究 在 历史 上 (即使 以 欧洲 史 来 看 ) 可 以 追溯 到 很 远 。: 但 是 
它 仍 有 许多 方面 不 那么 清楚 ,甚至 迷雾 重重 。 作 为 一 度 不 为 欧洲 民族 所 知 
的 糖 究竟 是 如 何 和 为 什么 会 在 他 们 中 间 如 此 盛行 .如 此 重要 ,这 个 问题 至 今 
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经 济 动力 开始 改变 世界 时 ,依照 欧洲 的 口味 标准 而 被 确立 的 。 从 15 世纪 以 
来 , 它 便 连接 着 欧洲 和 许多 殖民 地 地 区 。 时 光 荐 萌 , 即 使 政治 动荡 , 它 的 重 
要 性 也 依旧 显著 。 反 过 来 ,宗主 国生 产 出 来 的 产品 ,也 在 殖民 地 被 消费 。 对 
甜 味 的 欲望 在 稳定 地 传播 和 增长 着 。 不 过 ,因为 许多 其 他 不 同 的 产品 也 被 
用 来 满足 这 种 欲望 ,所 以 蔗糖 的 重要 性 也 因 时 而 异 。 

如 然 似乎 糖 是 被 用 来 满足 一 种 特殊 的 欲望 (在 满足 欲望 的 同时 似乎 也 
是 在 重新 唤醒 了 这 一 欲望 ), 人 们 就 需要 懂得 是 什么 使 这 种 需求 成 为 需求 ; 
这 种 需求 在 什么 条 件 下 增加 .如何 增加 以 及 为 何 增加 。 人 们 不 能 简单 地 假 
定 每 个 人 都 对 甜 有 一 种 无 穷 无 尽 的 欲望 ,甚至 这 种 欲望 会 超过 对 舒适 .财富 
和 权力 的 欲望 。 为 了 在 一 种 特定 的 历史 情境 下 检验 这 些 问 题 ,我 将 考察 大 
个 列 题 糖 的 消费 历史 ,尤其 是 考察 从 糖 开始 变 得 相当 普及 的 17 世纪 50 年 
代 , 到 它 训 无 疑问 地 成 为 每 一 个 工人 家 庭 的 日 常食 物 的 20 世纪 初 这 段 时 
闻 。 但 是 这 首先 需要 对 这 些 最 终 待 在 英国 人 饭桌 上 的 茶 REG .蛋糕 
和 甜品 之 中 的 糖 的 生产 历史 进行 一 些 考 证 。 因 为 我 们 并 不 能 精确 地 知道 糖 
是 怎样 (以 多 少 比 例 ,通过 什么 方式 ,在 什么 条 件 下 ) 介 绍 给 不 列 颠 的 大 部 分 
国 氏 的 ,因此 一 些 猜测 不 可 避免 。 但 我 们 仍然 能 够 说 明 某 个 民族 和 群体 如 
何 从 不 热 悉 糖 ( 和 其 他 进口 的 食物 ) 到 逐渐 成 为 糖 的 消费 者 ,其 至 很 快 地 变 
成 其 日常 消费 者 。 事 实 上 ,有 大 量 证 据 表 了 明 ,许多 消费 者 只 要 有 条 件 就 会 乐 
于 吃 更 多 的 糖 ; 同 时 , 男 一 些 已 经 定期 食用 糖 的 人 则 不 太 情 愿 减少 或 者 放弃 
食用 。 由 于 人 类 学 关注 人 们 一 方面 是 如 何在 有 强大 压力 的 情况 下 也 依旧 顽 
固 地 坚持 旧 习 , 另 一 方面 为 了 标新立异 人 们 又 是 如 何 迅 速 地 转 而 反对 部 分 
IB AJ ,于 征 这 些 方面 的 历史 材料 对 于 揭示 当时 的 历史 环境 ,可 以 提供 一 种 不 
同 于 历史 学 家 的 视角 。 尽 管 我 不 能 回答 历史 学 家 园 绕 这 些 历 史 材 料 可 能 提 
由 的 许多 问题 ,但 我 仍然 建议 .人 类 学 家 可 以 问 ( 和 尽量 回答 ) 某 些 特定 的 问 
题 。 

文化 或 社会 人 类 学 作为 一 个 学 科 的 威望 来 自 于 研究 非 西 方 民 族 、 构 成 
无 数 个 小 型 社会 的 民族 .有 独特 宗教 信仰 的 民族 以 及 那些 缺乏 技术 手段 的 
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民族 ; 简 言 之 ,就 是 那些 生活 在 所 谓 “ 初 民 社 会 ”的 民族 。 现 在 尽管 多 数 人 类 
学 家 已 经 不 再 从 事 此 类 研究 ,不 过 这 并 未 削弱 人 类 学 的 普遍 信念 : 即 人 类 学 
作为 一 门 学 科 的 力量 来 自 它 了 解 那 些 完全 不 同 于 我 们 的 人 类 成 员 的 行为 ; 
同样 基于 类 似 的 原则 ,人 类 学 一 方面 允许 我 们 记录 那 令 人 惊叹 的 充满 多 样 
人 性 的 人 类 习俗 , 另 一 方面 则 承认 人 类 在 种 群 上 具有 不 可 动摇 的 同一 性 。 我 
自己 认为 这 些 信念 有 许多 方面 是 正确 的 。 然 而 不 幸 的 是 ,这 一 信念 也 使 得 
过 去 的 人 类 学 家 几乎 是 恶意 地 绕 过 在 某 一 方面 不 合乎 “ 初 民 ”资格 的 社会 ， 
或 者 也 经 常任 着 人 类 学 家 的 喜好 ,去 忽略 那些 说 明 所 研究 的 社会 其 实 并 不 
那么 “原始 ”( 或 孤立 ) 的 信息 。 后 者 并 非 仅仅 是 对 材料 的 无 视 , 更 多 是 出 于 
无 能 或 是 不 情愿 而 不 把 材料 纳入 理论 化 的 思考 中 。 批 评 前 辈 总 是 容易 的 ; 
但 是 话说 回来 , 当 我 们 不 经 意 地 注意 到 ,同样 的 土著 人 在 他 开始 田野 工作 以 
前 就 已 经 在 教会 学 校 打 板 球 ,这 时 他 如 何 能 忍 住 不 去 对 比 一 下 马 林 诺 夫 斯 
基 的 教诲 :要 避 开 田野 中 的 欧洲 人 而 学 会 土著 人 的 观点 ? 事实 上 , 马 林 诺 
夫 斯 基 从 未 否认 其 他 欧洲 人 的 出 现 或 者 欧洲 的 影响 ,他 其 至 因为 自己 学 究 
气 地 忽略 欧洲 人 的 存在 而 感到 自 责 , 视 之 为 自己 最 严重 的 不 足 。 但 在 他 的 
大 部 分 工作 中 ,西方 在 所 有 的 伪装 下 都 被 弱化 或 者 被 忽略 了 ,只 有 所 谓 的 最 
纯粹 的 原始 性 才 被 英雄 般 的 人 类 学 家 进行 冷静 的 观察 。 这 是 一 种 奇怪 的 对 
比 :一 边 是 未 被 污染 的 原 住民 , 另 一 边 是 高 唱 圣 歌 的 童子 军 , 但 它 并 不 是 孤 
立 的 现象 ,通过 一 些 巧妙 的 手法 ,一 本 又 -一 本 的 人 类 学 论著 抹 除 了 当下 现实 
的 印记 以 及 这 一 现实 背后 的 来 龙 去 脉 。 这 样 的 消失 戏法 9 给 那些 依然 想 要 
要 卉 这 套 手 法 的 人 带 来 了 压力 ;在 我 们 之 中 .恰恰 本 不 该 是 这 帮 人 来 如 此 严 
肃 地 思考 人 类 学 家 到 底 要 研究 什么 的 问题 ，。 

当代 许多 人 类 学 最 杰出 的 实践 者 将 他 们 的 视线 转移 到 所 谓 现 代 或 西方 
社会 ,但 他 们 ,还 有 我 们 其 他 人 心底 都 还 抱 着 一 种 幻觉 ,希望 存在 “未 受 污染 
的 真品 >( 这 是 我 一 位 同事 取 的 一 个 很 合适 的 各 字 )。 甚 至 那些 研究 过 非 初 
民 社会 的 人 也 渴望 延续 这 种 观点 , 那 就 是 我 们 (人 类 学 ) 专 业 的 力量 来 自我 
们 对 初 民 的 把 握 , 多 于 对 变迁 或 对 “现代 化 ”的 研究 。 因 此 ,人 类 学 向 现代 生 


D EXA Vanishing Act, 通 常 指 魔术 表演 中 让 物体 消失 的 表 污 手法 。 一 一 译注 
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活 的 靠拢 在 某 种 程度 上 停滞 不 前 ,同时 它 还 试图 通过 关注 现代 社会 中 边缘 
的 或 特殊 领域 的 社 群 :( 少 数 ) 族 群 聚居 区 .外 来 人 职业 群体 .犯罪 因素 “地 
下 生活 ”等 ,来 证 明 自 己 的 正当 性 。 这 当然 有 它 的 积极 意义 。 但 是 令 人 不 安 
的 是 ,这 些 群 体 仍然 更 为 接近 人 类 学 对 于 “ 初 民 ” 的 信条 。 

就 本 书 而 言 ,研究 对 象 的 平凡 性 是 无 可 回避 的 ;还 有 什么 比 对 一 种 装饰 
每 张 现代 和 餐桌 的 食物 进行 历史 探究 更 缺乏 传统 意义 上 的 “人 类 学 味 ” 呢 ? 然 
而 , 正 是 这 种 对 家 用 的 .日 常 的 物品 进行 研究 的 人 类 学 可 以 帮助 我 们 淤 清 世 
寞 是 起 样 从 它 曾 经 的 样子 变 为 它 现在 的 模样 , 淤 清 它 在 变化 的 同时 又 是 如 
何在 某 些 层面 上 保持 内 在 的 一 致 性 的 。 

我 们 不 妨 假设 ,一 门 关 于 当下 的 人 类 学 也 是 有 价值 的 ;而 要 形成 这 样 一 
门 学 科 ,我 们 必须 研究 那些 缺少 所 谓 "“ 初 民 社 会 ”相关 特征 的 社会 。 我 们 仍 
然 必须 研究 人 类 学 家 所 热衷 的 亲属 制度 .家 庭 、 婚 姻 、 通 过 仪式 ,并 且 苦 苦 思 
索 那 些 使 人 们 得 以 分 类 的 基本 界限 。 我 们 仍然 在 尝试 从 少数 一 群 人 身上 发 
现 更 多 的 东西 而 不 是 从 很 多 人 身上 归纳 出 很 少 的 东西 。 我 相信 ,我 们 仍然 
要 赋予 田野 调查 以 可 信和 度 ,也 仍然 要 珍视 当地 报道 人 所 说 的 .所 期 望 的 和 所 
做 的 。 当 然 , 这 是 一 种 不 同 的 人 类 学 。 正 如 沽 上 古 学 家 罗伯特 。 亚 当 斯 
(Robert Adams) 所 说 ,如 果 人 类 学 家 的 研究 对 象 仅 只 是 那些 比 他 们 相对 更 
贫困 、 更 弱势 一 些 的 人 ,他 们 将 不 能 够 通过 宣称 科学 的 “客观 性 ”来 保护 自己 
免疫 于 他 们 的 发 现 中 所 隐藏 的 政治 。 不 过 上 述 这 种 新 的 人 类 学 至 今 还 没 
有 完整 显现 出 来 。 我 期 望 这 本 在 本 质 上 主要 还 是 历史 方面 的 书 , 能 够 在 这 
个 方向 上 迈 出 一 步 。 我 认为 一 种 新 食品 在 一 个 西方 国家 被 应 用 的 历史 能 够 
对 人 类 学 关于 现代 生活 的 研究 有 所 贡献 。 诚 然 , 如 果 我 对 糖 长 达 三 十 年 的 
思考 能 够 使 它 呈 现 出 清晰 的 轮 廊 ,使 葵 绕 它 的 困惑 和 了 矛盾 得 到 解决 , 旋 至 从 
中 诞生 新 的 发 现 ,那么 这 一 切 将 是 最 令 人 敢 意 的 。 这 本 书 将 按 它 自 己 的 方 
式 展 开 , 我 注视 着 这 一 过 程 , 期 望 它 能 够 展现 某 种 对 我 而 言 依然 是 未 知 的 东 
西 。 


本 书 的 结构 并 不 复杂 。 在 第 一 章 ,我 试图 引入 食物 和 “了 吃 ” 作 为 人 类 学 
研究 对 象 ,使 之 成 为 研究 现代 生活 之 人 类 学 的 一 个 部 分 。 这 导致 我 讨论 的 
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Ze fii” (Sweetness), MAR EHAA”. “H’B—HhkRe Baw 
(Hobbes) #9 — AP" i it” —T EE CEER E FH RAE) E 
WE” EN RE A ERT 7h 2A SBE “AE, DE 
ARNE AKARTA HE” RA R a ES BRAT A OK KRASE 
DIAL. RTM AND At RAIA GE. Pb, RE Ht 
么 有 的 人 喜欢 吃 很 多 甜食 , 另 一 些 人 却 并 非 如 此 时 ,就 不 能 归结 于 喜欢 “ 甜 ” 
是 人 类 的 普遍 特征 。 那 么 ,究竟 一 个 特定 的 民族 是 怎样 变 得 顽固 地 坚持 对 
“ 甜 ” 大 量 地 .习惯 性 地 .依赖 性 地 摄 入 的 呢 ? 

尽管 水 果 和 蜂蜜 在 大 约 1650 年 以 前 是 英国 人 主要 的 甜 质 来 源 , 但 是 它 
们 看 起 来 在 英国 人 膳食 中 的 地 位 却 并 不 突出 。 到 公元 1100 HAA HH 
格 兰 的 由 甘蔗 汁 制 成 的 糖 的 数量 十 分 有 限 。 在 其 后 的 五 个 世纪 ,蔗糖 在 英 
格 兰 的 数量 毫 无 疑问 地 增长 着 ,然而 其 增长 却 缓慢 而 无 序 。 在 第 二 章 , 我 将 
考察 当 西方 世界 越 来 越 多 地 消费 糖 时 , 糖 在 生产 方面 的 情况 。 从 1650 年 
起 , 精 在 许多 国家 从 一 种 奢侈 品 和 稀有 品 变 成 一 种 日 用 品 和 必需 品 ,英国 就 
是 其 中 的 一 个 。 除 了 一 些 极 特殊 的 例外 .1650 年 以 后 消费 的 增长 伴随 着 西 
方 的 “发 展 ” 进 程 。 我 相信 ,这 是 第 二 波 ( 如 果 忽 略 掉 烟 草 的 话 ,也 可 以 说 是 
第 一 波 ) 所 谓 奢 侈 品 转型 的 风潮 ,同时 也 是 世界 资本 主义 生产 力 勃 发 和 意志 
涌现 的 缩影 ,这 首先 集中 表现 于 尼 德 兰 和 英格兰 。 因 此 我 也 将 焦点 放 在 了 
向 英国 供给 糖 . 糖 密 和 朗 姆 酒 的 殖民 地 上 ;其 种 植 园 生产 体系 ,以 及 那些 使 
得 产品 得 以 生产 出 来 的 主要 劳动 榨取 形式 。 我 希望 能 展现 出 像 糖 这 样 的 殖 
民 地 产品 在 世界 资本 主义 的 增长 过 程 中 的 特殊 的 重要 性 ， 

接 下 来 在 第 三 章 , 我 将 讨论 糖 的 消费 。 首 先 ,我 的 目的 是 展示 生产 和 消 
费 是 如 何 紧密 地 联系 在 一 起 ,以 至 于 在 一 定 程度 上 它们 彼此 相互 决定 。 其 
次 则 是 依据 人 们 的 所 行 和 所 思 来 对 消费 加 以 解释 :渗透 到 社会 行为 中 的 糖 ， 
通过 被 赋予 新 的 用 途 并 承载 了 新 的 意义 .从 一 种 稀奇 和 奢 修 的 东西 转变 成 
一 种 平常 的 必需 品 。 生 产 和 消费 的 关系 甚至 类 似 于 使 用 和 意义 之 间 的 关 
系 。 我 并 不 认为 物品 所 蕴含 的 意义 是 天 然 或 必然 的 ,我 相信 这 样 的 意义 源 
于 使 用 本 身 , 特 别 是 当 人 们 在 社会 关系 中 使 用 它们 时 。 

外 部 力量 通常 决定 着 什么 东西 是 可 以 被 赋予 意义 的 。 假 如 当 消 费 者 为 
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“可 用 ”的 物品 深 加 意 义 时 ,他 们 却 不 能 决定 哪些 东西 是 “可 以 得 到 ”的 ,这 对 
于 “意义 ”而 言 意味 着 什么 ?在 哪 一 点 上 ,赋予 意义 的 特权 从 消费 者 转移 到 
了 销售 者 身上 ? 或 者 是 否 可 以 说 ,赋予 意义 的 权力 总 是 伴随 着 决定 “可 得 到 
之 物 ” 的 权力 ?而 这 些 问 题 本 身 以 及 对 它们 的 解答 ,对 我 们 理解 现代 社会 的 
运作 ,理解 自由 万 至 个 人 主义 又 意味 着 什么 ? 

在 第 四 章 ,我 将 答 试 说 明 历 史 为 什么 会 按 如 此 特定 的 轨迹 发 展 , 同 时 我 
将 对 当时 的 环境 .事态 以 及 历史 发 展 的 动因 加 以 分 析 。 最 后 在 第 五 章 , 针 对 
糖 本 咽 以 及 糖 的 研究 在 现代 社会 将 走 问 何方 ,我 将 提出 一 点 看 法 。 我 曾 提 
过 人 类 学 的 未 来 正 显 现 出 某 种 不 确定 性 ,而 一 种 研究 现代 生活 的 人 类 学 , 例 
如 研究 食物 和 饮食 的 人 类 学 是 绝 不 能 急 视 田 野 工作 ,或 者 放弃 田野 工作 的 。 
我 希望 我 能 够 滞 清 与 田野 工作 相关 的 一 些 重要 问题 , 那 就 是 田野 工作 最 终 
将 能 为 人 类 学 理论 及 其 原则 带 来 有 益 的 结果 。 


我 对 历史 的 偏爱 是 显而易见 的 。 尺 管 我 不 接受 那 种 不 加 批判 的 教条 ， 
由 "人 类 学 必须 变 成 历史 的 ,否则 就 什么 都 不 是 ”, 但 我 相信 假如 没有 历史 ， 
人 类 学 的 解释 力 会 被 严重 地 被 削弱 。 社 会 现象 就 其 本 质 而 言 都 是 历史 的 ， 
也 就 是 说 在 “" 某 一 时 刻 ” ,事件 之 则 的 关系 并 不 能 从 它们 的 过 去 和 未 来 中 被 
抽象 出 来 。 当 然 对 普遍 人 性 的 看 法 ,对 人 类 县 有 赋予 世界 以 结构 性 特征 的 
内 在 能 力 的 观点 并 不 一 定 流 于 诬 误 ;只 不 过 当 这 些 观 点 取代 了 历史 ,或 是 消 
狂 了 历史 时 ,它们 就 必然 是 片面 的 和 市 来 误导 的 。 是 人 类 创造 了 社会 结构 ， 
并 赋予 其 活动 以 意义 ;然而 这 些 结构 和 党 义 自 有 它们 的 历史 源流 。 正 是 这 
历史 源流 在 塑造 .制约 并 最 终 帮 助 我们 去 解释 上 述 人 类 创造 力 。 
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在 我 们 人 类 的 演进 史上 . 早 在 一 些 偶 然 的 场合 之 下 , 当 人 们 第 一 次 发 现 

别人 耻 着 与 上 且 己 完全 不 同 的 食物 时 , 便 会 意识 到 食物 和 了 吃 是 特定 习惯 .口味 
LX BTR IB RS BY SARE ARAARA SAATA 
样 ,人 类 的 食物 系统 生动 地 反映 出 人 类 作为 同一 物种 所 具有 的 多 样 性 。 
一 点 显而易见 以 至 于 组 庸 歼 述 : 人 类 利用 了 几乎 所 有 可 资 利用 的 东西 来 抽 
作 食 物 ; 不 同 的 人 群 以 各 自 异 趣 的 方式 享用 不 同 的 食物 ;对 于 自己 习惯 吃 的 
或 是 不 习惯 吃 的 东西 ,以 及 吃 东 西 的 方式 ,所 有 人 都 表现 得 十 分 敏感 。 当 
然 , 食 物 的 选择 与 可 资 利用 的 食材 有 关 , 然 而 人 类 却 从 来 没有 不 加 选择 地 把 
自 号 所 处 环境 中 每 一 种 可 食用 的 东西 都 拿 来 吃 。 此 外 ,人 类 的 食物 偏好 位 
于 其 自我 界定 的 核心 地 带 :在 人 们 看 来 .那些 吃 着 与 自己 瀛 然 不 同 的 食物 ， 
或 是 以 鹤 然 不 同 的 方式 吃 类 似 食物 的 人 ,往往 与 自己 有 着 天 渊 之 别 , 甚 至 更 
为 低 等 。 

人 类 对 食物 营养 的 需求 ,贯穿 了 其 整个 生息 繁衍 的 过 程 。 将 这 一 无 法 
回避 之 需求 装点 超 来 的 ,是 食物 选择 和 饮食 习惯 所 表现 出 的 人 们 在 年 龄 .性 
别 、. 宪 会 地 位 .文化 万 至 职业 上 的 差异 ,而 这 些 差 异 至 关 重 要 。 奥 德 雷 。 理 查 
4% (Audrey Richards), 人 类 学 领域 中 食物 和 进食 方面 最 杰出 的 研究 者 之 

一 ,他 这 标号 道 :“ 摄 取 营 养 作为 一 种 生物 过 程 , 比 之 性 活动 更 为 根本 。 在 有 
机 个 体 的 生命 过 程 中 , 它 是 一 种 更 为 基本 .周而复始 得 更 快 的 需求 : 相 较 于 


其 他 生理 机 能 ,从 更 为 广泛 的 人 类 社会 的 角度 来 说 , 它 更 能 决定 社会 群体 的 ， 


特性 ,以 及 其 所 采取 的 活动 方式 。” 

对 于 一 个 新 生 的 婴儿 而 言 ,没有 什么 比 表达 出 饥 俄 感 以 及 果 腹 之 后 的 
满足 感 ,能 更 快 地 建立 起 与 周遭 世界 的 社会 性 联系 了 。 饥 狐 感 成 为 了 婴儿 
对 社会 世界 之 依赖 的 一 个 缩影 ,而 他 注定 了 要 成 为 这 个 世界 的 一 份子 。 在 
一 个 人 的 幼年 和 童年 阶段 ,进食 和 哺育 紧密 地 联系 在 了 一 起 ,尽管 这 种 联系 


= 
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在 之 后 会 发 生变 化 。 前 一 个 人 早年 的 饮食 偏好 ,往往 是 由 那些 哺育 他 的 人 ， 
以 及 这 些 人 所 喘 处 的 社会 和 文化 所 规约 的 。 进 食 和 口味 于 是 也 承载 了 大 量 
的 情感 。 我 们 喜欢 吃 什么 , 选 什 么 作为 食物 .以 何 种 方式 进食 ,以 及 我 们 如 
何 感 受 食物 ,这 些 都 是 显然 彼此 相互 关联 的 事实 ,而 这 些 也 清楚 地 表明 了 在 
与 他 人 的 关系 中 我 们 是 如 何 对 自我 加 以 感知 的 。 

人 类 学 自 伊 始 阶段 , 便 与 食物 和 进食 联系 在 了 一 起 。 罗 伯 森 。 史 密斯 
(Robertson Smith) ,作为 人 类 学 的 欧 基 者 之 一 ,他 将 “ 共 食 ”作为 一 种 独特 
的 社会 行为 来 研究 (他 对 献 佘 宣 错 有 兴趣 ,并 将 其 与 “ 共 食 伙伴 ”这 个 概念 联 
系 在 一 起 ,用 来 描述 人 神 之 间 的 关系 ) ,他 将 神明 与 人 们 分 享 食物 视 为 “一 种 
对 伙伴 关系 以 及 共同 之 社会 责任 的 象征 积 确 认 ”.“ 那 些 坐 在 一 起 大 快 尖 项 
的 人 们 ,就 社会 作用 而 言 他 们 团结 在 了 一 起 ,而 那些 没有 在 一 起 共同 进食 的 
人 们 则 彼此 相互 隔 痢 , 既 没 有 宗教 上 的 伙伴 关系 ,也 没有 互惠 性 的 社会 义 
务 。” 不过, 罗 们 森 。 史 密斯 也 认为 “事情 的 本 质 在 于 共同 进食 这 一 生理 
活动 ,” 一 一 仪 仪 是 通过 对 食物 的 分 享 :就 可 以 创造 一 种 人 与 人 的 纽带 。 

在 罗娜 ， 马 软 尔 (Lorna Marshall) 的 一 篇 早期 论文 中 ,她 生动 地 描述 
| 她 说 昆布 须 曼 
ACtKung Bushmen) 4 E — F 2| A AY GE EAs “ONLY E y 
SIT ERARA Ase PLE EEA BAR ERIE NEESER. AT 
KERE- PRE MSHMMBSP. FEU wee. 
i ms LT ARR ot, MMAR IAAT 吃 独 食 以 及 不 与 他 人 分 享 食 
物 的 想法 ,对 于 昆布 须 过 人 来 说 简直 是 驴 人 听闻 的 ,这 会 让 他 们 尖 叫 并 发 出 
不 安 的 实 声 ,他 们 会 说 ,狮子 可 以 那么 干 . 但 人 不 可 以 。” 马 软 尔 详 细 描 述 
了 四 名 狂人 是 如 何 将 所 猎 到 的 内 与 其 他 人 一 起 分 享 的 一 一 包括 其 他 的 猫 
ABROAD BF ,以 及 这 位 猎手 的 亲戚 们 。 这 四 名 猎人 连 
续 十 天 妃 猎 一 只 大 羚 手 ,在 射 伤 了 这 头 羚 手 后 又 跟踪 了 三 天 终于 将 它 猎 到 
了 手 。 Oe 
此 。 分 成 小 份 的 内 被 快速 传递 开 来 ,分 到 不 能 再 分 为 止 。 这 一 迅速 的 分 配 
过 程 ， seth FLORA RAH NOH LO LAM BA 
AGRO ARAA ,亲属 关系 ,以 及 性 别 、 年 龄 和 社会 角色 的 界 别 。 于 是 ,在 
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每 一 个 吃 肉 的 场合 中 , 便 自然 地 可 以 观察 到 一 个 人 的 身份 ,他 是 如 何 与 他 人 
联系 在 一 起 的 ,以 及 他 们 相互 间 的 义务 。 

食物 与 亲属 制度 ,或 是 与 社会 群体 之 间 的 关系 ,在 现代 生活 中 表现 得 大 
为 不 同 。 昌 然 食物 和 进食 作为 一 种 确立 既 存 社会 关系 的 手段 ,其 重要 性 和 
表现 形式 已 经 发 生 了 翻天 覆 地 的 变化 ,然而 可 以 肯定 的 是 ,它们 并 没有 丧失 
在 情感 表达 方面 的 重要 作用 。 于 是 ,一 项 对 当前 西方 世界 食物 与 进食 的 人 
类 学 研究 可 以 尝试 去 解答 一 些 问题 ,而 这 些 问 题 同样 被 我 们 的 人 类 学 前 辈 ， 
MBAR BR: 史密斯 以 及 马歇尔 所 阐发 过 ,只 不 过 运用 的 材料 和 方法 
将 有 很 大 的 不 同 。 在 我 的 这 项 研究 中 ,我 尝试 将 一 种 食物 ,或 者 说 一 类 食 
物 , 冒 于 一 个 现代 西方 国家 的 饮食 演化 历程 中 。 它 自身 不 包括 田野 工作 ,不 
过 我 偶然 发 现 , 如 果 有 针对 性 的 田野 工作 ,很 多 问题 可 以 理解 得 更 为 透彻 
此 外 ,虽然 我 的 研究 触及 到 了 进食 的 社会 性 层面 ,但 相 较 于 饭 食 本 身 而 言 ， 
我 更 关注 进餐 之 时 一 一 进餐 是 如 何 与 现代 工业 化 社会 相 契 合 的 ,或 者 说 现 
代 工 业 化 社会 到 底 是 如 何 影响 进食 的 社会 性 的 ,特定 的 食物 以 及 进食 的 方 
式 到 底 是 怎么 在 人 们 的 日 常 饮食 中 被 添 添 改 改 的 。 

具体 来 说 ,我 所 关注 的 是 一 种 被 称 为 蕊 糖 的 物质 ,以 及 该 物质 在 历史 上 
的 遭遇 。 芒 糖 是 糖 的 一 种 ,主要 从 甘蔗 中 榨取 得 到 。 整 个 关于 蘑 糖 的 故事 
可 以 用 几 句 话 概括 起 来 :在 公元 1000 年 时 ,还 很 少 有 欧洲 人 知道 蕊 糖 的 存 
在 ;不 过 在 这 之 后 他 们 开始 逐渐 了 解 蔗糖 ;到 1650 年 时 ,英格兰 的 贵族 和 富 
翁 们 变 得 嗜 糖 成 癖 ,而 蔗糖 则 频频 现 身 于 他 们 的 药品 .文学 想象 以 及 社会 等 
级 的 炫 汐 过程 中 。 最 迟到 1800 年 ,在 每 一 个 英格兰 人 的 日 常 饮 食 中 ,蔗糖 
已 经 成 为 了 一 种 必需 品 虽然 仍 是 价格 不 菲 的 稀缺 品 ; 到 1900 EBT, H 
糖 在 英国 人 的 日 常 饮 食 里 提供 了 近 1/5 的 热量 ， 

这 一 切 究竟 是 如 何 发 生 的 ? 为 什么 会 这 样 ? 是 什么 使 得 一 种 异国 舶 来 
的 昂贵 物质 到 头 来 变 成 了 寻常 物品 , 令 即便 最 穷困 卑微 的 人 们 也 能 享用 ? 
它 是 何以 迅速 地 变 得 如 此 重要 的 ? 对 于 英国 的 统治 者 , 它 意味 着 什么 ? 而 
对 于 成 为 它 的 消费 者 的 普罗 大 众 , 它 又 意味 着 什么 ?答案 仿佛 是 不 证 自明 
的 :蔗糖 是 甜 的 ,人 类 喜欢 甜 味 。 然 而 , 当 陌 生 的 物质 为 人 们 所 使 用 时 ,这 些 
新 物质 也 就 进入 了 一 个 已 然 存 在 的 社会 和 心理 情境 中 ,并 从 那些 使 用 者 那 
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里, 得 到 (或 者 说 被 给 予 ) 了 业已 情境 化 的 意义 。 这 一 切 究竟 如 何 发 生 ,并 非 
一 目 了 然 。 人 类 诚然 喜好 甜 味 ,但 这 并 不 能 解释 为 什么 有 些 人 大 量 食用 甜 
味 食物 ,有 的 却 几乎 不 吃 。 而 且 , 这 并 不 仅 是 个 体 之 闻 的 差异 ,同样 也 是 人 
群 与 人 群 之 间 的 不 同 。 

“使 用 "本 身上 暗示 了 "意义 ”要 研究 关于 蔗糖 的 人 类 学 ,我 们 便 需 要 探究 
诬 糖 食用 背后 的 意义 ,去 考察 食用 范围 较 小 的 早期 阶段 ,了 解 最 初生 产 蕊 糖 
的 目的 及 其 所 在 地 。 这 还 意味 着 要 去 考察 芒 糖 的 供应 , 芒 糖 食用 的 不 同 历 
we ,以 及 僚 糖 与 其 他 食物 的 混合 一 一 包括 同 为 甜 味 的 蜂 密 ,以 及 苦味 的 
AS .咖啡 导 巧 克 力 ,这 种 混合 创造 了 新 的 饮食 模式 。 蔗 糖 的 供应 卷 涉 到 一 些 
锌 不 列 其 据 为 殖民 地 的 热带 和 亚热带 地 区 ,于 是 我 们 必须 去 考察 此 类 殖民 
地 与 宗主 国之 间 的 关系; 这 样 的 考察 还 需要 针对 那些 虽然 没有 生产 薛 糖 ,但 
是 生产 了 和 茶叶 的 地 区 ,因为 茶 总 是 和 莽 糖 一 起 被 饮用 ;同样 还 须 研 究 那 些 为 
SP Rae iS BN eA ATT. 

上 述 探 究 不 可 避免 地 从 一 开始 便 带 来 了 更 多 的 困惑 。 英 国人 吃 糖 吃 得 
更 多 仅仅 是 因为 他 位 对 它 的 仿 爱 ? 他 们 对 芒 糖 的 偏爱 是 因为 他 们 在 吃 方 面 
没有 更 多 其 他 的 选择 ? 是否 是 其 他 什么 因素 影响 了 他 们 对 于 这 一 昂贵 食物 
的 态度 ?” 我 们 需要 回想 一 下 当初 那些 社会 改革 家 们 ,例如 乔 纳 斯 。 汉 韦 
(Jonas Hanway) 是 如 何 独 烈 择 击 劳工 阶层 的 浪费 和 奢侈 , 仅 因 为 劳动 者 们 
朗 图 消费 茶 和 芒 糖 ;与 汉 韦 之 流 相 对 的 ,是 像 乔 治 . 波 特 (George Porter) 
这 样 的 糖 业经 纪 人 ,以 及 用 糖 的 加 工商 和 运输 商 、 他 们 在 与 社会 改革 家 们 
的 针锋相对 中 胜出 .因为 他 们 预见 到 了 芒 糖 对 于 全 体 英 国人 而 言 的 价 
值 一 一 进而 努力 去 改变 市 场 。 回 跨 历 史 也 意味 着 要 看 一 看 , 随 着 时 间 的 流 

逝 ,紧张 的 工作 是 如 何 改 变 普 通 人 进餐 的 地 点 .时 间 和 方式 ,同时 还 要 看 一 
看 新 的 食物 是 如 何 与 新 的 “品质 ”一 起 被 创造 出 来 的 。 大 概 最 重要 的 是 ,我 
们 必须 要 理解 ,在 一 种 全 新 经 济 体 系 诞 生 的 过 程 中 ,那些 当初 连 欧 洲 贵族 都 
感到 陌生 的 舶 来 奢侈 品 ,究竟 是 如 何 得 以 在 短 短 几 个 世纪 的 时 间 里 便 迅 速 
本 号 于 不 列 症 人 日 常生 活 的 中 心 RATA S DRE K wA 
社会 生活 中 的 普通 事物 的 。 经 过 这 番 考 察 .我 们 将 回 到 与 我 们 同 为 人 类 一 
分 子 的 昆布 须 曼 人 那里 ,他 们 把 大 羚羊 肉 一 分 再 分 的 过 程 确 立 了 将 他 们 彼 
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此 联系 在 一 起 的 社会 价值 一 一 固然 从 诠释 的 角度 来 说 ,这 与 我 们 所 关注 的 
问题 分 属 不 同 的 层面 。 

研究 像 蔗 糖 这 类 食物 的 多 种 多 样 的 用 途 , 就 如 同 用 石 营 试 纸 针 对 特定 
环境 进行 检测 :通过 它 的 变化 强度 .范围 以 及 扩散 速度 ,那些 肉眼 可 见 的 特 
征 写 其 他 特征 的 关系 就 呈现 了 出 来 ,一 一 前 者 与 后 者 之 间 存 在 着 确定 的 、 虽 
然 并 非 一 成 不 变 的 关联 ,有 些 时 候 可 以 成 为 判断 后 者 的 指针 。 这 种 关联 性 
可 能 是 十 分 广泛 .重要 的 ,比如 老鼠 和 瘤 疫 .干旱 和 包车 ,或 是 营养 和 出 生 率 
之 间 的 联系 ;也 可 能 给 人 感觉 微不足道 ,比如 蕉 糖 与 香料 之 间 的 联系 。 再 
者 ,这 些 现象 之 间 的 关联 ,可 能 是 本 质 的 、 有 因果 联系 的 (比如 老鼠 与 瘟疫 ); 
然而 毫 无 疑 间 , 这 种 关联 也 可 能 是 以 异常 武断 的 方式 建立 起 来 的 , 既 没 有 必 
然 的 因果 关系 也 不 具备 功能 性 的 联系 .正如 莽 糖 与 香料 一 一 都 是 来 月 欧洲 
之 外 的 躬 来 品 , 从 遥远 的 地 方 被 运 抵 欧洲 .在 锐 人 们 初 党 之 后 ,渐渐 融 人 到 
日 常生 活 中 去 。 主 要 出 于 偶然 ,或 者 某 种 意义 上 说 出 于 凭空 创造 , 谋 糖 与 香 
料 的 食用 被 联系 在 一 起 ;不 过 随 着 它们 在 用 途上 的 相互 交 荀 与 分 化 ,以 及 对 
它们 的 需求 的 涨 落 ,它们 彼此 间 也 表现 得 分 分 合 合 。 在 蕉 糖 目 身 的 历史 中 ， 
它 曾 经 在 殖民 地 与 奴隶 制 联系 在 一 起 ,在 为 食物 调味 时 与 肉 类 制品 、 在 用 作 
保鲜 剂 时 与 水 果 .作为 一 种 蔡 代 品 或 范 争 对 手 时 与 蜂 守 联系 在 了 一 起 。 进 
而 ,了 藤 糖 也 与 茶 . 哮 啡 以 及 巧克力 存在 关联 , 它 在 整个 17 世纪 有 晚期 以 及 18 
世纪 的 历史 大 部 分 都 植 根 于 这 一 联系 之 上 。 此 外 , 蕊 糖 最 初 只 是 与 窜 人 以 
及 权贵 发 生 关 联 , 平 头 百姓 则 很 多 世纪 都 与 它 无 绿 。 

把 焦点 放 在 芒 糖 身上 ,这 样 做 并 非 意 味 着 其 他 的 食物 不 重要 ,而 是 为 了 
要 弄 清 随时 间 流 逝 ,蔗糖 本 身 在 用 途 和 意义 方面 的 姬 变 。 当 用 途 发 生 了 了 谈 
化 ,或 是 有 了 增加 (比如 用 得 更 广泛 、 更 深入 ), 意 义 同样 也 发 生 了 改变 。 就 
这 样 一 些 变化 而 言 ,没有 什么 是 “自然而然 ”的 或 者 说 出 于 必然 的 ,它们 之 癌 
并 没有 内 在 的 因果 关系 。 芒 糖 生产 与 和 巷 糖 消费 之 间 的 关系 随 历史 而 发 生 改 
变 ,同样 ,蔗糖 的 用 途 以 及 它 所 引发 的 意义 也 在 不 断 变 化 。 通 过 聚焦 于 喇 
糖 ,事实 上 我 们 能 够 更 加 清晰 地 着 到 它 与 其 他 食物 之 间 的 联系 是 如 何 变化 
的 :这 些 食物 有 的 与 蔗糖 相互 交融 ,有 的 则 被 它 最 终 取 代 。 

营养 学 家 可 以 根据 已 知 的 科学 数据 来 确定 不 同 物种 的 食性 ,然而 却 无 
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法 得 出 什么 样 的 食物 对 于 人 类 而 言 天 和 后 最 为 适宜 。 只 要 不 是 吃 了 便 立 刻 导 
致 中 毒 ,我 们 人 类 似乎 什么 都 吃 ,什么 都 喜欢 。 对 饮食 偏好 的 跨 文化 研究 ， 
清楚 地 揭示 了 人 类 视 之 为 稀 松 平常 的 .作为 身边 “自然 环境 ”的 周遭 世界 , 显 
然 是 由 社会 性 和 象征 性 所 建构 的 。 什 么 是 “好 的 食物 ”, 就 如 同 什么 是 好 的 
天 气 ,好 的 配偶 ,或 什么 是 完满 的 人 生 一 样 ,是 由 社会 性 决定 的 ,而 非 生物 
性 .。“ 好 的 食物 ”, 列 维 - 斯 特 劳 斯 (Levi-Strauss) 客 年 以 前 就 已 指出 ,在 "了 吃 
起 来 好 "之 前 首先 必须 "想到 它 好 ”。 

假如 我 们 回顾 一 下 人 类 文化 演化 的 整个 历程 ,并 将 焦点 放 在 地 质变 动 
的 最 后 “一刻 "一 一 农耕 和 畜牧 兴起 之 际 ,我 们 将 会 看 到 ,当时 几 平 全 部 的 人 
类 都 是 以 社会 群体 的 方式 生活 ,而 这 些 群 体 都 有 自己 所 偏好 的 植物 性 食物 。 
由 于 农作物 种 植 以 及 有 目的 性 的 农业 耕种 能 够 极 大 地 促进 食物 供给 的 稳定 
性 ,于 是 整个 人 类 种 群 ,也 就 是 我 们 以 及 我 们 祖先 中 的 绝 大 多 数 人 ,在 过 去 
这 一 万 到 一 万 两 千年 之 间 , 其 生存 主要 依靠 的 是 某 一 类 植物 性 食物 . 

多 数 大 型 (以 及 很 多 小 型 ) 定 居 文 明 都 是 建立 在 某 种 特定 复合 碳水 化 合 
物 的 耕种 之 上 ,例如 玉米 .土豆 .水 称 、 票 或 是 小 麦 。 在 这 些 以 淀粉 质 食 物 为 主 
的 社会 ,其 省 粉 质 食物 大 多 数 情 况 来 自 于 栽种 或 耕 植 , 人 们 依靠 在 体内 将 复 
合身 水 化 合 物 ( 粮 食 的 谷 粒 或 是 块茎 ?转化 为 身体 中 的 糖分 而 获取 营养 。 其 
他 的 植物 性 食物 .油脂 、 肉 类 、 鱼 类 、 禽 类、 水果. 坚果 以 及 调味 品 其 中 包 
含 春 很 多 重要 的 营养 物质 ,虽然 也 被 人 们 食用 ,甚至 是 必 不 可 少 的 ,但 却 被 当 
作 辅 食 , 芭 作为 对 淀粉 类 主食 的 补充 。 以 复合 碳水 化 合 物 为 核心 主食 ,同时 
佐 以 调 寞 味道 的 外 围 辅食 ,这 是 人 类 饮食 的 一 个 基本 特征 。 这 样 的 情况 并 非 
绝对 ,但 在 我 们 的 历史 上 无 颖 有 足够 多 的 例子 ,来 支撑 类 似 的 重要 归纳 。 

奥 德 震 ， 理 查 北 针 对 非洲 南部 班 图 族人 (South Bantu) 中 的 本 巴 人 
(Bemba) 的 专 论 , 生 动 地 表现 出 某 种 特定 的 淀粉 食物 是 如 何 成 为 了 整个 文 
化 的 营养 基础 : 





对 于 我 们 而 言 , 想 要 通过 想象 去 直观 一 种 从 方方面面 来 说 食物 都 
至 六 重要 的 社会 状态 ,确实 有 些 费 力 。 不 过 假如 我 们 想 要 理解 在 本 已 
人 的 观念 里 关于 食物 的 情感 ,这 样 的 努力 就 是 必要 的 。 
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对 本 巴 人 来 说 ,每 一 顿 可 口 的 饭菜 必须 包括 两 个 部 分 : 票 米 熬 成 的 
“RH” Cubwali) ,以 及 由 蔬菜 、 肉 或 鱼 制 成 的 伴 着 浓 粥 吃 的 调味 料 …… 
ubwali 往往 被 翻译 成 “ 粥 ”, 但 这 却 有 些 误导 。“ 浓 缚 ”是 由 热 水 和 食材 
按照 3:2 的 比例 混合 之 后 制作 的 ,这 样 制 成 的 “ 浓 缆 ”实际 上 是 黏土 一 
般 稠密 的 固体 ,并 不 像 通常 意义 上 我 们 所 熟悉 的 “ 粥 ”那样 。 吃 的 时 候 ， 
要 用 手 把 大 块 的 糊 扯 下 一 截 来 , 操 成 球 , 芯 着 调味 料 整 个 知 下 去 。 

票 米 被 认为 是 本 巴 人 日 常 饮食 的 主要 组 成 部 分 ;然而 对 于 习惯 了 
大 量 各 种 各 样 食物 的 欧洲 人 而 言 .很 难 理解 “日 常 必需 的 作物 ”对 于 像 本 
巴 人 这 样 的 土著 意味 着 什么 。 对 于 本 巴 人 来 说 , 聚 米 “ 浓 粥 ?不 但 是 生活 
的 必需 , 它 还 被 归 为 日 常 饮食 中 唯一 真正 的 食物 …… 我 曾 亲 眼见 到 几 个 


ARLES PR WAR BRAG ZATA RM SAOCW EH PRR: | 


“ 唉 ,快要 俄 死 了 ,我 们 整 天 什么 东西 都 没 吃 …… o” 

在 当地 人 有 眼 里 “ 浓 粥 ”的 重要 性 也 不 断 地 通过 传统 的 故事 各 仪式 表 
现 出 来 。 在 谚语 和 民间 故事 里 浓 粥 "象征 着 食物 本 身 。 在 谈 到 自己 对 
亲属 的 义务 时 ,当地 的 土著 会 说 :“ 一 个 人 怎么 能 拒绝 帮助 他 母 厅 的 兄 
第, 那个 这 么 多 年 来 给 他 滚 粥 的 人 ?" 或 是:“ 他 不 是 她 的 儿子 吗 ? Re 
2 BE T A fe IR BR DP eee 

然而 同样 的 土著 ,在 宣称 自己 离 了 “ 浓 粥 ”就 不 能 活 的 同时 ,也 会 强调 
没有 “调味 料 ” 他 便 吃 不 下 " 浓 融 ”, 而 “调味 料 ” 通 常 是 炖 菜 ……: 

“调味 料 ” 一 词 被 用 来 指 炖 性 的 肉 、 鱼 \、 毛 毛虫、 果 电 、 蚂 蚁 、 世 菜 ( 野 
ERRATEA) 、 芯 菇 等 等 ,被 制作 出 来 伴 着 “ 浓 粥 "一 起 吃 。“ 调 味 
料 ” 的 功能 有 两 个 方面 :一 是 让 “ 浓 粥 "更 容易 下 咽 , 二 是 让 它 吃 起 来 时 
更 有 滋味 。 浓 粥 块 吃 起 来 的 时 候 莫 糊糊 的 ,里 面 还 有 坚硬 的 杂质 
来 当 作 为 原料 的 聚 米面 本 身 , 以 及 制作 时 不 慎 混 进去 的 碎 石 粒 。 这 就 
需要 让 它 襄 上 点 润滑 的 东西 以 便于 下 咽 。 而 把 “ 浓 粥 ” 世 满 调味 炮 汁 ， 
便 会 让 它 变 得 容易 吞食 。 于 是 “ 油 味 料 ” 在 欧洲 人 看 来 是 起 到 调味 的 作 
用 ,但 本 巴 土 著 则 会 坚持 “调味 料 " 根 本 上 是 为 了 攻 助 欧 服 下 咽 食 物 的 





“调味 料 ? 让 食物 不 会 被 “吐出 来 ”。 只 要 一 有 条 件 , 肉 和 蔬菜 便 会 
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被 伴 着 盐 做 成 炖 菜 。 同 时 毫 无 疑问 对 于 当地 土著 而 言 ,调味 炖 汁 还 有 
一 项 附加 的 功能 , 那 就 是 为 “ 浓 粥 ”调味 .让 食物 变 得 不 再 那么 单调 也 
味 。 花 生 调 味 汁 由 于 兼 具 多 种 调味 汁 的 味道 ,例如 蘑 蓄 、 毛 毛虫 等 等 ， 
而 受到 当地 人 的 好 评 。 | 

RMS REA MRR ES MR NEF ERY 
各 种 食物 混合 在 一 起 吃 。 他 们 瞧不起 欧洲 人 一 顿 饭 要 吃 两 到 三 个 不 同 
的 菜 的 习惯 。 本 巴 人 把 自己 的 习惯 称 为 ukusobelekanya, + M R UY: 
“这 就 好 像 岛 儿 芋 食 完 一 个 东西 之 后 又 世 另 一 个 ,或 是 像 小 孩子 那样 ， 
无 论 在 这 里 或 是 那里 , 整 天 吃 的 都 是 嫂 。” 


理 查 兹 为 我 们 描绘 的 景象 里 所 反映 的 总 体 特征 ,在 世界 范围 内 惊人 地 
普遍 存在 着 。 人 们 都 依赖 某 种 主要 的 复合 碳水 化 合 物 为 生 ( 通 常 是 谷物 或 
是 根茎 类 作物 ) ,他 们 的 生活 都 是 围绕 着 这 些 作 物 而 展开 的 。 作 物 生 长 的 时 
历 与 人 们 一 年 的 时 历 安 排 相 帆 合 ,作物 的 各 种 需求 也 以 奇特 的 方式 成 了 他 
们 的 需求 。 它 更 成 为 了 生活 中 的 意义 之 源 : 它 的 特性 .名 目 . 与 众 不 同 的 味 
让. 形 在 构造 .种植 时 的 艰 半 以 及 它 神 话 般 的 或 是 普 普 通通 的 历史 ,这 些 都 
会 投 轴 到 一 个 民族 的 世俗 事务 之 上 。 这 个 民族 不 仅 将 他 们 的 主食 作物 视 之 
为 基本 的 食物 ,还 拿 它 来 定义 食物 本 身 。 

然而 知 只 有 这 人 么 一 种 食物 未 免 有 些 单 调 。 在 以 淀粉 质 食 物 为 核心 的 文 
化 中 成 长 起 来 的 人 们 ,假如 没有 了 吃 到 “ 浓 嘴 "主食 (玉米 饼 、 米 饭 、 土 豆 、 面 包 、 
Fk , 洋 枉 、 树 警 糕 等 等 ) 的 话 . 会 觉得 仿佛 还 饿 着 肚子 一 般 ; 但 是 他 们 也 会 
党 得 光 有 主食 是 不 够 的 ,除非 再 来 点 "调味 料 "。 为 何 会 是 这 样 ? 我 们 并 不 
完全 请 楚 。 不 过 作为 核心 主食 的 复合 碳水 化 合 物 伴 之 以 相对 的 外 国 辅食 ， 
RN TOL EMA. FRA + 罗 金 (Elisabeth Roan MRS P 
(Paul Rozin) Yf ik — Uf R Be AY FFE BRO “ad DR J BB”, E BY ft 11 FF 
列 出 了 不 同 地 区 各 自 异 趣 的 调味 品 清单 , 像 东 南亚 的 鱼 露 (zxoc mam) P, BB 
廿 哥 、 西 非 以 及 印度 和 和 中国 部 分 地 区 的 辣椒 粉 (Chili pepper) (JB T RAN 


中 东南亚 一 带 的 一 种 鱼子 路 ACU OK . 糖 和 胡 葛 小 丝 。 一 一 译注 
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LCapsicumj 的 一 种 ) 以 及 西 属 美洲 的 索 夫 痪 (sofrito)0 等 。 然而 无 论 是 本 
巴 人 有 用 来 调味 和 帮助 吞咽 的 调味 炖 计 , 让 玉米 面 做 的 玉米 问 和 玉米 饼 增色 
不 少 的 辣椒 粉 , 或 是 远东 地 区 与 米饭 或 去 米 相伴 的 鱼 、 豆 次 和 酱油 一 一 所 有 

这 些 补 充 性 的 调味 品 之 所 以 重要 ,是 因为 它们 使 淀粉 主食 吃 起 来 更 加 有 激 
有 味 。 从 饮食 结构 来 说 ,它们 也 起 到 了 重要 的 补充 作用 ,然而 人 们 却 似 乎 从 
不 把 这 当 作 食用 它们 的 理由 。 

即便 是 食物 选择 比较 宽泛 的 情况 下 ,主食 和 输 食 之 间 中 心 一 边 缘 的 关 
系 也 往往 一 目 了 然 。 爱 尔 兰 筑 话 “无 盐 的 土豆 ”%(potatoes and point 
一 个 人 在 享用 自己 的 土豆 之 前 ,应 该 艺 一 下 挂 在 桌子 上 方 的 腌 猪肉 ) , 正 是 
一 个 明显 的 例子 。 同 样 众所周知 的 是 ,以 面包 为 主食 的 人 们 ,习惯 用 油脂 和 
起来 给 他 们 平日 里 吃 下 的 大 量 面包 调味 (一 个 曾 在 东欧 地 区 比较 普遍 的 食 
物 组 合 是 黑 面包 加 鸡 脂 .大 忒 和 盐 , 这 样 的 组 合 有 很 多 地 方 性 变种 ) 。 意 大 
利 面 要 配 着 调料 吃 , 即 使 只 是 很 少 的 调料 也 能 把 平淡 无 奇 的 一 顿 饭 变 成 大 
餐 。 调 味 料 使 得 食物 添 色 增 味 ,变化 多 端 。 就 这 一 点 来 说 ,与 玉米 面 . 粗 考 
粉 hEn XX .洋芋 本 身 并 没有 太 大 关系 (虽然 对 那些 以 此 作为 主食 的 人 
来 说 ,它们 当然 是 至 关 重 要 的 ) 。 

这 样 的 一 些 辅助 性 食物 通常 并 不 会 被 大 量 食用 一 一 几乎 从 来 没有 达到 
过 淀粉 主食 那样 的 食用 量 , 经 常 吃 这 些 食物 的 人 人 们 就 知道 ,要 是 真 吃 下 那么 
多 只 怕 是 会 令 人 作呕 。 煮 熟 的 淀粉 食物 都 是 平滑 的 、 一 图 团 的 .柔韧 的 、 耐 
咀 咀 的 、 味 淡 的 或 者 于 巴巴 的 ,辅助 性 食物 的 味道 .质感 和 它们 正好 相对 ,但 
它们 往往 只 是 吃 泻 粉 主食 时 才 吃 的 佐 食 一 一 “跟着 ”淀粉 主食 一 起 下 上 肚 。 
般 情 帝 下 ,它们 呈 液 体 状 或 是 半 液 体 状 , 水 溶性 的 或 是 可 以 者 化 的 ,并 且 往 
往 含有 油脂 。 在 大 量 的 液体 里 添加 少量 的 优 料 9 便 能 改变 其 味道 ,尤其 当 





中 ”拉丁 美洲 食品 ,由 藻 和 概 大蒜、 洋葱 和 植物 油 漫 合 而 成 。 一 一 译 注 

加 ”这 是 一 个 流行 的 爱尔兰 笑话 。 在 爱尔兰 的 贫困 家 庭 里 .人 们 把 囊 肉 挂 在 饭桌 上 的 横梁 上 ，。 
AFR MRS. ARKE EXERT TERA: THER ARMORE L.AMRM—PFREL 
HBAS, ASME ARTS BASRA MME PR ARK 
粗 茶 淡 饭 。 一 一 译注 

”这 里 需要 说 明 一 下 .此 处 举例 闹 多 是 指 通 常 意义 上 我 们 所 理解 的 干 、 湿 调味 料 , 但 原文 中 
的 辅食 这 一 概念 可 以 包括 调味 料 ,但 不 专 指 调味 料 。 一 一 译注 
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来 酶 的 调料 汁 。 

通常 ,补充 性 的 辅食 要 经 过 晒 干 .发 醇 , 烟 量 、 火 烤 、 盐 腌 、 腐 醇 或 是 其 他 
一 些 方法 使 之 变 得 不 同 于 本 来 的 味道 。 这 些 方法 从 加 工 工 序 上 讲 也 与 淀粉 
主食 的 加 工 相 蜡 趣 。 ASW ERS LMT ORF RAIN 
Te 

辅食 并 不 一 定 都 是 来 自 鱼 LBA BARER, CETERE K. 
AL Tak Fit BG TS BR RE BY HE CFS ROY. RR A E R AO. HS. Ai R 
K) AAG 器 菇 这 样 的 真菌 ( 腐 土 味 的 . 脆 口 的 ,清凉 的 ), 像 干 制 的 香料 
( 酸 辛 的 .苦味 的 ,燥热 的 芳香 的 ) ,或 是 某 些 新 鲜 的 或 腌 制 的 水 果 ( 酸 昧 的 、 
垂 味 的 .多 汁 的 有 了 嚼 头 的 、 便 脆 的 )。 因 为 它们 吃 起 来 既 带 劲 又 实 口 ,让 人 
口 渴 并 能 激发 唾液 分 泌 ,使 人 流 刘 和 刺激 黏膜 ,而 且 它 们 还 能 带 来 苦味 、 酸 
味 . 咸 味 或 是 甜 味 这 些 尝 起 来 (还 有 闻 起 来 ) 与 淀粉 主食 大 不 相同 的 味道 。 
SARE ,它们 促进 了 人 们 的 对 淀粉 主食 的 食用 。 

最 近 的 两 到 三 个 世纪 ,人 类 社会 相对 于 曾经 的 小 型 化 .特权 化 .长 者 居 
于 社会 顶层 、 更 富 等 级 化 色彩 的 社会 而 言 .显然 开始 把 上 述 饮食 模式 二 倒 过 
来 了 。 在 一 些 新 近 的 特例 中 (美国 应 该 算是 -一 个 ) ,复合 碳水 化 合 物 失 去 了 
在 饮食 中 的 核心 地 位 ,取而代之 的 主要 是 肉 类 食品 (包括 鱼 和 家 禽 ), 各 式 各 
样 的 脂肪 ,以 及 糖 ( 单 一 碳水 化 合 物 Lsimple carbohydrates1)。 此 类 上 晚近 出 

现 的 饮食 模式 ,其 典型 特征 是 巨大 的 热量 摄取 : ,而 这 与 古代 狩猎 . 捕 鱼 或 采 
集 社会 形成 了 鲜明 的 对 比 。 美 国 、 阿 根 迁 以 及 澳大利亚 和 新 西 兰 ,在 营养 方 
面 以 自己 独特 的 方式 变 得 和 爱斯基摩 人 . 特 岭 吉 人 (the Tlingit) URES 
族 (Masai) 一 样 异 乎 寻常 。 

日 的 食物 组 合 承载 着 重要 的 象征 意义 ,这 一 点 毋庸 赣 言 。 人 们 所 了 乃 的 
东西 既 向 自己 也 向 别人 说 明了 他 们 的 身份 和 内 涵 。 饮 食 模式 与 所 属 社会 的 
一 致 性 ,揭示 了 特定 的 文化 形式 是 如 何 得 以 维系 的 ,这 种 维系 依靠 的 是 人 们 
承载 这 些 文化 形式 的 持续 不 断 的 社会 活动 ,以 及 和 人们 具体 化 和 实现 这 些 形 
式 的 行为 。 考 虑 到 人 类 本 身 以 及 人 类 社会 都 富 于 变化 色彩 ,我 们 可 以 试想 
一 下 当 墨 西 厅 人 变 成 黑 面包 的 食用 者 ,俄国 人 了 吃 着 玉米 或 是 中 国人 改 吃 本 
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BW ,其间 会 涉及 什么 样 的 变化 。 值 得 注意 的 是 ,最 近 三 百年 来 所 发 生 的 根 
本 性 的 饮食 变革 , 它 的 实现 很 大 程度 上 依赖 的 是 在 食物 加 工 生 产 以 及 消费 
之 上 添加 新 的 食物 ,而 不 只 是 削减 旧 食 物 。 在 任何 情况 下 ,饮食 的 变迁 都 会 
奉 扯 到 人 们 在 自身 形象 方面 .在 形成 反差 的 新 旧 生 活 品 质 的 观念 方面 以 及 
在 中 常 社会 生活 组 织 方面 异常 深远 的 改变 。 

在 英国 人 开始 了 解 蔗 糖 之 际 ( 了 解 、 然 后 引 为 嗜好 ), 其 日 常 饮 食 的 特 
点 与 历史 上 的 普 饥 情况 相 吻 合 。 当 蔗糖 开始 广为人知 之 时 ,生活 在 英 格 
兰 以 及 其 他 地 方 的 大 多 数 人 还 在 为 吃 饱 肚子 而 努力 劳作 ,而 吃 饱 肚子 靠 
的 是 足够 量 的 淀粉 主食 (小 麦 或 其 他 谷物 ), 在 此 之 外 尚 不 能 男 作 它 求 。 
当时 不 列 颠 所 呈现 的 景象 中 ,最 有 趣 的 是 在 饮食 习惯 和 和 营养 援 取 方面 ,与 
世界 上 的 其 他 地 方 比 起 来 它 并 没有 表现 出 什么 太 大 的 区 别 。 就 在 最 近 一 
个 世纪 之 前 ,以 某 种 淀粉 食物 为 主食 辅 之 以 其 他 各 色 食 物 的 饮食 模式 ,以 
及 持续 广泛 存在 的 饥 铁 BY OW Se UL re ,依然 是 世界 上 BOMBA O E 
饮食 方面 所 表现 出 的 特点 。 即 使 在 今天 ,上 述 图 景 也 仍然 存在 于 亚洲 、 非 
洲 以 及 拉丁 美洲 ;而 捞 界 上 3/4 人 口 的 饮食 模式 多 半 还 是 以 一 种 淀粉 食 
物 作 为 “中 心 ”。 

1650 年 时 ,生活 在 英国 (开始 成 为 不 列 颠 帝国 ) 的 人 们 ,也 同样 靠 淀 粉 
主食 过 日 子 。 就 在 一 个 氨 纪 的 时 间 里 . 它 便 转向 了 一 个 之 后 为 其 他 很 多 社 
会 所 采纳 的 饮食 模式 。 这 一 变迁 是 现代 化 的 一 个 典型 范例 ,然而 , 它 却 并 非 
仅仅 是 其 他 一 些 更 重要 变迁 的 结果 ;事实 上 ,从 某 种 意义 上 说 ,情况 可 能 正 
好 相反 :这 一 饮食 模式 的 变迁 积极 她 推动 了 英国 社会 一 些 更 加 根本 性 的 变 
化 。 换 名 话说 ,我 们 所 探究 的 问题 不 再 只 是 关于 英格兰 人 究竟 是 如 何 成 为 
路 糖 者 的 ,同时 还 涉及 这 一 转变 对 于 英国 社会 随 之 而 来 的 变迁 究竟 意味 着 
什么 。 

同样 ,假如 我 们 要 问 问 英国 人 , 当 藤 糖 成 为 他 们 日 党 饮食 中 一 个 国定 的 
以 及 重要 的 (在 他 们 自己 看 来 ) 组 成 部 分 时 , 芒 糖 对 他 们 而 言 意味 着 什么 ;他 
们 的 答案 部 分 会 基于 蔗糖 本 身 的 实用 功能 和 重要 作用 。 在 这 里 “意义 ”并 不 
SESE RE RBIS HEH. MEK ARRAS REI MIEN 
实际 运用 以 及 蔗糖 被 赋予 的 用 途 。 意 义 , 简 单 来 说 便 是 人 们 活动 的 产物 。 
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这 并 不 是 说 文化 仅 只 是 (或 者 简化 为 ) 人 的 行为 。 然 而 ,不 问 意义 是 如 何 注 
和信 行为 的 ,只 关注 结果 而 忽视 过 程 , 则 是 对 历史 的 一 再 漠视 。 文 化 必须 被 理 
解 为 “不 仪 仪 是 一 种 产物 ,还 是 一 种 产生 过 程 ;不 光 是 被 社会 所 建构 的 结果 ， 
也 是 社会 建构 的 过 程 ”。“ 正 如 解码 针对 的 是 整个 编码 过 程 ,而 不 单 是 密码 
EH 

在 美国 ,研究 页 儿 的 学 者 们 认为 人 类 对 甜 昧 有 一 种 内 在 的 喜好 ,这 种 喜 
好 出 现在 “人 类 发 育 的 初期 ,而 且 相 对 地 独立 于 外 在 经 验 ”' 。 昌 然 还 没有 
足够 的 跨 文化 材料 来 支持 这 一 论点 ,但 是 甜 味 似乎 确实 异常 广泛 地 为 人 们 
所 况 爱 ,以 至 于 很 难 避 免 去 推 想 这 是 人 的 天 性 。 和 营养 学 家 席 治 . 杰 尔 姆 
(Norge jerome) 所 搜集 到 的 材料 显示 ,在 世界 不 同 地 区 , 富 含 蔗糖 的 食物 是 
如 何 参与 塑造 了 非 西方 民族 早期 文化 的 传播 适应 经 历 ; 而 在 这 些 食物 的 传 
播 适应 过 程 中 , 则 很 少 或 几乎 没有 出 现 什 么 抗拒 。 大 概 值得 一 提 的 是 , 糖 以 
及 含 糖 食物 的 传播 通常 是 伴随 着 刺激 品 . 尤 其 是 刺激 性 饮品 。 在 新 食用 者 
习 得 新 食物 方面 ,背后 可 能 真有 某 种 说 不 清 的 东西 在 起 作用 :迄今 为 止 , 没 
有 资料 显示 任何 没有 食糖 传统 的 人 类 群体 抗拒 糖 、 甜 炼乳 BR BY BE ER a 
糕点 .糖果 ,或 是 其 他 甜 味 食物 被 引入 其 文化 之 中 。 事 实 上 ,最 近 关 于 阿拉 
斯 加 北部 爱斯基摩 人 蔗糖 不 耐 受 钙 的 研究 表明 ,尽管 某 些 甜 味 的 食物 会 使 
得 当地 人 感到 不 快 ,但 是 有 糖 不 适 症 的 他 们 依然 会 消费 莽 糖 。 

许多 学 者 进一步 推出 了 这 样 的 一 种 观点 , 即 哺乳 动物 对 甜 味 的 反应 ,是 
源 自 几 百 万 年 来 甜 味 向 味 沉 器 官 显示 含有 甜 味 的 东西 是 可 以 吃 的 。 而 原 
始 人 类 是 从 树 栖 的 . 果 食 性 灵 长 类 祖 匈 进化 而 来 ,这 使 得 上 述 观 点 特别 有 说 
服 力 ,也 使 得 一 些 研 究 者 销 了 牛角 尖 。 


nren 最 基本 的 自然 环境 条 件 有 时 可 以 为 人 类 天 性 提供 最 好 的 例 
UE tees 西方 人 人 均 消 费 了 大 量 的 精炼 糖 , 这 是 因为 对 于 大 多 数 人 而 言 ， 
起 甜 的 食物 吃 起 来 就 越 香 。 人 类 嗜 甜 兽 的 存在 可 以 根本 上 被 解释 为 : 
作为 一 种 适应 性 的 表现 , 人 类 远古 的 祖先 就 喜好 熟 透 了 的 (因此 也 是 最 
甜 的 ) 水 果 。 换 名 话 说 ,远古 时 自然 选择 的 压力 以 最 极端 的 方式 , 透 过 
人 工 制作 的 .味道 异常 刺激 的 精炼 糖 而 显露 无 选 , 尽 管 有 证 诬 显 示 吃 精 
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KERERE." 


事实 上 ,同样 有 说 服 力 的 是 (在 我 看 来 更 令 人 信服 ) :当今 世界 人 们 广泛 
而 多 样 的 食糖 习惯 显示 出 , 习 传 化 的 文化 规范 非 生物 本 能 所 需 , 是 无 法 用 人 
类 祖先 的 癖 性 来 加 以 充分 解释 的 。 吃 水 果 , 对 甜 味 的 感受 以 及 灵 长 类 的 进 
化 ,它们 之 间 的 关联 确实 有 一 定 的 说 服 力 , 但 以 此 来 “解释 ”现代 社会 中 某 些 
民族 对 精炼 蔗糖 的 大 量 消 费 却 并 不 令 和 人 信服。 

确实 ,所 有 的 (或 者 说 几乎 所 有 的 ) 靖 乳 动 物 都 喜欢 甜 味 ,” 和 乳汁 ,包括 
人 类 的 乳汁, 都 是 有 甜 味 的 忆 , 或 者 说 几乎 无 不 与 甜 味 有 关 。 在 人 类 的 生长 
过 程 中 ,研究 者 如 果 把 人 类 对 甜 味 的 偏好 追溯 得 更 早 一 点 , 那 他 可 以 说 甚至 
胎儿 在 子宫 里 发 育 时 就 已 经 宵 了 对 垂 味 的 体验 .“ 初生 的 婴儿 通常 只 依赖 
乳 半 为 食 。 术 尔 姆 注意 到 ,用 有 有 甜 味 的 液体 来 作为 喂食 婴儿 的 替代 品 ,这样 
的 情况 在 世界 范围 内 广泛 存在 。 在 北美 的 医院 里 ,通常 婴儿 最 旱 吃 到 的 非 
乳 汗 “食物 ”, 是 一 种 5% 比 例 的 葡萄 糖 溶 液 .这 种 溶液 被 用 来 评估 产后 婴儿 
的 生理 机 能 运作 ,因为 “葡萄 糖 溶液 比 水 更 容易 让 新 生 儿 接受 ”,” 一 方面 ， 
有 大 量 各 类 证 据 表 明 人 类 对 甜 味 的 喜爱 并 非 是 后 天 习 得 的 ; 另 一 方面 ,不 同 
的 环境 与 “ 吵 甜 癖 ? 所 表现 的 强烈 程度 之 间 有 着 高 度 密切 的 联系 ,在 这 些 环 
境 中 ,人 的 天 然 瘤 好 被 文化 性 的 实践 所 强化 。 

甜 味 星 已 为 我 们 的 灵 长 类 祖先 以 及 早期 人 类 通过 浆果 水 果 以 及 蜂蜜 
所 熟知 ,其 中 蜂蜜 是 最 甜 的。 至 少 在 其 原料 是 通过 蜜蜂 采集 花蜜 而 来 这 个 
意义 上 ,蜂蜜 点 元 疑问 是 一 种 动物 产品 。“ 糖 ”, 尤 其 是 芯 糖 , 却 是 一 种 植物 
产品 , 它 是 借助 人 类 的 智慧 和 技术 才 被 提取 出 来 的 。 尽 管 蜂 蜜 出 现在 很 早 
的 历史 记载 中 ,并 广 为 生 活 在 挫 界 上 不 同 技术 文明 程度 社会 中 的 人 类 所 知 ， 
而 来 自 甘 蕊 的 糖 ( 芒 糖 ) 只 是 一 种 晚近 出 现 的 产品 ,在 人 类 历史 上 的 第 一 个 
千年 (公元 后 ) ,或 者 说 也 是 苏 糖 诞生 后 的 第 一 个 千年 里 , 它 缓 慢 地 被 传播 
着 ;然后 只 是 在 过 去 的 500 年 里 , 它 才 广 为 流传 开 来 。 自 19 世纪 以 来 ,作为 





© 哺乳 动物 乳汁 中 有 一 种 特有 的 二 糖 . 就 是 乳糖 。 乳 糖 在 不 同 动 物 的 乳 计 中 含 喇 不 同 ,. 人 和 乳 
中 约 为 6%% 一 8 为 。 乳 糖 的 甜 度 仅 为 蓄 糖 的 1”55. — 至 注 


Www 


6 


~} 


28 HAMA 


一 种 温带 作物 的 榨 糖 用 甜菜 ,开始 变 成 了 和 甘 芒 一 样 重要 的 功 糖 原料 ;从 甜 
六 中 榨取 其 糖 , 这 一 技术 的 掌握 已 经 改变 了 世界 制 糖 工 业 的 面 谣 ,“* 在 当前 
这 个 世纪 ,其 他 富 含 热 量 的 甜 味 剂 , 尤 其 是 那些 来 自 玉 米 (Zea Mays) 的 甜 
味 剂 ,开始 挑战 其 糖 的 统治 地 位 ,而 不 含 卡 路 里 (热量 ) 的 甜 味 剂 也 在 人 类 的 
饮食 中 逐渐 赢得 一 席 之 地 。 

必须 谨慎 地 把 对 知味 的 感觉 与 带 来 甜 味 的 事物 区 分 开 来 ;而 人 工 制作 
和 提炼 产生 的 糖 ,例如 蔗糖 ,葡萄糖 .果糖 2, 也 必须 要 与 自然 界 中 存在 的 糖 
相 区 分 。 对 于 化 学 家 来 说 ,“ 糖 "是 一 类 数量 庞大 、 种 类 繁多 的 有 机 化 合 物 之 
总 称 , 而 蔗糖 只 是 其 中 的 一 种 。 

在 本 书 中 ,我 虽然 也 会 涉及 其 他 种 类 的 糖 ,不 过 着 重 关 注 的 却 是 芒 糖 ; 
决定 这 一 焦点 的 ,是 最 近 数 个 世纪 以 来 芒 糖 消费 的 历史 ,在 这 一 历史 过 程 中 
蕉 糖 彻 底 胜 过 了 蜂蜜 (17 世纪 前 蜂 密 在 欧洲 还 是 蔬 糖 的 主要 竞争 对 手 ) ,并 
且 使 得 其 他 的 一 些 糖 制品 ,例如 枢 糖 或 是 棕榈 糖 , 变 得 相当 无 关 紧 要 。 在 欧 
济 大 的 观念 和 语言 里 ，“ 甜 *( 甜 蜜 ,sweetness) 与 蔗糖 联系 在 了 一 起 ,而 蜂蜜 
继续 扮演 着 仅 次 于 蕊 糖 的 角色 (尤其 是 在 文学 意象 中 ) 。 值 得 注意 的 是 , 欧 
洲 人 在 “ 甜 ” 的 感受 方面 ,缺少 清晰 而 明确 的 概念 。 

我 已 经 指出 ,尽管 在 人 类 的 味觉 机 制 方面 存在 着 所 有 人 类 种 群 都 具备 
的 共同 特征 ,然而 不 同 的 人 类 群体 所 吃 的 食物 却 三 泛 而 多 样 , 同 时 他 们 对 于 
什么 是 好 吃 的 (尤其 涉及 件 么 东西 才 是 可 以 吃 的 ) ,在 观念 上 表现 得 千 差 万 
别 。 每 一 个 个 体 在 食物 选择 上 的 偏好 以 及 对 某 种 口味 在 程度 上 的 偏好 都 各 
不 相同 ,对 于 任何 一 个 群体 而 言 ,也 不 可 能 有 方法 归纳 出 代表 性 的 味觉 感受 
范围 。 除 此 之 外 ,另外 一 个 困难 是 ,关于 味觉 感受 的 词汇 ,即使 完全 被 记录 
了 下 来 ,也 很 难 透 过 翻译 来 与 进行 路 文化 比较 。 

尽管 如 此 ,大 概 地 球 上 没有 哪个 民族 缺少 用 来 描绘 我 们 称 之 为 “ 甜 ? 的 
这 类 感受 的 词汇 。 昌 然 甜 味 并 不 会 被 某 个 文化 从 整体 上 或 是 被 该 文化 中 的 
全 体 成 员 一 致 青睐 ,然而 没有 哪个 社会 会 因 它 而 不 快 ,从 而 将 它 措 之 门 
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外 一 一 尽管 有 时 基于 名 种 理由 , 荣 些 甜 味 的 东西 是 人 们 所 忌讳 或 需要 回避 
的 。 相 较 于 人 们 对 待 酸味 、 威 味 以 及 苦味 时 变化 多 端的 态度 , 甜 味 可 谓 是 受 
到 了 和 人们 格外 的 宠爱 ;当然 ,这 并 没有 阻碍 到 人 们 对 某 种 特定 的 酸味 、 咸 味 
或 是 蔡 味 的 普遍 偏爱 。 

不 过 , 光 是 说 世界 各 地 的 所 有 人 都 喜欢 甜 味 的 东西 , 却 并 没有 告诉 我 们 
这 样 的 甜 味 究 竞 植 根 到 了 人 们 味觉 范围 中 的 哪个 地 方 , 它 到 底 有 多 重要 , 它 
在 入 们 味觉 偏好 的 等 级 序列 中 居于 一 个 什么 样 的 位 置 ,或 者 说 它 与 其 他 味 
觉 感 受 之 间 的 关系 是 如 何 被 设想 的 。 此 外 .有 很 多 证 据 显 示 , 包 括 甜 味 的 食 
物 在 内 ,人 们 对 食物 的 态度 很 大 程度 上 随 着 时 间 和 场合 而 发 生疏 变 。 在 现 
代 社 会 中 ,只 要 拿 法 国生 里 糖 的 使 用 频 宁 .每 一 次 的 用 量 以 及 总 的 用 景 ,来 
与 比如 说 英国 或 是 美国 菜 比 较 一 下 ,我们 就 会 看 到 人 们 对 待 甜 味 的 态度 会 
有 多 大 的 不 同 :美国 人 似乎 评 欢 饭 余 吃 点 甜 的 东西 ,用 甜点 来 结束 一 顿 饭 ; 
也 有 其 他 一 些 民族 喜欢 从 一 顿 饭 的 开头 吃 甜 食 。 而 且 企 美国 人 的 生活 中 ， 
甜 味 在 人 类 学 家 称 之 为 “间歇 进食 ” UNE" FH. Wisi Be. 
别 的 民族 似乎 并 不 倾 问 于 将 甜 昧 视 为 一 种 “位置 被 固定 了 的 味道 >, 即 只 适 
合 于 某 个 或 某 些 特定 的 时 间 点 ;对 于 他 们 来 说 , 甜 味 的 食物 可 以 出 现在 一 顿 
饭 的 任何 时 候 可 以 是 作为 一 道 主 沫 ,或 是 作为 同时 呈 上 的 几 道 荣 中 的 
一 道 。 而 不 同 的 民族 将 甜 味 与 其 他 味道 相 混 合 的 浠 好 ,更 是 呈现 出 变化 多 
端的 景象 。 

甜 味 以 广泛 而 多 样 的 方式 被 人 们 所 感知 和 使 用 ,这 支持 了 我 的 观点 , 即 
在 英国 人 的 味觉 偏好 中 , 甜 味 的 重要 性 是 随 历 史 而 兴起 的 ;而 在 18 世纪 以 
前 ,这 样 的 特点 还 未 显现 出 来 。 尽 管 在 西方 , 垂 味 当 前 普遍 地 在 文化 上 被 认 
为 (大 松 多 数 科 学 家 也 这 么 认为 ) 是 一 种 与 苦味 、 酸 味 和 咸 味 相对 的 味道 品 
质 , 这 四 种 品质 共同 构成 了 “味觉 四 面体 ”(taste tetrahedron);” 甜 味 或 是 被 
SESE RRE RM ME PR. BRA REM ES RAS 
FE BRR ALK Fe FE — i BY ; SA Tt FR A BE aX EY) — PR Ee“ XT az” —— BR 
成 了 其 他 每 一 种 味道 的 “对 立 面 ,是 相当 晚近 的 事情 。 只 有 当 甜 味 之 源 丰 
语 到 一 征程 度 时 ，“ 甜 " 才 可 能 与 “成 "“ 屋 ”和 ”和 昔 " 相 对 。 但 是 ,即使 瑟 糖 变 
得 足够 丰富 ,这样 的 对 比 却 未 必 总 会 出 现 ; 不 列 题 .德国 以 及 低地 国家 所 反 








jm 


30 HSA 


映 出 来 的 情况 , 便 不 同 于 法 国 、 西 班 牙 和 意大利 。 

人 类 的 构造 中 有 着 部 分 内 在 的 对 乔 味 的 偏好 ,这 一 扣 似 乎 不 容 置 疑 。 
但 这 却 不 能 解释 千差万别 的 食物 体系 .程度 高 低 的 食物 偏好 以 及 相互 异 趣 
的 味道 区 分 方式 一 一 就 像 要 “解释 "一 种 特殊 的 语言 ,不 能 仅仅 去 解剖 发 音 
骼 官 一 样 。 在 接 下 来 的 章节 中 ,我 希望 能 够 前 明 把 我 们 人 类 对 甜 味 的 天 然 
Dig AT Aj Se ES ARR “Oe aT ae” AE EK oP FP ORY BB SR Ot HER o 
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我 们 俭 称 为 " 糖 ”的 蔗糖 ,是 碳水 化 合 物 家 族 中 的 一 种 有 机 化 合 物 。 它 
能 从 各 种 植物 原料 中 以 人 工 方式 提取 ,同时 也 存在 于 所 有 的 绿色 植物 之 
中 。 植 物性 食物 根本 上 是 二 氧化 碳 和 水 经 过 光合 作用 转化 而 来 ,因此 芒 糖 
是 生命 体 的 基本 化 学 构成 要 素 。 

ALE ,也 就 是 我 们 日 常 所 消费 并 被 我 们 称 为 “ 糖 ? 的 碳水 化 合 物 提 
纯 制 品 , 其 生产 的 两 种 最 主要 的 原料 分 别 是 圭 芒 和 甜菜 。 甜 药 作 为 生产 糖 
的 原料 不 过 是 到 了 19 世纪 中 期 才 轿 露头 角 ,但 是 甘蔗 作为 最 主要 的 蔗糖 原 
料 其 历史 却 已 和 逾 于 年 或 更 和 久 。 

甘蔗 最 早 在 远古 时 期 的 新 几内亚 开始 人 工种 植 。 生 物 学 家 阿 茨 瓦 格 
(Artschwager) 和布 妆 德 斯 (Brandes) 相 信 甘 蔗 从 新 几内亚 曾 有 三 次 向 外 传 
播 的 过 程 ,其 中 第 一 次 发 生 在 公元 前 8000 Æ; KATATE, CEATA 
律 宾 和 印度 ,很 可 能 还 包括 印度 尼 西 亚 ( 尽 管 有 些 权 不 认为 印度 尼 西 亚 也 是 
甘蔗 的 起 源 地 之 一 )。: 

关于 制 糖 的 文献 记载 直到 公元 后 才 第 一 次 出 现 。 在 印度 文献 中 有 一 些 
时 期 的 记录 ,例如 在 帕 檀 伽 利 (Patanjali) 的 《大 讲 章 》(CMaAhnappnashnya), 有 一 
段 对 《 波 尼 尼 经 》 这 本 有 史 以 来 第 一 部 成 文 语法 书 ( 大 约 公 元 前 400—350 
年 ) 的 评论 ,其 中 反复 提 及 糖 与 一 些 特定 食物 的 混合 (例如 米饭 布丁 配 牛 奶 
和 糖 ,加 糖 的 大 麦 粉 ,以 及 用 姜 和 糖 调 味 的 发 酵 饮 料 ); 如果 我 们 假定 这 里 所 
说 的 糖 是 非 液体 状 的 ,或 者 说 其 中 至 少 有 部 分 是 甘 芒 汁液 的 结晶 物 ,那么 这 
可 能 就 是 我 们 现 有 的 关于 许 糖 的 最 早 文献 记录 。 不 过 这 一 点 还 是 值得 怀疑 
的 ,因为 没有 明显 的 证 据 表 明 这 里 所 说 的 糖 是 结晶 化 的 。 在 稍 上 晚近 一 些 的 
公元 前 327 年 ,亚历山大 的 一 位 名 叫 尼 奥 修 斯 的 将 军 从 印度 河 河 口 行船 至 
幼发拉底 河口 后 宣称 :“ 一 种 来 自 印度 的 芦苇 不 需要 蜜蜂 就 能 直接 带 来 蜂 
蜜 ,尽管 它 不 产 果实 ,但 用 它 可 以 制作 出 令 人 陶醉 的 饮料 。” 制 贸 工程师、 
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Ti RAPA GR + 德尔 (Noer Deerr) 将 之 视 为 甘 蕊 存在 的 一 个 证 明 。 不 过 ， 
他 从 古代 希腊 和 罗马 权威 著作 那里 所 作 的 摘 引 并 不 完全 令 人 信服 。 像 犹 自 
斯 科 里 迪 斯 (Dioscorides) . 2% >t JE (Pliny), HE (Galen) 4% 4E SF A 4E E kI H 
TX sakcharon ,saccharon (Æ HIE cakyapov) 这 样 一 些 词语 ,并 不 能 被 翻译 
为 某 种 单独 的 特定 事物 。 食 物 历史 学 家 福布斯 (R. J. Forbes) 仔 细 地 回顾 
了 来 自 基 督 教化 前 的 希腊 以 及 罗马 的 证 据 . 断 言 拉 丁 文 的 saccAparor 在 印 
度 是 存在 的 ,而 且 “ 来 自 希 腾 化 世界 的 访客 对 之 也 有 耳闻 ,尽管 了 解 得 不 全 
面 "。 和 福布斯 这 里 指 的 就 是 由 甘 蕉 守 制 成 的 糖 , 他 接受 了 狄 届 斯 科 里 迪 斯 的 
观点 :“ 存 在 一 种 名 为 saccharon 的 固体 状 蜜 。 它 在 印度 和 “福地 阿拉 伯 *% 
生长 的 疡 苇 中 可 以 找到 。 和 硬度 跟 盐 粒 差 不 多 ,一样 可 以 用 牙齿 咬 碎 。 把 它 
YE Tk Poa TF ,对 腹部 和 喃 部 都 很 好 ,并 有 益 于 膀胱 和 肾脏 .对 此 ,福布斯 
补充 道 ;“ 因 此 可 以 见得 , 糖 在 当时 的 印度 至 少 已 经 有 少量 的 生产 。 而 直到 
普 林 尼 的 时 代 一 一 也 就 是 公元 1 thd | SAA ATES AT He.” 
不 过 他 提醒 我 们 像 拉 丁 文 的 saccharon, & “0S” (manna) x AN ial E H 
来 指 一 系列 不 同 的 有 甜 味 的 东西 ,包括 植物 的 分 泌 物 、 木 虱 的 排泄 物 、 食 用 
$ (Fraximus ornus ,所 请 的 日 蜡 木 ) 分 泌 的 甘露 醇 等 。 

有 一 些 莽 糖 史 的 研究 者 认为 拉丁 文 的 saccharoz 是 指 一 种 完全 不 同 的 
物质 , 即 所 谓 竹 糖 或 者 竹 黄 (tabashir), 那 是 一 种 积聚 在 某 类 人 竹子 茎 部 有 乔 
味 的 树脂 。 尽管 这 方面 依然 是 众说 纷 经 .不 过 我 们 却 可 以 看 到 糖 的 历史 上 
的 一 个 关键 点 : 糖 一 定 是 从 液体 结晶 而 来 。 我 们 今日 称 为 “ 糖 " 的 东西 是 一 
种 古老 的 ,复杂 的 艰难 过 程 的 最 终 成 果 。 

我 们 从 甘 蕊 这 种 植物 本 喘 开 始 , 它 有 一 个 庞大 的 家 族 称 为 禾 本 科 , 这 个 
家 族 共 有 六 个 已 知 的 甘蔗 种 类 。 其 中 有 着 " 制 糖 师 " 美 誉 的 甘蔗 热带 种 ,在 
历史 上 格外 重要 。 虽 然 热带 种 之 外 的 其 他 甘蔗 品种 在 最 近 的 几 十 年 里 也 被 
用 于 培育 一 些 新 的 品种 ,但 糖 芒 育 种 一 直 以 来 都 是 以 热带 种 为 母 本 。 热 带 
种 也 被 称 为 甘 芒 中 的 贵族 ,一 般 稍 况 下 它们 成 熟 时 有 两 淆 寸 粗 ,12 一 15 次 
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Re RHA ,糖分 高 , 苓 内 富 含 半 水 。 甘 蔗 可 以 通过 无 性 的 方式 进行 繁 
殖 , 只 和 需 从 其 茎 干 上 砍 下 的 一 块 中 含有 一 个 芽 苞 ,这 个 芽 苞 被 种 植 到 土地 
中 之 后 ,只 要 有 充足 的 阳光 和 水 分 , 它 就 可 以 连续 六 周 以 每 天 一 英寸 的 速度 
生长 。 当 甘 蕊 成 熟 以 后 ,最 适宜 的 榨 汁 时 节 是 在 它 成 长 了 9 一 18 个 月 后 的 
于 燥 季 节 。 从 甘蔗 的 断 茎 中 生长 起 来 而 没有 经 过 再 植 的 “和 截 根 苗 ”, 通 常 大 
致 每 12 个 月 要 砍 一 次 。 而 用 来 育种 的 甘 芒 成 熟 期 则 相对 要 长 一 些 。 但 无 
论 是 哪 种 甘 臣 ,只 要 它 长 成 就 一 定 要 砍 . 这 是 为 了 不 让 甘蔗 中 的 汁液 和 汁液 
里 的 糖分 散失 。 而 为 了 避免 腐烂 .干枯 .变质 和 发 酵 , 甘 蔗 一 旦 砍 下 就 必须 
立即 榨 计 。 

甘 芯 本 身 的 自然 属性 从 根本 上 决定 了 它 的 种 植 和 加 工 。“ 我 们 所 说 的 
制 糖 工厂 ,” 一 位 学 者 这 样 写 道 ,“ 那 里 实际 上 并 没有 一 个 制造 过 程 ,而 只 是 
一 系列 从 液体 到 固体 的 转化 过 程 , 以 便 把 植物 里 自然 生成 的 糖 离 析出 来 。” 
事实 上 , 碾 压 甘 巷 含 糖 的 杆 茎 从 而 便于 榨取 甘 蕉 汁 , 这 种 方法 可 能 和 人 们 发 
现 糖 是 甜 的 这 样 一 个 事实 同样 古老。 榨 甘 蔗 汁 的 方式 很 多 ,把 甘蔗 砍 下 后 ， 
可 以 放 在 地 上 碾 压 、 执 碎 或 者 浸泡 在 液体 里 ;加 热合 有 糖分 的 液体 ,使 水 分 
Ae AC » ,同时 糖分 球 渐 浓 缩 , 当 液体 开始 超过 人 饱和 状态 时 ,结晶 就 会 出 现 。 要 
使 结晶 化 的 过 程 有 效 地 发 生 ,需要 的 是 浓缩 的 过 饱和 溶液 ,而 糖分 是 以 液态 
存在 于 其 中 。 在 冷却 和 结晶 时 ,低级 的 杂质 就 从 最 终 的 糖蜜 糖浆 (black- 
strap molasses) 中 中 分 离 出 来 。 这 种 糖蜜 (molasses 或 treacle)@ 不 能 通过 
传统 方式 进一步 结晶 化 。 当 然 ,糖蜜 本 身 是 很 甜 的 ,并 且 它 还 能 使 其 他 食物 
变 甜 。 在 英国 人 日 常 的 饮食 中 ,至 少 有 -~ 个 多 世纪 的 时 间 , 糖 蜜 和 其 他 任何 
晶体 化 的 糖 一 样 重 要 ;而 糖蜜 糖浆 经 过 进一步 精炼 ,其 重要 性 一 直 延 续 至 
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上 述 一 系列 加 工 过 程 有 着 悠久 的 历史 。 要 制作 出 最 终 的 糖 ( 它 不 那么 


D “SER Me A iL" HE”. BN molasses. #8 Eti iil FE BET IE at AY BSR . blackstrap 为 糖蜜 中 的 一 
A i RA EF 译注 

®© ”关于 mollasses 和 treacle( 可 泽 为 "糖蜜 ", 也 可 译 为 " 糖 怡 ”) 的 具体 异同 可 以 参 溢 作者 第 二 
将 的 注释 10, HA KIRA TRY EARS” ,但 是 考虑 到 本 书 中 的 具体 论述 涉及 不 同 的 历 
SBR, yl FEAR SP treacle BAHIA”. CLAN A mollasses HIKE ,虽然 它们 所 指 的 对 象 基本 一 
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混浊 ,化 学 成 分 上 更 纯净 ,或 者 更 精细 一 一 后 两 者 并 非 一 回 事 ) ,或 者 其 他 种 
类 日 益 壹 多 的 终极 产品 (如 酒精 饮料 和 各 种 果汁 等 ), 千 百年 来 人 们 发 展 出 
了 很 多 后 续 加 工 的 办 法 ;但 是 ,. 制 糖 的 基本 过 程 却 一 直 保 持 着 其 古老 的 样 
式 。 实 际 上 ,除了 通过 加 热 、. 冷 却 , 以 及 维特 适当 的 温度 从 而 完成 一 系列 从 
液体 到 固体 的 转化 过 程 这 一 基本 方法 外 .并 没有 更 多 把 糖 从 甘蔗 中 “制造 ” 
出来 的 其 他 办 法 。 而 维持 适当 温度 , 即 保持 辑 热 器 不 断 生 热 和 和 燃料 的 持续 
供应 ,这 在 整个 制 糖 的 历史 中 始终 是 一 个 重要 的 技术 问题 。 

由 糖蜜 糖浆 制 成 的 糖 的 最 终 成 品 , 明 显 区 别 于 甘 芒 汁 和 其 他 林林总总 
的 用 于 毫 调 和 制作 糖果 用 的 果汁 。 在 某 些 方面 , 白 侯 糖 最 为 近似 食盐 ,都 是 
向 色 颗 粒状 ,都 易 碎 ,纯度 接近 99% ,一 -是 唯一 的 作为 主要 食物 ,以 几乎 
完全 的 纯度 被 直接 食用 的 化 学 物质 .。” 制 糖 过 程 有 两 种 截然 不 同 的 最 终 产 
品 ,两 者 都 是 糖 ,纯度 都 很 高 ,但 其 中 一 种 是 液态 而 且 通 常 呈 金黄 色 ,而 另 一 
种 则 是 颗粒 状 , 同 时 往往 为 白色 。 当 然 , 经 提纯 和 加 工 后 的 芒 糖 可 以 着 上 任 
何 颜 色 , 但 是 很 长 一 段 时 间 里 .白色 一 真 被 认为 是 芒 糖 优质 和 纯净 的 象征 ， 
而 在 欧洲 早期 芒 糖 的 历史 中 ,普遍 存在 着 最 好 最 完美 的 糖 应 该 是 最 白 的 糖 
这 一 观念 :然而 事实 是 ,食用 蔗糖 可 以 被 制 成 多 种 形式 .比如 其 中 非常 重要 
的 一 种 就 与 蜂蜜 相似 。 这 种 类 似 蜂 蜜 的 “ 糖 馈 "或 “金色 糖浆 ”原本 只 是 对 蜂 
窄 的 仿制 ,但 它 逐 渐 超 越 了 蜂蜜 而 在 现代 英国 人 的 日 常 毫 调 中 变 得 异常 重 
要 起 来 。 它 甚至 取代 了 许多 最 初 与 蜂 守 联 系 在 一 起 的 诗意 想象 。 我们 有 
必要 回顾 一 下 上 述 两 类 不 同 特征 的 糖 的 历史 。 

现今 确凿 无 疑 的 关于 制 糖 的 文献 记载 出 现在 公元 500 年 。 佛 教 典 籍 
《 律 藏 ?中 以 类 比 的 方式 描述 了 煮沸 汁液 、 制 粗 糖 塞 和 制作 糖 球 的 过 程 ,中 从 
中 可 以 看 出 ,似乎 最 初 的 糖 虽然 已 经 通过 结晶 化 而 脱离 了 液体 状态 ,但 还 并 
末 有 意识 地 被 制作 为 固体 状 一 一 此 时 的 糖 呈 乳胶 状 而 非 脆 而 易 碎 但 是 ， 
上 述 文献 中 可 供 参 考 的 内 容 有 限 , 同 时 也 有 令 人 疑惑 之 处 。 公 元 627 年 , 当 
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roes 了) 在 巴格达 附近 的 行宫 时 ,他 在 一 份 报 告 中 曾 把 糖 描 述 为 一 种 “印度 
的 ”奢侈 品 。 在 4 一 8 世纪 之 间 , 主 要 的 制 糖 中 心 似乎 是 从 印度 河 三 角 洲 西 
部 ( 介 路 支 海岸 出 ) ,到 幼发拉底 -一 底格里斯 三 角 洲 上 波斯 湾 入 海口 的 沿海 
地 区 。8 世纪 以 后 . 芒 糖 才 开 始 被 欧洲 人 了 解 和 消费 ,与 此 同时 在 地 中 海 东 
部 地 区 出 现 了 关于 怎样 种 植 甘 苏 和 制 糖 的 文献 。 欧 洲 北 部 可 能 到 公元 
1000 年 时 依然 对 蔗糖 一 无 所 知 , 又 过 了 一 两 个 世纪 之 后 ,也 了 解 得 极其 有 
限 。 尽 管 以 上 只 是 对 历史 一 鳞 半 秒 的 粗略 概述 ,还 是 能 给 接 下 来 的 讨论 提 
供 一 些 基 本 的 参考 。 


阿拉 伯 人 向 西方 的 扩张 标 走 :着 欧洲 人 对 糖 的 认识 开始 发 生 转 折 。 从 希 
”拉克 略 和 皇帝 在 公元 636 年 战败 于 阿拉 伯 入 .到 阿拉 伯 人 公元 711 年 侵入 西 
班 牙 ,在 这 不 到 一 个 世纪 的 时 间 里 .阿拉 伯 人 在 巴格达 建立 了 哈里 发 政权 ， 
占领 了 北非 .并 开始 了 他 们 对 欧洲 大 陆 的 征服 。 在 阿拉 伯 人 征服 之 前 就 已 

经 存在 于 埃及 的 制 糖 技术 , 随 着 征服 的 结束 而 和 在 地 中 海地 区 传播 开 来 。 阿 
拉 伯 人 在 西西 里 .塞浦路斯 .马耳他 、. 罗 德 斯 岛 (为 期 较 短 ) . 马 格 里 布 @ 大 部 
分 地 区 (特别 是 在 摩洛哥 ) 和 西班牙 本 土 ( 尤 其 南部 海岸 ) ,引进 了 甘蔗 以 及 
甘蔗 种 植 技术 . 制 糖 工艺 ,还 有 蔗糖 那 种 与 众 不 同 的 甜 味 。 一 位 学 者 认为 
HAA 996 年 芒 糖 才 传 入 威尼斯 ,进而 从 威尼斯 向 北方 出 口 ,不 过 ,实际 
的 时 间 可 能 更 早 一 些 ,” 当 时 沿 着 北非 ,到 包括 西西 里 岛 在 内 的 若干 地 中 海 
岛 帖 , 甘 黄 已 经 开始 种 植 , 在 西班牙 也 已 经 成 为 农业 试验 的 对 象 。 而 在 此 之 
前 ,其 至 在 威尼斯 成 为 欧洲 主要 的 转口 贸易 中 心 以 前 , 芒 糖 就 已 经 以 各 种 不 
同 的 形式 从 中 东 进 入 了 欧洲 。 波 斯 和 印度 .这些 最 早 了 解 制 糖 术 的 地 区 ,多 
半 也 是 与 制 糖 相关 的 基本 工艺 流程 的 发 源 地 。 很 多 世纪 里 ,地 中 海 沿 岸 地 
区 生产 的 蔗糖 一 直 供 应 着 北非 .中东 和 欧洲 大 陆 , 一 直到 16 世纪 晚期 , 当 新 
大 陆 殖 民 地 的 巷 糖 生产 居于 支配 地 位 之 后 ,该 地 区 的 蕊 糖 生 产 才 趋 于 终结 。 
就 在 制 糖 中 上 的 地 中 海 时 期 . 巷 糖 在 西欧 慢 慢 流行 起 来 。 在 此 之 后 , 制 糖 业 
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从 地 中 海 地 区 转移 到 了 包括 蕊 德 拉 岛 、 加 那 利 群岛 .至 多 美 咏 在 内 的 西班牙 
和 葡萄牙 大 西洋 岛屿 殖民 地 上 。 不 过 这 些 地 方 的 制 糖 业 开展 得 十 分 短暂 ， 
随 闭 美洲 制 糖 业 的 兴起 而 很 快走 向 了 终 扣 。 | 

阿拉 人 文明 所 取得 的 成 就 ,近年 来 才 开 始 在 西方 世界 获得 了 应 有 的 关 
注 。 我 们 天 多 数 人 所 秉承 的 欧洲 中 心 主义 历史 观 使 得 我 们 总 是 对 非 西方 世 
界 所 取得 的 技术 成 就 显得 有 些 漫不经心 ,一 个 最 明显 的 例子 就 是 我 们 总 是 
把 它们 (金字 塔 .长 城 ,太阳 神 唐 、 印 加 马 丘 比丘 城 等 ) 解 释 为 巨大 劳动 力 投 
和信 的 结果 。 无 论 藉 认 与 否 , 我 们 对 它们 由 囊 的 称赞 也 更 多 是 基于 审美 而 非 
技术 层面 一 一 技术 上 我 们 仍然 认为 并 不 怎么 出 色 。 虽 然 我 们 往往 不 会 直 
说 ,但 西方 人 内 心 感到 真正 惊异 的 是 . 非 西 方 人 的 审美 能 为 居然 没有 受到 他 
们 的 技术 条 件 的 限制 。 不 过 ,即使 对 南欧 历史 只 是 偶 有 涉猎 的 人 都 应 该 知 
道 ,摩尔 人 征服 西 班 攻 是 当时 那 饭 受过 烈 烈 的 阿拉 们 人 西 进 运动 的 终点 ,而 
这 场 运动 既是 经 济 .政治 和 宗教 的 扩张 ,同样 也 是 技术 和 军事 的 扩张 。 

直到 公元 732 年 ,摩尔 人 在 普 瓦 捷 停 止 了 他 们 向 外 扩张 的 步伐 ,在 那里 
他 们 败 于 法 兰 克 人 查理 ， 马 特 (Charles Martel) 之 手 。 那 一 年 是 称 罕 穆 德 
逝世 有 太 第 一 位 哈里 发 阿布 。 蔬 克 尔 (Abu Bakr) 就 任 以 来 的 第 一 百 周年 。 
在 公元 759 年 之 后 ,摩尔 人 放弃 了 图 卢 效 和 法 国 南 部 的 地 区 , 转 而 只 盘 中 在 
比 利 和 牛 斯 山脉 的 西班牙 一 笛 。 摩 尔 人 用 七 年 时 间 便 占领 了 西班牙 , 它 重 新 
回归 基督 教 捞 界 却 是 700 年 之 后 的 事情 了 。 地 中 海 世 界 的 部 分 地 区 在 西 班 
牙 沦 陷 之 后 也 相继 为 伊斯兰 世界 所 控制 , 克 里 特 在 公元 823 年 被 占领 ,而 马 
耳 他 则 是 在 公元 870 年 。 无 论 阿拉 伯 人 到 达 何 处 ,他 们 都 为 当地 人 带 来 了 
Be Me AU tl PEK EE A ee PER a h E AAE 

电 然 在 整个 贫 斯 兰 教 人 徒 控制 的 地 中 海地 区 OEY yA A EB 
了 它 作为 一 种 商业 作物 的 发 展 , 但 是 在 北 至 西班牙 中 部 的 这 一 地 区 ,甘蔗 的 
栽种 技术 获得 了 完善 ,这 是 一 项 重大 的 成 就 。 在 先后 征服 三 个 大 陆 不 同 地 
区 的 过 程 中 ,作为 文化 的 集大成 者 和 单 新 痢 ,地中海 的 阿拉 们 征服 者 们 在 传 
播 不 同 地 域 文化 产物 的 同时 ,也 带 来 了 文化 产物 的 交融 .混合 .发 明和 创新 。 
eB SM EW URS aE) ee TE aT AKER BRERA 
甘蔗 都 是 随 着 伊斯兰 教 的 扩张 而 得 以 传播 的 。 但 是 真正 重要 的 ,还 不 是 
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(或 者 说 不 只 是 ) 这 些 新 作物 ,阿拉 伯 征 服 者 们 同时 还 带 来 了 由 下 级 行政 官 
率领 的 军团 ( 绝 大 多 数 是 非 阿 拉 伯 人 ) ,行政 法 规 和 税制 .作物 灌溉 E 
加 工 的 各 种 技术 ,以 及 扩大 生产 的 动力 。 

由 于 降水 和 温度 的 季节 性 波动 影响 ,甘蔗 作物 以 及 种 植 BREECH 
技术 在 传播 时 遭遇 到 了 障碍 。 正 如 我 们 所 知 .甘蔗 作为 一 种 热带 和 亚热带 
作物 , 它 的 生长 周期 可 以 超过 12 个 月 ,需要 大 量 的 灌溉 水 和 劳动 为 投入 。 
虽然 它 也 可 以 在 没有 灌溉 的 情况 下 生长 ,但 是 要 想 让 它 生长 得 更 好 (增加 含 
糖 量 ) ,就 项 要 有 规律 地 浇 水 ,同时 保证 在 生长 期 间 没 有 温度 的 又 然 变化 。 

早期 伊斯兰 教 统治 下 的 地 中 海地 区 , 农 作 季 节 的 周期 实际 上 因为 种 植 
像 甘 蔗 之 类 的 作物 而 被 延长 了 ,这 也 使 得 一 年 中 的 农事 轮作 和 劳力 安排 都 
发 生 了 改变 。 半 芒种 植 一 直 扩 展 到 了 地 中 海南 部 和 北部 边远 地 区 ,例如 南 
端 一 直到 达 麻 洛 哥 的 马 拉 略 什 (甚至 到 了 阿 伽 蒂 尔 和 达 和 鲁 丹 ), 北 凋 到 西 班 
牙 的 瓦 伦 西亚 和 西西 里 的 帕 勒 莫 。 需 过 种 植 甘蔗 ,阿拉 伯 人 检验 了 这 些 新 
征服 土地 的 耕作 湾 力 极限 。 一 方面 ,在 北部 偏远 地 区 ,霜冻 的 威 肋 使 得 甘 蕊 
的 成 长 期 缩短 ,往往 在 二 月 或 三 月 种 下 的 甘蔗 不 得 不 在 第 二 年 的 一 月 就 收 
割 ; 由 于 生长 周期 短 ,在 这 种 条 件 下 甘蔗 种 植 需 要 大 量 的 劳力 (从 备耕 田地 
到 榨 汁 )。 当 美洲 的 巷 粮 开始 大 量 进 入 欧洲 时 ,这 一 点 对 于 地 中 海 制 糖 业 来 
说 就 显得 尤其 不 利 。 另 一 方面 ,位 于 南部 的 边远 种 植 区 缺乏 足够 的 降雨 , 像 
在 埃及 ,甘蔗 从 开始 种 植 到 最 终 砍 伐 , 要 经 过 二 十 八 次 的 族 灌 ,这 就 意味 
着 需要 密集 的 劳动 投入 。 

甘蔗 这 种 作物 ,如果 种 植 它 的 最 终 目 的 是 制 糖 而 不 仅 只 是 榨 汁 ,那么 就 
关系 到 恰当 地 种 植 ` 及 时 迅速 地 砍伐 和 碾 蔽 以 及 熟练 地 加 工 等 一 系列 过 程 ， 
这 决定 了 它 始终 是 一 种 劳动 密集 型 的 作物 ,至 少 到 了 20 世纪 也 依然 如 此 。 
无 论 从 技术 和 管理 的 角度 ,还 是 从 劳动 力 的 获取 和 使 用 角度 来 说 , 巷 糖 的 生 
产 都 是 一 项 挑战 。 

无 论 在 何 处 ,阿拉 人 人 都 积极 地 关注 着 灌溉 .水 资源 的 使 用 以 及 保存 ， 
并 把 这 份 关注 带 到 他 们 前 往 的 任何 一 个 地 方 , 带 到 他 们 所 遇 到 的 每 一 种 水 


G， 革 芒 种 植 会 消耗 土地 肥力 ,所 以 需 妆 不 断 地 移 栽 到 新 的 耕地 上 。 一 一 译注 
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利 疫 施 之 上 。 他 们 在 前 伊斯兰 教 统治 时 期 的 地 中 海地 区 所 固有 的 灌溉 设施 
中 , 义 增加 了 波斯 桶 轮 ( 西 班 牙 人 把 这 叫做 noria, 这 源 于 阿拉 伯 语 ,意思 是 
“ 改 明 作 咯 的 声音 ”) ,水 螺旋 杆 . 波 斯 的 ganat 一 一 这 是 种 很 特殊 的 劳动 密 
集 型 系统 ,借助 纯 重 力 的 作用 由 精巧 的 地 下 管道 把 地 面 上 的 水 运 到 适宜 耕 
作 的 土地 上 去 , 它 似 乎 是 先 传人 西班牙 .之 后 才 传 到 北非 的 一 一 以 及 其 他 种 
种 淡 置 。 单 凭 这些 技术 革新 中 的 任何 一 项 并 不 会 带 来 重大 的 变化 ,重要 的 
还 是 征服 者 们 在 生产 领域 所 注入 的 活力 ,以 及 他 们 对 当地 劳动 力 巧 妙 的 利 
用 。 劳 动力 的 使 用 是 一 个 最 为 关键 的 地 方 , 但 是 关于 这 一 点 我 们 的 所 知 十 
分 有 限 。 

德尔 告诉 我 们 ， 在 阿拉 们 人 建立 的 制 糖 业 和 由 基督 教 欧洲 所 发 展 的 制 
糖 业 之 闻 ,存在 一 个 重大 的 区 别 。 虽 然 伊 斯 兰 教 并 不 否认 奴隶 制度 ,但 是 地 
中 海 的 制 糖 业 却 和 这 一 残酷 奋 腥 的 制度 没有 太 大 联系 ,打上 耻辱 印记 的 是 
有 春 长 达 近 400 年 组 织 化 奴隶 制度 的 新 世界 殖民 地 生产 业 。”“ 不 过 这 一 草 
率 的 缮 论 与 事实 不 符 , 当 时 的 摩 洛 凡 以 及 其 他 地 区 的 制 糖 业 “中 便 含有 奴 
录制 的 成 分 。 在 9 世纪 中 期 ,底格里斯 一 幼发拉底 三 角 洲 地 区 爆发 了 一 场 
涉及 成 千 上 万 的 东非 农业 奴 工 的 奴隶 大 起 义 , 而 这 些 奴 工 当 时 可 能 正 是 甘 
下 种 植 峭 的 工人 。 不 过 .直到 十 字 盏 从 他 们 前 任 手中 所 取 了 东 地 中 海地 区 
的 种 植 园 之 后 ,奴隶 制 才 得 到 了 更 进一步 的 发 展 。 此 后 奴隶 制 在 万 糖 生 产 
中 的 显要 地 位 ,下 到 18 世纪 末期 海地 单 命 以 前 都 没有 动手 过 。 

阿拉 人 人 的 蔗糖 并 非 只 是 单一 的 一 种 ,从 波斯 和 印度 那里 ,阿拉 伯 人 学 
到 了 各 式 各 样 的 糖 。 我 们 虽然 知道 这 些 不 同 种 类 芒 糖 的 存在 ,甚至 也 了 解 
一 些 它 们 的 制造 过 程 ,但 是 细节 却 非常 模糊 。 像 在 榨 功 磨 的 问题 上 ,虽然 已 
经 有 了 一 些 关 于 阿拉 伯 榨 苏 磨 的 历史 研究 ,但 是 有 的 问题 依然 存在 着 争 
MOKA RPT BREN MRE RANT REM. SER 
TRAE 17 世纪 就 已 经 开始 改善 ,但 是 直到 19 we RIT AA OT 

发 明 水 力 或 牲畜 牵引 的 直立 三 轮 磨 使 得 制 糖 技术 迈 出 了 关键 的 一 步 。 
它 可 以 由 两 三 个 人 来 操作 .他们 推 着 匡 苹 让 磨 轮 来 回 研 压 ( 如 果 是 性 畜 牵引 
而 非 水 力 牵 引 , 就 需要 有 第 三 个 人 来 照顾 一 头 或 几 头 牲畜 )。 这 种 磨 的 确切 
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起 源 时 间 尚 不 清楚 ,德尔 接受 了 利 普 又 (Lippmann) 的 说 法 ,也 把 这 一 发 明 
全 然 归 功 于 1449 年 时 西西 持 的 官员 彼得 罗 ，。 斯 佩 恰 葬 (Pietro Speciale) ;”° 
(AER BH + ME HL Soares Pereira) 表 示 了 怀疑 ,而 且 证 据 充 分 :他 认为 
这 一 发 明 应 该 是 源 自 秘鲁 ,在 1608 年 到 1612 年 之 间 传 到 了 巴西 ,之 后 再 传 
播 到 其 他 地 区 。 但 这 一 争论 并 不 重要 ,因为 比 所 谓 的 斯 佩 恰 营 发 明 要 早 大 
约 5 个 基 纪 ,阿拉 人 大 的 地 中 海 制 糖 业已 有 了 类 似 的 设施 ,只 是 效率 更 低 一 
HE, UAW KARR BARE RNB BTA BRAS 
PUA. RR MA IRS TT 

TF ARE ZG TS BLA LA oe Ep Be fn Sr ES BS LIER A Dik EA 
一 次 ,但 实际 上 不 是 一 一 而 其 糖 便 是 这 些 新 鲜 事 物 中 的 一 种 。 据 我 们 所 知 ， 
十 学 军士 兵 是 在 非常 紧迫 的 环境 中 熟识 蕉 糖 的 。 阿 尔 伯 特 ， 范 ， 亚 成 (Al- 
bert van Aachen) 收 集 过 很 多 第 一 次 十 字 军 东 征 (1096- 一 1099) 人 退伍 老兵 的 
回忆 录 , 他 曾 写 道 ， 


在 的 黎 波 里 平原 的 田地 上 ,可 以 太 量 发 现 一 种 被 他 们 称 为 Zuchra 
的 味道 甜美 的 若菜 ,人 们 习惯 于 狂热 地 唤 吸 这 种 芦苇 ,为 其 有 益 的 汁液 
而 感到 愉悦 ,同时 尽管 已 经 很 碘 , 人 人 起 羽 乎 不 能 因此 而 得 到 满足 。 这 


种 植物 的 生长 可 以 推测 是 经 当地 居民 投入 了 大 量 劳 力 的 结果 ……: 在 围 - 


攻 艾 尔 巴 里 . 马 拉 和 阿 卡 时 ,人 们 被 可 怕 的 饥 猴 所 折磨 ,而 正 是 车 这 种 
A RAE SAW ARUP RO 


+ FERRER AIK RE a AAR TP SASS 
Æ DTE AS BR aS E Bae te) EA a Eite + Fe ES RE 
(1099—1187) Xi% — HFFS aA KRBA RT (Saladin FF. E-t 
RER ATS BL BB OT. PES EMA SB H RE A il 
的 管理 者 。“ 塔 瓦 阿 撒 卡 "的 意思 是 榨 糖 磨 , 瑟 位 于 距离 术 里 柯 城 不 到 一 公 
里 的 地 方 , 其 遗址 留存 至 今 。 在 杰 里 柯 城 , 榨 糖 磨 直 到 1484 年 依然 被 使 用 ， 
而 早 在 1116 年 便 有 了 相关 的 文献 记载 ,一 一 虽然 不 能 确定 是 否 在 此 之 前 
这 种 磨 已 经 用 于 和 粹 车 芒 . 但 在 这 之 后 则 是 确定 无 疑 的 。 
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1291 年 阿 殉 里 被 萨 拉 森 人 占领 ,马耳他 的 骑士 们 便 开 始 在 那里 种 植 甘 
其 一 一 后 来 他 们 曾 尝 试 在 加 勒 比 地 区 建立 种 植 园 。 同 一 时 期 ,威尼斯 的 商 
人 们 在 克 里 特 岛 和 塞浦路斯 岛 靠 近 提 和 尔 的 地 方 , 积 极地 发 展 蕉 糖 贸 易 事业 。 
换 句 话说 ,作为 十 字 军 东 征 的 结果 之 一 ,欧洲 大 变 成 了 蔗糖 的 生产 者 ,或 者 
更 准确 地 说 ,成 了 征服 地 蔗糖 生产 的 控制 者 。 

地 中 海地 区 制 糖 业 的 误 落 ,通常 被 认为 是 由 于 在 大 西洋 诸 岛 以 及 稍 后 


9 在 新 世界 新 兴 的 制 糖 业 所 带 来 的 竞争 的 结果 ,这 一 判断 基本 正确 。 不 过 事 


实 上 正如 地 理学 家 盖 洛 维 (J. H. Galloway) 所 指出 的 ,在 马 德 拉 群岛 刚 开 始 
生产 芯 糖 的 一 个 世纪 前 , 东 地 中 海 的 制 糖 业 就 已 经 衰落 了 ;而 在 西西 里 、 西 
班 牙 和 摩洛哥 , 蕊 糖 生 产 则 是 在 15 世纪 才 站 稳 脚 跟 .# 盖 洛 维 相信 是 战争 、 
瘟疫 及 其 造成 的 人 口 衰减 ,使 得 克 里 特 和 塞浦路斯 的 制 糖 业 受到 了 重创 ;此 
外 在 黑 死 病 之 后 , 像 蔗糖 之 类 的 劳动 力 耗 费 高 的 产品 价格 上 涨 。 根据 他 的 
观点 ,奴隶 劳动 使 用 的 扩张 就 是 为 了 填补 瘟疫 造成 的 死亡 ,而 这 正 是 糖 与 妈 
录制 之 间 奇 特 而 持久 的 关系 之 肇始 “ 制 糖 和 奴隶 制 的 联系 一 直 持 续 到 了 
19 世纪 , 而 在 克 里 特 .塞浦路斯 和 摩 洛 育 ,这 一 联系 被 打造 得 异常 牢固 .2 

阿拉 伯 人 所 创立 的 地 中 海 制 糖 业 , 它 的 衰落 是 一 个 持续 而 不 均衡 的 过 
程 。 在 有 些 地 区 ,阿拉 但 人 政治 控制 力 的 不 断 收缩 往往 导致 地 方 行政 管理 
KEP ,这 使 得 高 效 的 灌溉 组 织 和 劳动 力 配 置 走 向 了 终结 。 而 在 其 他 一 
些 地 区 ,基督 徒 的 挑战 有 时 却 使 蔗糖 生产 在 人 侵 者 的 支持 下 得 以 延续 (比如 
诺 受 人 征服 之 后 的 西西 里 以 及 塞浦路斯 )。 虽 然 十 字 军 和 来 自 阿 马尔 菲 . 热 
那 亚 以 及 其 他 意大利 城邦 的 商人 们 ,各 自 压 分 了 在 蔗糖 生产 管理 及 蔗糖 禄 
多 方面 的 权利 ,但 这 一 分 工 并 来 能 持续 多 久 。 当 时 的 葡萄 牙 因 不 满意 在 本 
国 阿 尔 加 维 地 区 的 甘蔗 种 植 试验 而 于 埠 欲 动 ,西班牙 更 不 甘 落 后 。 

一 方面 企 东 地 中 海地 区 RE GEE ee BT I AF OY eS a Ls A 
面 在 地 中 海 的 西端 ,葡萄 牙 人 (以 及 紧 随 其 后 的 西班牙 人 ) 在 尝试 着 甘 芒 的 
种 植 试 验 , 这 一 切 预 示 了 两 条 命运 鸳 异 的 发 展 之 路 。 在 东 地 中 海地 区 , 蕊 糖 
生产 起 初 处 于 增长 之 中 ,即使 遭遇 了 法 兰 克 人 于 BREAK Eee Kg i 
出 ,以 及 稍 后 不 久 奥 斯 曼 土 耳 其 的 扩张 ,也 依然 如 此 。 而 元 里 特 、 塞 浦 路 斯 
和 埃及 也 在 继续 生产 蔬 糖 用 于 出 口 。 “然而 这 一 地 区 作为 蔬 糖 生产 中 心 的 
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地 位 却 日 渐 前 弱 ,与 此 同时 ,葡萄 牙 和 西班牙 在 大 西洋 岛屿 上 所 发 展 起 来 的 
制 糖 业 却 给 欧洲 的 蕊 糖 消 费 带 来 了 影响 深远 的 改变 。 大 西洋 诸 岛 是 制 糖 业 
从 旧 世 界 迈 向 新 世界 的 垫 脚 石 ,新 世界 的 制 糖 业 的 原型 便 是 在 这 些 岛 上 得 
以 完善 的 。 

其 至 在 新 大 陆 的 制 糖 业 兴起 之 前 ,大 西洋 诸 岛 上 的 制 糖 业 就 已 经 使 得 
马耳他 、 罗 德 斯 岛 西西 里 以 及 其 他 一 些 次 要 的 地 中 海产 糖 地 区 在 竞争 中 处 
FFA. F| 1580 年 时 ,一 度 繁 荣昌 盛 的 西西 里 制 糖 业 沦 落 到 只 能 供应 其 国 
内 市 场 的 地 步 ; 而 在 西班牙 ,17 世纪 蔗糖 生产 已 经 开始 衰落 ,虽然 在 半岛 的 
最 南端 仍 在 维持 着 。 

当 葡 萄 牙 人 和 西班牙 人 前 往 他 们 所 控制 的 大 西洋 属 岛 去 建立 制 糖 业 
时 ,蔗糖 在 西欧 还 是 一 种 奢侈 品 .药材 和 香料 ;而 希腊 .意大利 .西班牙 和 北 
非 的 人 们 却 早 已 熟知 作为 一 种 作物 的 甘蔗 ,同时 也 在 一 定 程度 上 熟悉 作为 
甜 味 剂 的 蔗糖 。 当 巷 糖 在 地 中 海 的 生产 开始 衰落 时 ,欧洲 对 蔗糖 的 认识 和 
欲望 却 与 日 俱 增 , 制 糖 业 重心 在 转移 到 大 西洋 诸 岛 的 同时 ,欧洲 人 对 蔗糖 的 
需求 也 在 不 断 地 扩大 。 生 意 人 得 到 支持 ,在 大 西洋 诸 岛 上 建立 甘蔗 (及 其 他 
作物 的 ) 种 植 园 ,使 用 非洲 奴隶 作为 劳力 ,为 葡萄 牙 和 其 他 欧洲 市 场 生产 糖 。 
正 是 由 于 这 些 种 植 园 的 出 现 ,确保 了 葡萄 牙 人 的 贸易 路 线 从 非洲 向 东方 延 
伸 。 


在 …… 一 系列 实验 中 ,整个 种 植 园 系 统 ,把 非洲 努力 集结 在 欧洲 殖 
民 者 的 权威 之 下 ,而 组 成 一 个 人 种 混杂 的 社会 ,同时 生产 着 甘蔗 和 其 他 
的 商业 作物 ,这 一 横 式 传记 了 一 个 又 一 个 岛 : 马 德 拉 群 岛 , 其 中 包括 马 
德 拉 、 拉 帕 马 和 耶 罗 岛 ;加 那 利 群岛 ,其 中 包括 特 内 里 费 , 大 加 那 利 岛 和 
富 埃 特 文 图 拉 ; 由 九 个 广泛 分 布 的 岛屿 构成 的 亚 速 尔 群岛 ; 佛 得 角 ，, 其 
中 包括 博 阿 维 斯 塔 , 圣 安 唐 , 圣 地 亚 如 岛 等 ;以 及 圣 多 美和 普 林 了 西 岛 等 
等 。 这 些 岛 被 整合 成 了 一 个 不 断 扩张 王国 的 一 部 分 。 其 中 仅 有 部 分 旬 
BAMA RAD Lo EARLI EM ERT YR 
为 其 政策 导向 ,并 在 其 国民 的 努力 之 下 建立 起 岛 上 基地 之 后 , 正 是 甘 基 
和 种 植 园 使 得 葡萄 牙 政府 获得 了 南大 西洋 的 控制 权 ,同时 使 其 贸易 得 
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葡萄 牙 在 大 西洋 岛屿 上 的 种 植 试 验 , 特 别 是 在 圣 多 美 岛 的 试验 ,与 西 
欧 的 商业 与 技术 中 心 (尤其 是 安特卫普 ) 有 着 密切 的 联系 ,尤为 重要 的 
一 点 是 ,从 13 世纪 以 降 ,安特卫普 及 之 后 的 一 些 重 要 港口 城市 如 布 里 斯 
托 尔 .波尔多 其 至 伦敦 , 变 成 为 欧洲 提炼 的 芒 糖 中 心 。 蔗 糖 成 品 的 控制 权 
于 是 落 入 了 欧 浏 人 之 手 。 不 过 需要 注意 的 是 ,这 里 所 指 的 欧洲 人 与 那些 
海外 芒 糖 生产 的 开拓 者 们 (主要 是 葡萄 牙 人 ) 并 不 是 同一 批 。 蕊 糖 的 种 类 
开始 花样 百出 ,与 此 同时 需求 也 不 断 多 元 化 ,这 导致 了 芒 糖 产量 的 增长 。 
随 着 越 来 越 多 不 同 花 样 的 蔗糖 为 欧洲 人 所 熟悉 ,关于 蔗糖 的 词汇 也 得 到 了 
DR.” 

虽然 当时 巷 糖 仍然 是 作为 一 种 奢侈 品 而 不 是 日 用 品 , 但 它 己 誉 满 西欧 。 
当 网 洲 人 对 万 糖 的 消费 量 越 来 越 大 时 , 它 便 不 再 如 磨 香 和 珍珠 一 般 高 不 可 
可 一 一 后 者 都 是 从 贸易 中 转 国 及 其 奢侈 品 贸 易 商 那里 ,经 海运 呈送 到 欧洲 
的 宫廷 一 一 芒 糖 逐渐 开始 变 成 了 一 种 由 欧洲 强国 来 经 营 其 提炼 和 供给 的 粗 
加 工 品 。15 世纪 之 后 ,重视 芒 糖 的 西方 国家 在 政治 上 的 分 化 上 日 趋 显著 ; 令 
人 感到 吃惊 的 是 ,蔗糖 在 某 些 国 家 的 政策 中 所 扮演 的 角色 预示 了 一 一 甚至 
可 能 是 直接 塑造 了 一 一 它们 的 政治 未 来 。 

虽然 之 后 变 得 大 相 径 寿 , 但 葡萄 牙 和 西班牙 在 大 西 详 诸 品 上 的 种 植 试 
验 还 是 有 着 许多 共同 之 处 。15 世纪 时 .两 大 强国 都 在 寻求 适宜 的 芒 糖 生产 
地 。 当 葡萄 牙 控 制 了 7 至 多 美 员 和 其 他 一 些 岛 屿 时 ,西班牙 得 到 了 加 那 利 。 
到 1450 年 以 后 , 马 德 拉 群岛 成 为 蔗糖 和牛 产 的 领军 者 , 紧 随 其 后 的 是 和 至多 美 
岛 ;16 世纪 初 ,加 那 利 的 地 位 也 开始 凸显 。 与 此 同时 , 西 葡 两 国正 经 历 着 天 
糖 需求 的 不 断 增 长 不 妨 参 考 卡 斯 蒂 利 亚 女 王 、 天 主教 的 伊 莎 贝 拉 从 
1470 年 到 1504 年 的 家 庭 账 目 。 

使 用 奴隶 进行 劳动 是 西班牙 和 葡萄牙 大 西 详 岛 制 糖 业 的 特点 ,这 大 概 
是 源 自 阿拉 伯 人 和 十 字 军 在 地 中 海地 区 的 庄 芒 种 植 园 。 但 是 西班牙 学 者 费 
尔 南 德 斯 一 阿 梅 斯 托 (Fernindez-Armesto) 告 诉 我 们 ,加 那 利 制 糖 业 的 一 个 
不 同 之 处 在 于 它 同 时 使 用 了 自由 工 和 奴隶 作为 劳力 ,这 是 一 种 与 稍 后 历史 
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上 出 现 的 带 有 前 荆 色彩 的 混合 劳作 制度 更 为 相似 的 劳动 力 组 合 方式 。 混 合 
劳作 制度 具体 表现 为 :在 17 世纪 英国 和 法 国 的 加 勒 比 种 植 园 里 ,奴隶 和 超 
约 械 人 共同 劳作 。 奴 隶 在 这 种 劳作 方式 中 非常 重要 ,其 至 是 关键 所 在 ,实际 
上 大 量 工作 却 是 由 雇佣 工人 所 完成 的 ,他 们 中 的 一 些 人 是 技术 人 员 , 另 一 些 
则 是 短期 雇工 。 这 种 劳作 制度 大 概 在 当时 并 非特 例 。 但 事实 上 ,在 蔗糖 历 
史上 从 大 西洋 岛 时 期 到 新 世界 的 解放 (从 海地 革命 直到 巴西 解放 ) 这 段 时 
期 ,雇佣 劳动 却 几乎 没有 扮演 过 重要 的 角色 ,“ 加 那 利 劳 作 制 度 ,” 费 尔 南 德 
斯 ~- 阿 梅 斯 托 告诉 我 们 ;“* 它 的 很 多 方法 都 是 来 自 于 旧 世 界 的 传统 ,所 有 少 与 
劳动 者 之 间 平 等 地 分 享 劳动 产品 ,而 它 与 分 益 农耕 (mezzadria) 了 最 为 接近 ， 
分 益 农耕 在 中 世纪 晚期 的 意大利 北部 得 到 了 发 展 ,在 一 些 地 区 至 今 依然 存 
在 。” 


哥伦布 于 1493 年 的 第 二 度 远航 首次 将 甘蔗 从 西班牙 的 加 那 利 群岛 带 
到 了 新 大 陆 。 甘 蕊 在 新 大 陆 的 首次 落脚 .是 在 西班牙 的 殖民 地 圣 多 明 各 ;也 
征 从 这 里 , 它 彰 次 从 新 大 陆运 回 到 欧洲 ,时 间 是 1516 年 左右 。 圣 多 明 各 的 
新 兴 制 糖 业 依 靠 的 是 非洲 奴隶 的 劳动 ,在 甘蔗 被 带 到 此 地 不 久之 后 ,第 一 批 
奴隶 也 输出 到 了 这 里 。 因 此 .西班牙 是 美洲 甘 芒 种植 、. 制 糖 .奴隶 劳作 制度 
以 及 种 植 园 的 繁 始 者 。 一 些 学 者 赞成 费尔南多 ， 奥 尔 蒂 斯 (Fernando Or- 
tiz) 的 意见 ,认为 这 些 种 植 园 是 “资本 主义 的 宠儿 ”, 但 另 一 些 历史 学 家 并 不 
认可 这 种 说 法 。 虽 然 几 个 世纪 之 后 西班牙 在 蔗糖 生产 方面 的 成 就 不 及 葡萄 
牙 , 但 其 作为 开拓 者 的 地 位 却 是 毫 无 疑问 的 ， 研 究 新 大 陆 蔗 糖 史 的 学 者 有 
时 并 不 看 重 西 班 牙 在 加 勒 比 地 区 早期 芒 糖 贸易 的 成 就 ,他 们 认为 这 些 成 就 
对 侈 球 贸 易 来 说 重要 性 并 不 显著 。 沃 得 斯 坦 (Wallerstein) 和 布 购 代 和 尔 
(Braudej) 古 这 一 观点 的 坚定 捍卫 者 , 像 布 罗 代 尔 把 甘蔗 和 榨 糖 机 直到 1654 
年 才 到 达 圣 多 明和 名 这 一 事实 作为 其 观点 的 证 据 。* 

到 1526 年 时 , 亡 糖 作为 商品 从 巴西 开始 大 量 运 往 里 斯 本 ;很 快 ,16 t 


© Mezzadria 是 一 种 流行 于 意大利 中 氟 纪 的 分 益 农 灶 系 统 . 在 这 一 系统 中 生产 各 部 分 都 进行 
平等 的 分 配 , 地 主 和 个 农 签订 服务 和 保护 的 工作 合同 ， 这 是 一 种 典型 的 封建 经 济 .一 直 延 续 到 20 
捞 纪 上 半 叶 。 一 一 译注 
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比 地 区 的 早期 成 就 随 着 美洲 大 陆地 区 的 开发 而 被 超越 ;在 墨西哥 .巴拉圭 以 
及 南美 太平 洋 沿岸 ,在 各 地 富饶 肥沃 的 山谷 里 , 甘 芒 业 欣 欣 向 荣 。 

不 过 最 初 在 圣 多 明 各 的 甘蔗 种 植 和 和 制 糖 试验 ,是 注定 了 要 以 失败 而 告 
终 的 。 当 两 个 种 植 园 主 阿 吉隆 (Aguilen) 和 巴 莱 斯 特 (Ballester) 分 别 于 
1505—1506 年 以 及 1512 年 开始 尝试 制 糖 时 ,他 们 的 雄心 壮志 既 缺 乏 西 班 
牙 的 文 持 , 圣 冤 明 各 的 现 有 技术 也 不 足以 给 他 们 帮助 .2: 那 时 唯一 的 榨 糖 装 
置 大 概 是 模仿 10 世纪 时 埃及 拉 边 磨 的 设计 ,最 初 的 目的 是 用 于 棕 橄 榄 汁 ， 
这 套 设 备 费 工 而 低 效 。 另 一 个 严重 的 问题 来 自 劳动 力 的 供应 。 在 至 多 明 
各 ,说 阿拉 瓦 克 语 的 土著 泰 诺 印 第 安 人 被 迅速 灭绝 之 后 , 连 金 矿 都 没有 多 少 
劳力 ,何况 甘蔗 园 ? Be 1503 年 以 前 当地 已 经 开始 输入 非洲 奴隶 , 那 时 尽管 
Mt FT OSE (OS BE IB APB AS cimarrones) 可 能 带 来 的 破坏 有 所 忌 习 ,奴隶 
的 输入 一 直 在 持续 。1509 年 时 ,非洲 奴隶 已 经 用 于 皇室 金 矿 的 劳动 ,不 久 
之 后 即 投入 制 糖 业 中 。 

1515 年 ,当时 的 一 名 军医 贡 萨 洛 * 德 . 维 党 沙 (Gonzalo de Vellosa), 
也 许 是 注意 到 了 蔗糖 在 欧洲 的 价格 上 涨 , 他 从 加 那 利 群岛 引进 了 一 些 制 糖 
的 熟练 技工 。 这 是 在 加 勤 比 地 区 创建 真正 制 糖 业 所 和 迈 出 的 第 一 步 。 在 引进 
技工 的 同时 ,他 (以 及 他 的 新 合作 伙伴 , 塔 皮 亚 LTapiaj 兄 弟 ) 引 进 了 一 人 台 有 
两 个 立 式 辊 的 榨 半 机 ,这 台 机 器 依照 的 是 “彼得 罗 。 斯 假 恰 莱 在 1449 年 的 
设计 ”,”” 它 可 以 利用 畜 力 或 水 力 驱 动 。 圣 多 明 各 的 黄金 逐渐 开采 殖 尽 ,在 
当地 土著 人 口 数量 以 让 人 目 及 的 速度 递减 的 同时 ,劳动 者 也 越 来 越 非洲 化 。 
不 过 蕊 糖 在 欧洲 的 价格 已 经 问 升 到 是 够 支付 长 途 运 输 的 开销 ,这 激发 了 更 
多 在 上座 糖 生产 上 的 冒险 投入 ,特别 是 在 西班牙 所 建立 的 加 勒 比 殖民 地 ,因为 
那里 除 芒 炉 之 外 的 商机 (如 采矿 之 类 ?正在 严重 地 莹 缩 。 

一 位 学 者 估计 ,加 那 利 的 技工 在 圣 多 明 各 装配 的 榨 汁 机 ,如 果 使 用 水 力 
的 话 ,一 季 里 榨取 的 甘蔗 足以 使 甘蔗 年 产量 达到 125 吨 ,如 果 使 用 冀 力 则 产 
量 " 可 能 是 这 一 数字 的 1/3”。 EIR AK PE RE A YE OK A 
他 们 那 尚 在 禄 襟 中 的 事业 。 俱 三 位 杰 史 尼 会 神父 的 出 现 给 他 们 提供 了 机 
遇 ,这些 神父 之 所 以 来 到 圣 多 明 各 ,是 为 了 监督 当地 的 印第安 劳工 政策 ,他 
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们 成 了 殖民 地 实际 上 的 管理 着 。 起 初 , 这 些 杰 罗 尼 神 父 仅 仅 只 是 认可 了 种 
醒 园 主 们 为 获得 皇室 支持 而 发 出 的 恳请 ;不久 ,他们 开始 从 殖民 地 税收 中 抽 
出 部 分 来 作为 贷款 发 放 给 这 些 种 植 园 主 。,” 当 新 国王 查理 一 世 任 命 了 皇家 
法 官 罗 德里 格 。 德 。 费 格 罗 亚 (Rodrigo de Figueroa) 以 取代 杰 岁 尼 神 父 们 
时 ,国家 扶持 的 政策 得 以 延续 ,而 且 得 到 了 进一步 的 扩展 。 到 16 世纪 30 年 
代 , 岛 上 榨 汁 机 数量 保持 在 34 台 ;1568 年 时 ,“ 拥 有 100 一 150 个 奴隶 的 种 
植 园 并 不 少见 。 有 一 些 庞大 的 种 植 园 其 至 拥有 多 达 500 名 的 奴隶 ,而 其 甘 
芒 的 产量 也 相应 升 高 。 ”这 一 发 展 过程 非 常 有 趣 的 一 个 特点 就 是 国家 在 其 
中 所 扮演 的 角色 。 事 实 上 这 里 与 其 说 国家 妊 宁 说 是 官员 们 ,因为 是 他 们 在 
拥有 、 管 理 和 买卖 种 植 园 。 在 圣 多 明 各 ,不 仅仅 从 一 开始 就 没有 一 个 私营 
的 、 独 立 的 “种 植 园 主 阶级 ”, 作 为 竞争 者 在 加 勒 比 其 他 芒 糖 殖民 地 活跃 着 的 
捐 客 和 其 他 中 间 商 也 都 一 并 缺席 。 

在 大 安 的 列 斯 群岛 的 其 他 地 区 -一 一 古巴 ,波多黎各 和 牙买加 ,西班牙 的 
殖民 者 终于 引进 了 甘蔗 .种植 甘蔗 的 工具 水力 和 畜 力 榨 汁 机 技术 和 强制 奴 
RAN WI TRB RAM HERA ROR SUR ee 
馏 出 天 姆 酒 的 工艺 流程 。 尽 管 有 皇室 的 支持 ,有 富 于 智慧 的 尝试 以 及 颇 见 
成 效 的 生产 ,新 兴 的 西班牙 美洲 制 糖 业 最 终 却 几 近 化 为 乌有 。 在 美洲 ,葡萄 
牙 的 种 植 园 主 们 在 巴西 获得 了 成 功 ,而 安 的 列 斯 群岛 的 西班牙 人 却 以 失败 
告终 。 在 仅仅 一 个 世纪 的 时 间 里 ,法 国 、 不列颠 (虽然 最 初 是 在 荷兰 的 帮助 
下 > 开始 成 为 西方 世界 最 大 的 蔗糖 制造 者 积 出 口 者 。 为 什么 在 一 个 如 此 光 
明 的 开局 之 后 ,西班牙 的 制 糖 业 便 又 然 止 步 , 这 令 人 疑惑 。 关 于 这 一 点 ,已 
有 的 解释 还 不 能 完全 令 人 心悦诚服 :有 的 认为 是 由 于 在 征服 了 特 诺 奇 蒂 特 
兰 (1519 一 1521) 之 后 ,名 屿 上 的 西班牙 殖民 者 们 开始 向 墨西哥 内 陆 迁 徙 ,有 
人 则 归 因 于 西班牙 人 对 贵金属 的 迷恋 ,或 者 皇权 对 所 有 新 大 陆 私 有 生产 企 
业 所 施加 的 过 度 的 权威 ,或 者 由 于 长 期 缺乏 投资 的 资本 ,或 者 是 所 谓 西 班 牙 
歼 民 者 中 典型 的 鄞 视 体力 劳动 的 风气 使 然 。 所 有 这 些 理由 看 起 来 都 有 道 
SH ,但 却 不 能 完全 让 人 人 信服。 也许 只 有 当 我 们 更 好 地 理解 了 对 于 加 勒 比 芒 
VMS PPT HB URSA HORA MARES 
不 是 之 后 ,我 们 才能 弄 清 楚 如 此 重要 的 早期 尝试 为 何 却 以 失败 而 告终 。 随 
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着 西班牙 对 墨西哥 和 安第斯 地 区 的 征服 , 它 的 政策 也 有 了 一 个 根本 性 的 转 
变 :在 之 后 超过 两 个 世纪 的 时 间 里 ,加 勒 比 地 区 的 西班牙 殖民 地 主要 用 作 整 
个 贸易 线路 沿途 的 驻地 和 要 塞 ,这 标志 着 西班牙 在 美洲 所 扮演 的 是 一 种 不 
以 生产 为 目标 、 巧 取 豪 夺 、 浪 费 劳动 力 的 和 角色。 西班牙 不 久 便 天 失 了 开拓 的 
先 机 。 在 大 安 的 列 斯 群岛 ,从 大 约 1580 年 开始 ,法 国 和 英国 便 在 一 些 比较 
小 的 岛屿 上 (特别 是 巴巴 多 斯 和 马 提 尼 交 ) 种 植 甘蔗 。 到 1650 ESS aw 
比 地 区 出 产 的 蔗糖 数量 已 经 十 分 有 限 。 其 时 ,欧洲 的 市 场 也 已 发 生 了 更 迁 ， 
生产 的 主动 权 早已 不 为 西班牙 人 所 掌握 。s 


尽管 西班牙 人 (也 包括 葡萄 牙 人 ,不 过 相 比 之 下 稍 逊 一 筹 ) 将 他 们 在 新 
大 陆 的 殖民 努力 都 聚焦 于 掠 取 贵金属 ,但 对 那些 来 自 北方 的 欧洲 竞争 者 而 
言 , 交 易 和 生产 具有 较 高 市 场 价 值 的 商品 才 是 更 关键 的 ,而 种 植 园 产品 的 地 
位 十 分 重要 ,这 包括 棉花 .靛蓝 ,以 及 之 后 的 两 种 饮料 作物 :原本 是 土著 食物 
的 新 大 陆 作 物 可 可 豆 和 原 产 于 非洲 的 咖啡 。 起 初 新 大 陆 种 植 园 的 生产 受制 
于 劳动 力 投 入 和 资本 的 缺乏 ,利润 就 得 靠 其 他 方面 的 生产 来 弥补 。“ 为 了 获 
取 利润 ,殖民 者 必须 找到 比 荷 兰 人 在 波罗的海 或 北海 捕 到 的 更 好 更 便宜 的 
鱼 , 连 坑 带 哄 地 让 印第安 土著 弄 来 比 俄国 人 提供 的 更 上 乘 的 兽 皮 ,种 出 比 不 
哇 人 或 孟加拉 人 种 的 更 优质 更 廉价 的 甘 芒 .新 大 陆 的 作物 中 第 一 个 为 自 
己 赢 得 市 场 的 是 烟草 。 它 原本 是 一 种 美洲 土产 , 却 迅速 地 从 一 种 稀罕 的 上 
层 奢 侈 品 变 成 了 劳工 阶级 的 日 常 必需 品 。 即 使 遭 到 了 皇室 的 反对 ,烟草 依 
IA Ac RES A NSE, BNI? 世纪 时 它 已 经 一 牙 成 为 民间 大 众 普 通 消 费 品 中 
的 一 分 子 。 不 过 就 在 17 世纪 末 , 洛 糖 在 不 列 颠 和 法 属 西 印度 群岛 的 地 位 
跃 居于 烟草 之 上 ;到 1700 年 时 , 议 糖 运 抵 英格兰 和 威尔士 时 的 价格 是 烟草 
的 2 倍 。 虽 然 在 很 长 一 段 时 期 内 ,法 国 市 场 对 蔗糖 的 需求 从 没有 达到 英国 
的 规模 ,但 从 烟草 向 蔗糖 的 转型 最 初 在 法 属 加 勒 比 殖民 地 较 之 英国 更 为 明 
显 。 

从 17 世纪 头 几 十 年 间 不 列 颠 .荷兰 和 法 国 建立 起 了 加 勒 比 种 植 园 , 直 
到 19 世纪 中 期 古巴 和 巴西 成 为 新 大 陆 蔗糖 生产 的 主要 中 心 的 这 段 历史 中 ， 
有 一 些 事实 需要 格外 留意 。 在 这 段 较 长 的 时 间 里 , 随 着 越 来 越 多 的 西方 人 


第 二 章 生产 47 


消费 莽 糖 以 及 个 体 消费 量 的 激增 , 莽 糖 的 产量 也 在 稳步 提升 。 然 而 在 种 植 、 
榨取 以 至 提纯 方面 的 技术 进步 却 比 较 有 限 。 一 般 而 言 ,满足 扩大 化 了 的 蕊 
糖 市 场 需求 ,依靠 的 是 整体 生产 规模 的 逐步 扩张 ,而 非 每 英 军 甘蔗 产量 、 每 
吨 甘 巷 的 榨 半 量 或 者 是 单位 劳动 生产 率 的 显著 提升 。 

不 过 ,西欧 的 殖民 者 们 生产 蔗糖 的 冲动 以 及 在 这 股 冲动 驱使 下 交易 和 
HREM BWR KM LAM RE RHA, ERR EA 
(Walter Raleigh) REF 1595 年 首次 向 主 亚 那 远 航 后 不 久 , 英 国 的 探险 家 
查尔斯 。 李 (Charles Leigh) 船 长 尝试 在 瓦 亚 坡 克 河 (位 于 现今 巴西 和 法 局 
圭亚那 交界 的 边境 上 ) 建 立 殖民 点 。 虽 然 两 人 均 未 获 成 功 ,但 这 两 次 尝试 都 
与 对 蔗糖 及 其 他 热带 作物 的 关注 有 联系 。1607 年 ,英国 在 新 大 陆 的 第 一 个 








民 地 的 时 间 一 一 传人 这 里 ,然而 甘蔗 却 不 能 在 当地 生长 。 早 在 三 年 前 ,甘蔗 
已 经 在 百慕大 种 植 ,但 这 个 贫 将 的 小 岛 却 从 来 没有 生产 出 芒 糖 来 。 这 些 事 
实 表 明 HE 17 世纪 之 前 人 们 就 已 经 清醒 地 意识 到 了 大 众 对 蔗 糠 的 渴求 以 

及 它 的 市 场 潜 力 , 简 言 之 即 意 识 到 了 蔗糖 作为 一 种 商品 可 能 带 来 的 长 远 利 

益 。 以 获取 殖民 地 为 目标 ,进而 让 殖民 地 为 宗主 国 的 大 城市 生产 蔗糖 (以 及 

其 他 产品 ) ,这 样 的 意图 早 在 17 世纪 前 就 已 存在 。 在 自己 的 殖民 地 能 够 生 

产 蔗糖 以 前 , 劫 掠 是 英格兰 获取 蔗糖 的 不 二 法 门 。1591 年 一 个 西班牙 间谍 

的 报告 中 提 到 :“ 丑 格 兰 在 西 印度 ( 指 美 洲 ) 擦 夺 的 战利品 数量 巨大 ,以 至 于 

蔗糖 在 伦敦 的 价格 比 在 里 斯 本 或 者 西 印 度 群 岛 当 地 还 要 便宜 。” 

1627 年 巴巴 多 斯 殖民 地 的 建立 是 不 列 题 蔗糖 的 历史 转折 点 。 约 其。 

fl BK John Powell MRF 1625 年 从 巴西 返回 欧洲 的 途中 登陆 巴巴 多 斯 

这 个 岛 便 被 英国 宣布 为 殖民 地 。 到 1655 年 前 后 ,巴巴 多 斯 蔗糖 开始 影 

响 到 英国 的 国内 市 场 。 而 就 在 1655 年 ,作为 其 西部 计划 (the Western De- 

sign) 了 的 一 部 分 ,英国 发 动 了 对 牙买加 的 人 侵 ; 同 年 ,283 m o“ OB OR” 

和 6667 吨 的 “ 黑 砂 糖 " 在 巴巴 多 斯 被 生产 出 来 ; 与 此 闻 时 ,其 他 的 加 勒 比 殖 


D 1655 一 1660 年 英 西 战 争 时 .英国 计划 攻击 西班牙 的 西 印 度 群 岛 殖民 地 以 确保 其 在 加 勒 比 
地 区 的 基地 , 倘 助 这 个 基地 英国 可 以 威胁 到 西班牙 在 中 美洲 的 贸易 和 财宝 航路 。 一 一 译注 
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民 地 也 开始 供应 英国 的 国内 蔗糖 消费 ,这 也 使 得 糖 成 为 英国 皇室 的 一 项 重要 
收益 来 源 。 从 1655 年 之 后 直到 19 世纪 中 期 , 芒 糖 对 于 英国 人 来 说 ,在 不 列 凑 
的 整个 殖民 地 范围 已 经 可 以 自给 自足 。 自 从 英国 建立 起 第 一 个 能 够 成 功 地 
问 宗主 国 中 心 城市 输出 一 些 半 成 品 商 品 ( 尤 其 是 糖 ) 的 殖民 地 开始 ,皇室 便 通 
过 法 律 来 控制 这 些 商 品 的 物流 及 交易 。“ 

在 消费 这 一 端 , 菠 糖 的 变化 多 端 而 纷繁 。 它 慢 慢 地 从 一 种 特定 的 药 用 、 
调味 用 、 仪 式 用 ,装饰 用 商品 晓 变 成 了 极 普 通 的 食物 。 对 于 欧洲 普罗 大 众 的 
味 党 及 食物 喜好 来 说 , 荡 糖 这 一 新 事物 一 经 登场 整个 过 程 便 不 本道 转 ,即使 
它 的 价格 会 不 时 地 对 其 消费 构成 一 定 阻 碍 。 

17 氛 纪 带 无 疑问 是 英国 的 水 手 、 商 人 ,冒险 家 和 皇室 代理 人 们 大 展 产 
脚 的 时 代 之 一 。 英 国人 在 新 大 陆 建 立 了 比 荷 兰 和 法 国 多 得 多 的 殖民 地 ;而 
英国 殖民 地 的 人 口 , 算 上 非洲 奴隶 的 话 , 在 总 数 上 也 远 远 超过 了 她 的 两 个 来 
自 欧 浏 北方 的 主要 竞争 者 。 从 1492 年 到 1625 年 间 ,西班牙 加 勒 比 殖 民 地 
虽然 因为 黎 击 和 走私 而 被 削弱 ,但 依然 健在 ;然而 , 当 圣 基 茨 建立 起 来 之 后 ， 
英国 殖民 领土 难以 抗拒 的 扩张 就 此 开始 ,仅仅 30 年 后 英国 对 牙买加 的 人 侵 
使 这 一 扩张 达到 了 顶峰 。17 世纪 也 是 欧洲 人 在 加 勒 比 地 区 展开 大 海战 的 
世纪 ,因为 来 自 欧洲 北方 的 备 股 势力 都 在 加 勒 比 投下 了 赌注 ,战争 规模 涵盖 
了 从 海盗 式 的 游击 和 对 城镇 的 烧 掠 , 力 至 大 规模 的 舰队 遭遇 战 。 其 间 的 利 
益 纠 万 相互 区 别 却 又 互 有 联系 ,但 西班牙 却 是 所 有 人 的 敌人 ,因为 所 有 势力 
都 要 在 她 之 前 圈定 的 殖民 帝国 上 分 一 杯 痊 。 

英国 人 不 仅 作 战 最 多 ,征服 的 领土 范围 最 广 , 在 往 自 己 的 殖民 地 输入 奴 
隶 的 数量 方面 也 氢 得 头筹 。 同 时 英国 人 的 触角 也 伸 得 最 远 , 并 以 最 快速 度 
建立 起 种 植 园 系 统 。 这 一 系统 最 重要 的 产品 就 是 芒 糖 。 昌 然 它 也 生产 咖 
啡 .巧克力 (可 可 )、 肉 豆 北 .椰子 等 其 他 产品 ,但 芒 糖 在 生产 的 数量 、 消 费 的 
人 数 以 及 使 用 的 范围 上 都 远 远 超过 了 其 他 的 产品 ,而 且 它 作为 最 主要 产品 
的 地 位 一 直 延 续 了 很 多 世纪 。 在 1625 年 ,葡萄 牙 为 几乎 整个 欧洲 供应 来 自 
巴西 的 芒 糖 ,但 是 没 过 多 入 英国 人 在 巴巴 多 斯 .之 后 在 牙买加 和 其 他 “ 糖 之 
岛 ? 上 发 展 了 自己 的 制 糖 业 。 他 们 从 荷兰 人 那里 学 到 了 生产 蔗糖 及 其 他 同 
类 产品 的 方法 ,而 荷兰 人 自己 在 圭亚那 海岸 的 种 植 园 农业 试验 却 遭 到 葡萄 
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牙 人 阻挠 。 以 17 世纪 40 年 代 在 巴巴 多 斯 岛 上 的 简陋 开端 为 起 点 ,英国 的 
制 糖 业 以 令 人 惊讶 的 速度 不 断 扩展 ,先是 席卷 了 巴巴 多 斯 岛 ,不 久 便 扩 张 到 
了 牙关 加 一 一 它 是 英国 人 从 西班牙 那里 征服 来 的 第 一 块 属 干 安 的 列 斯 群岛 
的 领土 ,其 面积 是 巴巴 多 斯 岛 的 近 30 倍 。 由 于 英国 芒 糖 已 经 可 以 在 价格 上 
5a 7S ,英国 得 以 将 葡萄 牙 从 欧洲 北方 的 贸易 中 驱逐 出 去 。 然 
而 ,由 此 导致 的 垄断 也 带 来 价格 的 垄断 .而 之 后 则 遇 到 法 国 的 有 力 竞 争 。” 
1660 年 时 , 廊 糖 要 按 “ 列 举 品目 ”的 方式 抽 税 了 ,但 西 印度 群岛 殖民 地 在 不 列 
是 的 国内 市 场 获 得 了 事实 上 的 垄断 地 位 。 在 法 国 , 针 对 喘 国 能 糖 浣 争 的 限 
制 性 政策 一 直 持 续 到 了 1740 年 ,此 时 作为 觉 争 一 方 的 法 国人 最 终 胜 出 。 不 
列 题 从 此 再 也 没 能 换 回 欧洲 市 场 , 好 在 她 的 种 植 园 主 和 商人 们 从 国内 市 场 
Hae 7B. FE 1660 年 ,英格兰 消费 了 近 1000 大 桶 2 蔗糖 的 同时 还 出 
O T 2000 KAR. 1700 年 ,她 的 进口 量 为 大 约 50000 大 桶 而 出 口 量 则 是 
18000 大 桶 。1730 年 ,100000 大 桶 进口 的 同时 出 口 量 为 18000 大 桶 。 而 到 
T 1753 年 时 ,英格兰 的 进口 量 为 110000 大 桶 ,转口 输出 量 却 仅 为 6000 大 桶 。 
“在 来 自 英 属 西 印 度 群 岛 的 供给 不 断 增长 的 同时 ,英国 本 土 需求 的 增长 与 之 
齐头并进 ,不 过 似乎 从 18 志 纪 中 期 以 来 这 些 咏 是 就 从 来 没有 能 够 生产 出 足够 
数量 满足 宗主 国 消费 需求 的 功 糖 。”" 

几经 周折 ,英格兰 从 最 初 不 过 是 在 地 中 海 商 人 手 里 买 到 有 限 的 一 点 蘑 
糖 , 到 之 后 用 自己 的 商船 进口 数量 略 多 的 艾 糖 ,再 到 从 和 葡萄牙 人 那里 一 一 最 
初 是 在 大 西洋 诸 岛 ,之 后 是 在 纠 西 一 一 大 量 购 买 其 糖 , 但 在 英国 本 土 之 外 进 
行 提炼 ,最 后 发 展 到 建立 起 自己 的 芒 糖 殖民 地 。 最 初 只 是 为 了 满足 本 土 的 
需求 ,同时 与 葡萄 牙 竞 争 ,但 随 着 时 间 的 推移 ,不 久 这 些 荐 糖 殖 民 地 变 成 仅 
仅 只 为 了 满足 国内 需求 ,而 蔗糖 的 提 炬 加 工 也 都 得 以 在 英国 自己 的 制 糖 广 
里 完成 。 这 一 步 步 的 过 程 非 常 复杂 ,但 环 环 相 扣 仿 佛 是 一 个 必然 的 过 程 :一 
方面 ,一 步 步 的 过 程 彰 显 了 一 个 帝国 的 扩张 态势 ; 另 一 方面 ,它们 也 标志 着 
一 个 国家 将 蔗糖 消费 "吸收 ”. 融 人 在 本 民族 的 习惯 中 。 就 如 同 茶 一 样 ,蔗糖 


SL po, 


D 原文 为 enumerated .这 是 一 个 税务 名 词 , 即 按照 课 税 对 象 的 每 一 具体 项 目 采 用 一 一 列举 的 
方法 分 别 设 置 的 税 日 。 译注 
o ”原文 为 Hogshead. 即 “大 梯 ” ,一 个 液 量 单位 ,英国 为 52.5 加 仑 ,美国 为 63 加 仑 。 一 一 译注 
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也 成 了 更 国人 “国民 性 格 ” 的 一 部 分 。 
很 早 便 有 人 把 握 到 了 芯 糖 在 英国 国内 消费 市 场 的 前 景 。 乔 赛 亚 ， 蒙 尔 
德 (Josiah Child) 恬 士 ,一 位 顾 具 开拓 精神 的 重 商 主义 者 一 一 其 名 言 “ 针 对 
殖民 地 和 种 植 园 ,假如 没有 严格 的 法 律 以 及 对 法 律 的 坚决 执行 , 那 势 必 将 会 
40 使 宗主 国 的 利益 受 损 " 一 一 强调 必须 对 殖民 好 加 以 控制 ,从 而 使 殖民 地 的 贸 
吻 限 制 在 宗主 国 的 利益 范围 之 内 : 


国 玉 陛下 和 议会 只 要 乐意 ,可 以 把 对 砂糖 的 所 有 课 税 都 取消 ,这 样 
砂糖 就 会 完全 成 为 一 种 英国 货 , 其 程度 胜 于 白 鲜 鱼 是 一 种 有 兰 货 ;而 它 
为 王国 带 来 的 利益 ,也 会 胜 过 白 鲜 鱼 带 给 和 荷兰 人 的 利益 。 由 此 造成 的 
结果 将 是 ,其 他 图 家 的 种 植 园 不 出 几 年 就 会 走向 衰退 或 者 消亡 。” 


多 尔 比 ， 托马斯 (Dalby Thomas) Rot 17 世纪 来 牙买加 总 督 ,本 人 
也 是 一 位 种 植 园 主 , 制 糖 业 的 早期 推动 者 ,他 同时 还 预见 到 ,繁荣 昌盛 的 芒 
糖 殖民 地 可 以 作为 宗主 国产 品 的 消费 者 ,具体 来 说 : 


lL 消费 糖 最 多 的 是 他 们 自己 (国会 议员 )，, 以 及 其 他 国内 的 富豪 。 

2. 每 年 糖 的 产量 不 少 于 45000 大 桶 (他 所 指 可 能 是 1690 年 左右 
英国 殖民 地 生产 出 来 的 所 有 的 糖 )。 

3. 所 生产 出 的 糠 有 一 半 是 在 英国 本 土 消费 ,价值 总 计 约 为 800000 
英镑 ; 另 一 半 则 有 雨 于 出 口 , 雇 用 海员 之 后 可 以 把 这 些 糖 奖 掉 ,为 
国家 挣 回 利润 或 带 回 有 用 的 货品 ,这 部 分 价值 也 是 800000 英 
镑 。 需 要 补充 的 是 ,在 我 们 的 殖民 地 自己 生产 糖 之 前 , 糖 的 价 
格 大 约 是 现在 的 4 位, 如 果 我 们 不 自己 生产 的 话 , 同 样 的 价格 
AR WK EAMG RR RX 240000 英镑 ,或 者 
与 之 等 值 的 本 国产 品 及 劳动 。 


对 此 历史 学 家 奥 尔 德 米 克 条 (Oldmixon) 补 充 道 :“ 可 以 肯定 的 是 ,过 去 
我 们 每 年 从 葡萄 牙 人 手 里 买 来 总 值 为 400000 英镑 的 糖 , 我 们 自己 产 粮 以 后 
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这 部 分 钱 就 省 了 下 来 。” “托马斯 鲜 士 继续 写 道 :“ 还 要 考虑 到 从 蕊 糖 殖 民 地 
运 到 其 他 殖民 地 以 及 英国 本 土 的 糖蜜 里 所 提炼 的 烈 酒 。 假 如 所 有 糖蜜 都 销 
往 瑞 国 本 土 , 然 后 提纯 为 烈 酒 .以 同样 品质 的 法 国 白兰 地 价格 的 一 半 计 算 ， 
其 总 价值 将 超过 500000 英镑 。" 他 不 仅 认为 蔗糖 殖民 地 可 以 带 来 各 式 各 样 


的 商业 利润 ,同时 还 认为 ,这 些 殖 民 地 作为 宗主 国 加 工 的 各 种 成 品 的 购买 4 


者 ,将 拥有 巨大 而 广 益 的 前 景 。 在 论 及 次 洲 大 陆 南 部 殖民 地 更 像 是 安 的 列 
斯 群岛 而 不 是 新 英格兰 时 ,他 做 了 雄辩 的 说 明 ， 


testes 如 果 他 们 能 容易 地 从 圭亚那 获得 黑人 ,那么 每 个 黑人 每 年 要 
消耗 掉 两 把 铲 土 铀 、 两 把 铲 草 钢 、 两 把 掘 地 钢 , 除 此 以 外 还 要 在 建筑 及 
AS ARAZLARBRA ET BT AFP RMR AS HA, 
仅仅 铁 制 品 的 消费 就 可 以 到 达 120000 英镑 。 此 外 还 有 床 和 其 他 家 居 
用 品 , 再 加 上 布匹 、 枪 .绳索 、 铁 锚 、 山 和 其 他 航海 物资 等 等 ,他 们 需要 消 
费 和 使 用 的 东西 近乎 无 穷 。 而 他 们 对 国家 的 好 处 也 难以 言 尽 ,简单 来 
说 ,他 们 的 生产 和 消费 ,及 相伴 的 航运 所 提供 的 就 业 机 会 , 比 之 国内 条 
件 最 好 的 手工 业 所 能 提供 的 远 胜 4 倍 而 不 止 ; 所 有 这 些 能 无 穷 无 尽 地 
有 益生 国家 的 财富 、 荣 誉 和 力量 。* 


托 蕊 斯 赚 士 抓 住 了 要 领 ,看 到 了 当时 欧洲 最 广阔 的 大 众 市 场 是 如 何 向 
一 种 外 国 奢 侈 品 逐 步 开 放 的 ;同时 他 看 到 了 由 于 整个 过 程 一 一 从 建立 殖民 
地 、 捕 获 奴隶 .集聚 资本 .保护 船 运 以 及 所 有 实际 消费 一 一 是 在 国家 的 羽 辟 
之 下 成 形 的 ,于 是 这 一 过 程 的 每 一 环节 在 充满 了 经 济 意 味 的 同时 也 定 于 政 
治 意味 。 就 如 同 其 后 所 有 善 辩 的 蔗糖 鼓吹 者 一 样 ,托马斯 的 言论 既是 经 济 
的 又 是 政治 的 (他 没有 喜 记 提 到 糖 的 医疗 和 仪式 用 途 ): 


欧洲 人 在 五 百年 来 的 时 间 里 ,对 它 ( 糖 ) 的 用 途 感 到 全 然 隔 生 ,甚至 
不 知道 它 的 名 字 .…… 然 而 药剂 师 们 不 久 发 现 它 堪 与 峰 密 媲美 而 无 害 二 


人 。 于 是 它 迅 速成 了 权贵 青睐 的 商品 ,虽然 价格 比 今日 高 出 10 倍 不 


止 ,但 它 流行 得 极为 迅速 ,消费 量 也 变 得 极为 惊人 …… 


[ 
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过 去 仅 在 药房 里 以 糖 俗 约 名 称 正式 售卖 的 糖蜜 的 品质 ,现今 已 经 
A AG NP Fo AR AT BA Fo eee 同样 地 ,我 们 也 无 法 想象 这 一 来 自 蔗 糖 
种 植 园 里 的 产品 ,每 天 在 使 用 和 消费 中 会 有 多 少 种 新 用 途 被 发 明 出 来 : 
它 以 考 于 不 同 的 遗 型 在 洗礼 、. 实 会 和 富 人 们 的 餐桌 上 出 现 , 巨 大 的 愉悦 
各 装饰 效 采 是 它 最 基本 的 卓越 品质 ,正如 我 们 对 等 葡萄 牙 一 般 , 当 荷 
兰 或 法 国 从 我 们 手中 夺取 了 茂 糖 生产 的 主动 权时 , 当 芒 糖 生 产 的 前 景 
不 再 乐观 时 ,结果 便 会 是 像 葡 萄 牙 那样 ,不 仅仅 是 航运 的 衰落 ,财政 岁 


我 们 可 以 看 到 英国 人 很 清楚 建立 自己 的 蔗糖 殖民 地 所 能 够 带 来 的 利 


交 , 同 时 他 们 也 越 来 越 明 了 莽 糖 在 不 列 颠 蔗糖 市 场 的 增长 流 力 。 因 此 ,无需 
格外 惊讶 的 是 ,在 之 后 的 几 个 世纪 里 ,殖民 地 热带 商品 的 生产 与 不 列 颠 本 土 
的 消费 ,以 及 和 不 列 题 工 厂商 铺 的 生产 之 间 会 联系 得 愈加 紧密 。 生 产 与 消 
费 , 至 少 对 于 我 们 在 这 里 所 关注 的 产品 而 言 , 并 不 仅仅 是 一 枚 硬币 的 两 面 ， 
而 是 巧妙 地 交织 在 一 起 ,很 难 想 象 其 中 任何 一 个 能 够 在 缺少 了 对 方 的 前 提 
下 而 存在 。 


在 托马斯 激情 洋 滋 地 对 茧 糖 及 其 贸易 进行 扎 述 的 150 年 后 , 男 一 位 英 


国人 对 殖民 地 及 其 产品 做 了 颇 有 启发 性 的 评论 。 约 翰 。 斯 图 尔 特 。 穆 勒 
(John Stuart MUD 写 道 “有 一 种 进行 贸易 .从事 输 出 的 社会 ,似乎 有 必要 略 
AN igh AA © 


这 种 社会 几乎 不 能 看 作 与 其 他 国家 进行 商品 交换 的 国家 ,而 看 作 
从 属于 一 个 较 大 社会 而 远离 中 心 的 工业 或 农业 区 更 为 恰当 。 例 如 ，, 黄 
领 西 印度 殖民 地 就 不 能 视 为 具有 自己 的 生产 资本 的 国家 ……， [而 更 多 
是 | 英格兰 感到 便于 进行 糖 、 啤 啡 及 其 他 一 些 热 带 商品 生产 的 地 方 。 那 
里 运用 的 一 切 资本 都 是 英格兰 的 资本 ;其 所 经 营 的 几乎 全 部 产业 都 是 


中 这 段 译文 引 自 [ 英 | 约 坦 。 斯 图 尔 特 ， 穆 勒 《 政 治 经 济 学 原理 及 其 在 社会 暂 学 上 的 若干 应 


用 》, 赵 荣 潜 等 译 ( 商 务 印 书馆 1991) ,第 285 页 。 一 一 -译注 
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供 英国 人 利用 的 ;除了 上 述 大 宗 商 品 以 外 ,那里 几乎 不 生产 其 他 物品 ， 
而 这 些 大 宗 商 品 运 到 英格兰 ,不 是 为 了 交换 各 种 物品 而 输 往 殖 民 地 , 供 
当地 居民 消费 ,而 是 为 了 住 在 英格兰 的 业主 们 的 利益 ,在 英格兰 销售 。 
因此 ,英格兰 与 西 印度 群岛 的 贸易 几乎 不 能 着 作对 外 贸易 ,而 更 类 羽 于 
城市 与 乡村 之 问 的 交易 ,并 受 国内 贸易 原理 的 支配 。? 


可 以 肯定 的 是 这 些 热带 产品 在 不 列 颠 内 部 并 不 是 被 用 于 货品 交换 ,而 
是 以 被 贩卖 的 方式 来 使 那些 种 植 园 主 们 获 利 , 同 样 可 以 肯定 的 是 在 西 印度 
群岛 几乎 所 有 的 消费 品 都 是 来 源 于 英格兰 。 在 宗主 国 和 殖民 地 之 间 并 没有 
发 生 直接 的 交换 ,但 间接 交换 的 模式 却 为 帝国 的 事业 带 来 了 长 期 的 利益 。 

当时 形成 了 两 个 颇具 影响 的 所 谓 * 贸 易 三 角 ”, 它 们 都 兴起 于 17 世纪 并 
在 18 世纪 趋 于 成 熟 。 第 一 个 最 为 著名 的 三 角 连 接着 不 列 颠 ,非洲 和 美洲 ， 
工业 制品 被 运往 非洲 ,非洲 奴隶 则 被 贩 到 美洲 ,而 美洲 的 热带 商品 (特别 是 
蔗糖 ) 则 销 往 宗主 国 及 其 重要 邻 国 。 第 二 个 贸易 三 角 所 发 挥 的 功能 在 一 定 
程度 上 和 重 商 主义 者 的 理想 有 些 矛 盾 : 从 新 英格兰 把 朗 姆 甜 酒 运 到 非洲 , 同 
时 把 奴 录 贩 到 美洲 ,以 及 把 精 蜜 运 回 新 英格兰 (以 此 来 制作 甜 酒 )。 第 二 个 
贸易 三 角 的 成 熟 使 得 新 英格兰 殖民 地 与 英国 之 间 产 生 了 政治 上 的 摩擦 ,这 
背后 实际 是 经 济 问题 ,之 所 以 上 升 到 政治 层面 更 确切 来 说 是 由 于 两 者 之 间 
的 利益 分 歧 。 

贸易 三 角 的 重要 特征 在 于 ,在 它们 的 运转 中 “人 的 交易 ”至 为 关键 。 在 
ZAAD KIERR , 甜 酒 和 糖 塞 没有 直接 用 来 交易 欧洲 生产 的 商品 ， 
两 个 横 跨 大 洋 的 贸易 三 角 里 唯一 “错误 的 商品 ”但 对 整个 贸易 体系 至 关 
重要 一 一 就 是 人 。 奴 隶 之 所 以 是 一 种 “错误 的 商品 ”, 因 为 根本 上 不 是 物品 
的 人 类 被 看 作 了 物品 ;而 在 贸易 三 角 中 ,成 千 上 万 的 人 被 当 作 商 品 来 对 待 。 
为 了 获得 奴隶 ,欧洲 的 产品 被 运往 非洲 ;而 通过 奴隶 们 的 劳动 ,财富 在 美洲 
被 创造 了 出 来 。 大 部 分 奴隶 们 所 创造 的 财富 都 流向 了 英国 ,他 们 制造 出 的 
产品 在 英国 本 土 被 消费 掉 ,而 不 列 颠 人 的 产品 一 一 布料 工具. 刑 具 一 - 则 
让 奴隶 们 去 消费 ,在 创造 财富 的 过 程 中 奴隶 们 自己 最 终 也 被 消费 掉 。 

17 世纪 时 ,英国 社会 正在 以 缓慢 的 速度 向 雇佣 劳动 制度 演进 ,这 里 我 
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指 的 是 一 种 制造 劳动 力 的 过 程 。 被 制造 出 来 的 劳动 力 往 往 没 有 任何 生产 资 


L 料 ( 例 如 土地 ), 而 不 得 不 把 目 己 的 劳力 贩卖 给 生产 资料 的 所 有 者 。 不 过 就 


在 同一 个 世纪 的 英国 殖民 地 ,为 了 满足 那里 的 需求 ,当地 正 采用 强制 劳动 制 
度 。 这 两 种 极端 不 同 的 劳动 榨取 模式 是 在 两 个 生态 条 件 极 不 一 样 的 环境 下 
发 展 起 来 的 ,同时 它们 在 形式 上 也 彼此 区 别 。 尽 管 如 此 ,两 者 却 都 服务 于 共 
同 的 宏观 经 济 目 的 ,都 在 同一 个 政治 经 济 体 系 的 发 展 过 程 中 被 创造 出 来 。 

关于 英国 加 勒 比 种 植 园 的 著述 已 是 汗 牛 充 栋 ,任何 简要 的 概括 都 无 法 
让 人 满意 ;不 过 ,16 世纪 晚期 西班牙 种 植 园 试验 和 英国 在 17 世纪 中 期 以 及 
18 世纪 所 获得 的 成 就 之 间 存 在 着 明显 的 区 别 , 因 此 这 里 有 必要 多 说 几 句 ， 
以 揭示 出 作为 这 些 区 别 之 标志 的 种 种 性 质 上 的 变化 。 其 间 的 关联 ,不 仅仅 
表现 在 种 植 园 的 运作 方面 ,同时 也 表现 在 市 场 方面 。 正 如 我 们 已 经 看 到 的 
那样 ,英国 在 其 殖民 地 种 植 园 开 展 蔗糖 生产 最 初 是 服务 于 它 的 国内 (不 列 
颠 ) 市 场 ,不 过 同时 也 指向 了 增长 中 的 欧洲 市 场 。17 世纪 80 年 代 , 英 国 在 
欧洲 大 陆 的 销售 额 超过 了 葡萄 牙 (之 后 还 有 法 国 ) ,但 随后 却 再 一 次 把 大 陆 
的 市 场 拱 手 让 出 ,这 样 就 能 更 好 地 满足 自身 不 断 增 长 的 需求 。“ 在 1660 年 
之 后 ,英国 进口 的 蔗糖 经 常 超 出 它 进口 的 其 他 殖民 地 产品 之 总 和 。”5 与 上 
述 市 场 方面 的 变化 同步 的 ,一 方面 是 种 植 园 生产 的 稳步 扩张 ;已 有 的 殖民 地 
的 种 植 园 数量 在 继续 增长 ,而 新 的 殖民 地 在 不 断 兴 建 ; 另 一 方面 产品 本 身 也 
在 分 化 一 一 最 初 是 粗粮 和 糖蜜 ,之 后 不 久 是 甜 酒 ,其 后 是 各 色 结 晶 糖 和 糖 
交 。 产 品 不 断 的 再 分 化 ,伴随 着 (或 者 更 恰当 地 说 是 反映 了 ) 国 内 消费 者 复 
杂 而 多 样 的 需求 。 

在 这 期 间 ,单个 的 芒 糖 殖民 地 ,甚至 任何 一 个 殖民 地 里 种 植 园 经 济 中 的 
不 同 部 门 ,其 前 景 却 没 法 预测 。 种 植 园 是 有 高 度 投机 性 的 产业 。 在 它们 为 
投资 者 带 来 巨大 利润 的 同时 ,破产 的 例子 同样 屡见不鲜 ,有 些 胆 大 妄 为 的 种 


植 园 主 更 是 在 监狱 里 度 过 余生 。 芒 糖 从 来 就 不 是 什么 有 把 握 的 东西 ,尽管 


它 的 拥护 者 们 对 它 总 是 抱 以 不 懈 的 乐观 。 不 过 有 些 殖 民 地 的 个 体 投资 者 和 
种 植 园 主 , 他 们 所 遭遇 的 风险 , 却 随时 间 的 推移 被 飞速 增长 的 需求 给 抵消 
了 。 那 些 预 抑 到 增长 的 人 ,一 如 通常 的 样子 RAR MAA AK, BH 
来 说 ,伴随 芒 糖 单位 价格 的 下 跌 以 及 英国 本 土工 人 劳动 生产 率 的 提高 ,不 列 
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其 帝国 能 够 满足 自己 不 断 增长 的 对 巷 糖 的 胃口 。 

工 糖 的 大 众 市 场 出 现 得 非常 缓慢 。 直 到 18 世纪 , 它 仍然 为 少数 特权 者 
所 垄断 ,同时 它 的 用 途 也 一 直 主 要 是 作为 药物 .香料 或 者 装饰 (展示 ) 品 。 戴 
维 斯 (Davis) 宣 称 .:“ 一 种 全 新 的 甜 妹 浮 出 水 面 ,只 要 具备 了 满足 这 种 口味 的 
条 件 …… 到 了 1750 年 即使 最 穷 的 英国 农夫 的 妻子 也 会 在 自己 的 茶 里 加 
糖 。” 18 世纪 之 后 ,对 于 英国 的 当权 者 和 统治 阶层 而 言 ,蔗糖 生产 在 国家 经 
OF PAT As ee RE. RRA LARK REET: SEE 
产 在 经 济 上 变 得 越 来 越 举 足 轻 重 , 以致 都 影响 到 政治 和 军事 (当然 还 有 经 
Br) 的 决策 时 ,权贵 们 对 芒 糖 的 消费 反倒 变 得 相对 次 要 起 来 ;与 此 同时 , 芒 糖 
生产 之 所 以 获得 重要 地 位 ,是 因为 英国 的 大 众 正在 稳步 地 消费 越 来 越 多 的 
Reve ,并且 即 使 超出 了 他 们 所 能 承受 的 范围 却 依然 渴望 消费 更 多 。 

并 不 令 人 感到 意外 的 是 , 当 糖 的 消费 量 增 长 时 ,其 生产 环节 变 得 与 英国 
国内 经 济 愈加 紧密 地 联系 在 了 一 起 。 举 个 例子 :直到 近 16 世纪 中 期 ,蔗糖 
的 提炼 主要 是 在 低地 国家 ,特别 是 安特卫普 -在 1576 SESE AE MI ES 
洗 支 这 个 城市 以 前 。1544 年 以 后 ,英国 开始 自己 提炼 藤 糖 ;“ 到 1585 年 以 
后 , 伦 误 成 为 奉 整 个 欧洲 贸易 服务 的 重要 提炼 中 心 .”” 同 样 的 转变 也 发 生 
在 海运 方面 。 蕨 糖 最 早 用 船 直接 运往 英国 的 记录 是 1319 年 。 在 1551 年 
时 ,托马斯 : 温 德 姆 (Thomas Wyndham) 船 长 ,一 位 活动 在 非洲 西海 岸 的 
商人 和 冒险 家 ,从 摩洛哥 的 阿 伽 幕 尔 (Agadir) 把 整 船 的 蔗糖 运 回 了 英国 ， 
“这 大 概 是 第 一 次 没有 经 过 分 拆 货物 后 转 船 ,而 直接 从 货源 地 用 英国 的 船 把 


TABERE”. A] 1675 年 时 ,有 四 百 稻 平均 载 货 150 吨 的 英国 船 把 蔗糖 。 


运往 英格兰 ,其 中 差不多 一 半 是 用 于 转 只 贸易 。 

虽然 在 项 国 蓄 糠 贸易 中 盛行 的 重 商 主义 的 观点 ,最终 被 一 种 打上 “自由 
RA mE .颇具 攻击 性 的 新 经 济 哲 学 所 压倒 ,但 是 重 商 主义 的 教条 对 于 英 
国 的 发 展 还 是 有 着 三 层 的 重要 意义 : 它 保证 了 芒 糖 (和 其 他 热带 商品 ?的 供 
应 以 及 交易 和 转口 贸易 所 得 的 利润 ; 它 确保 了 英国 制造 品 的 巨大 海外 市 场 ; 
最 后 , 它 还 文 持 了 问 国 海运 (和 海军 ) 的 发 展 ,“ 只 买 别 人 的 半成品 , 却 不 向 
别人 忽 售 目 己 的 (热带 ) 产 品 ,而 且 只 用 英国 的 船 来 载 货 ”, 在 差不多 两 个 世 
纪 的 时 间 ,这 些 至 高 无 上 只 稍 孙 于 《圣经 》 的 戒律 ,把 整个 帝国 范 园 内 的 蔗糖 


36 谢 与 权力 


生产 者 和 加 工 者 、 商 人 和 舰队 、 牙 买 加 奴隶 和 利物浦 的 码头 工 、 统 治 者 与 平 
民 日 姓 统统 绑 在 了 一 起 。 

不 过 重 商 主义 者 的 戒律 并 非 始 终 服 务 于 同一 阶级 。 在 某 个 时 刻 , 它 保 
护 了 本 国 种 植 园 主 的 市 场 免 爱国 外 芒 糖 生产 者 的 竞争 ,而 在 另 一 个 时 刻 它 
又 保护 了 国内 的 工厂 主 免 爱国 外 成 品 制造 商 的 竞争 。 但 是 总 的 说 来 ,在 重 
商 主义 所 存续 的 两 百 多 年 间 ,种 植 园 主 阶层 在 国家 内 部 迅速 向 权力 攀升 之 
后 却 渐渐 走向 衰落 ,工业 资本 家 们 的 地 位 以 及 他 们 在 本 土 的 利益 却 或 多 或 
少 地 在 稳步 提升 。 重 商 主 义 最 后 的 终结 是 在 19 世纪 中 期 ,当时 蔗糖 的 市 场 
及 它 的 沟 力 部 分 地 促成 了 这 一 终结 。 从 那 以 后 ,蔗糖 及 其 他 与 之 相似 的 消 
费 品 变 得 越 来 越 重要 ,以 至 于 不 能 允许 一 种 古老 的 贸易 保护 主义 去 妨害 今 
后 对 大 城市 的 供应 。 巷 糖 从 最 初 的 奢侈 品 与 珍稀 品 一 变 而 成 为 一 种 大 规模 
生产 的 无 产 阶级 劳动 者 日 常 必需 的 舶 来 品 。 


在 翻 开 巷 糖 生产 历史 的 最 后 一 页 之 前 ,有 必要 更 多 地 专门 关注 一 下 作 
为 芒 糖 生产 基础 的 种 植 园 。 毫 无 疑问 种 植 园 是 以 农业 种 植 为 主 ,但 由 于 它 
同时 也 承担 了 加 工 甘 蔗 的 许多 工业 化 流程 ,所 以 更 为 恰当 的 是 把 它 视 为 一 
种 农场 与 工厂 的 综合 。 这 样 看 来 ,种 植 轩 与 当时 欧洲 大 陆 任何 已 知 的 生产 
模式 确实 不 太 相 同 。 

我 们 已 知道 甘 蕉 成熟 时 必须 进行 砍伐 ,而 且 一 经 砍 下 后 便 要 立刻 榨 害 。 
这 些 工 序 已 经 不 只 是 樟 甘 蔗 半 那么 简单 .它们 赋予 了 任何 致力 于 生产 蔗糖 
的 企业 以 一 种 独一无二 的 特性 。 芒 糖 的 生产 和 提纯 的 历史 ,是 一 个 并 不 规 
律 的 对 它 的 化 学 特性 加 以 改进 的 过 程 。 在 这 个 过 程 中 ,大 量 消 费 者 (在 不 同 
文化 和 历史 时 期 ?发展 出 了 对 蔗糖 不 同 纯度 .颜色 .外观 .颗粒 大 小 等 诸如 此 
ZEA tet. AREER . 除 沫 和 脱水 的 步骤 就 无 法 将 蔗糖 制 成 颗粒 状 , 而 假 
如 不 精通 使 芒 糖 固体 化 的 技术 ,特别 是 温度 控制 方面 的 技术 ,那么 上 述 制 作 
流程 就 不 可 能 完成 。 就 像 工 厂 和 农场 在 荔 糖 的 生产 中 结合 到 了 一 起 那样 ， 
粗放 的 田间 劳动 和 专业 化 的 知识 对 于 制作 蔗糖 都 是 必需 的 。 ) 

西班牙 早期 在 圣 多 明 各 的 种 植 园 大 概 覆 盖 了 125 英亩 左右 的 土地 ,而 
在 那里 劳动 的 奴隶 和 自由 劳工 约 有 两 百人 ,所 必需 的 专业 技能 主要 是 从 加 
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那 利 的 殖民 地 引进 的 。 在 榨 汗 磨坊 和 蒸煮 问 里 需要 的 劳动 力 大 概 只 占 总 人 
数 的 1710, 但 这 部 分 人 的 运作 必须 与 伐 蔗 于 的 步调 相 一 致 ;同时 田间 的 劳 
动 必 须 按照 生产 季节 及 作物 种 类 (甘蔗 和 其 他 生活 必需 的 作物 ) 进 行 划 分 。 
依据 技能 和 工种 ,以 及 根据 劳动 者 的 年 龄 .性 别 和 身体 状况 .工人 们 分 配 到 
不 同 的 “ 伍 *“ 班 "和 * 伙 ”, 并 伴 之 以 严格 的 作息 规定 及 纪律 ,所 有 这 些 更 多 
是 与 工业 而 不 是 农业 相 联 系 - 一 至 少 在 16 世纪 时 如 此 。 

最 像 工 厂 的 是 蒸煮 间 , 榨 出 的 甘蔗 汁 在 那里 进行 脱水 EL a. E 
巴 多 斯 的 殖民 者 托马斯 。 特 赖 因 (Thomas Tryon) 的 一 段 描述 很 好 地 传达 
i S17 世纪 时 榨 守 和 车间 的 现代 品质 .一 一 不 过 对 他 的 埋怨 之 词 不 可 全 信 ， 
因为 他 自己 就 是 一 个 种 植 园 主 : 


简单 地 说 ,就 是 生活 在 没完 没 了 的 吵 益 和 忙碌 中 ,给 人 带 来 的 也 只 
是 愤怒 和 暴虐 ;厂房 中 温度 总 是 很 高 ,劳动 又 不 间断 , 仆 役 (或 奴隶 ) 脐 
枫 不 分 地 站 在 大 营 赏 间 里 ,通常 其 间 有 六 到 七 个 巨型 铁 桶 或 炉子 在 不 
停 地 进行 燕 演 。 工 人 们 用 沉重 的 长 柄 勺 或 苯 把 里 面 的 甘 万 漆 去 除 掉 ， 
直到 蒸煮 的 液体 变 清澈 为 止 。 与 此 同时 ,其 他 像 司 炉 工 要 控制 火候 ,让 
炉 火 一 直 很 旺 , 男 一 部 分 人 则 负责 不 断 地 向 榨 汁 机 日 夜 供应 甘 状 。 整 
个 制 糖 季 占 去 一 年 里 差不多 六 个 月 的 时 间 。 除 这 些 之 外 ,还 要 担忧 奴 
隶 家 庭 的 数量 ,作物 减产 及 病害 作物 处 理 不 当 带 来 的 麻烦 。 一 个 种 植 
园 主 并 不 像 有 些 人 所 想象 的 过 得 那么 轻松 自在 ,也 不 是 像 英 国 本 圭一 
些 人 那样 守株待兔 般 等 着 财富 流向 他 。 


可 以 想见 ,流向 那些 奴 未 和 仆 役 的 财富 更 是 微不足道 。 

17 世纪 处 于 前 工业 化 的 阶段 ,认为 在 宗主 国内 部 出 现 工业 之 前 ,殖民 
地 种 植 园 中 就 已 经 存在 “工业 ”的 观点 会 被 视 为 异端 那 说 。 因 为 首先 ,通常 
人 们 都 想象 种 植 园 是 以 农业 为 主 , 因 为 它 是 殖民 地 的 一 项 产业 , 它 的 运作 大 
部 分 依靠 的 是 强制 劳动 而 非 自 由 劳动 。 其 次 , 它 生产 的 是 用 于 消费 的 食物 ， 
而 不 是 比如 说 纺织 品 、 工 具 或 者 其 他 机 器 制造 的 非 食物 类 制品 。 最 后 ,学 者 
们 感 兴 趣 的 西方 工业 史 和 肇始 于 欧洲 的 技术 工人 和 专业 工匠 ,以 及 紧 随 其 后 
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的 手工 作坊 的 兴盛 ,而 不 是 海外 的 冒险 事业 。 于 是 种 植 园 很 自然 地 被 视 为 
欧洲 进步 的 副产品 ,而 非 从 作坊 向 工厂 发 展 这 一 过 程 中 的 一 个 不 可 分 割 的 
部 分 。 不 过 我 们 并 不 清楚 这 些 偏 见 为 什么 会 阻碍 我 们 承认 种 植 团 发 展 过 程 
中 存在 着 工业 的 特征 ,大 概 对 于 西方 人 而 言 , 发 现在 那么 早 的 时 间 , 在 别 的 
地 方 发 现 了 工矿 ,这 近乎 把 他 们 的 已 有 观念 丫 倒 了 过 来 。 然 而 有 种 看 法 正 
日 益 为 人 们 认可 , 那 就 是 甘 芒种 植 园 是 一 种 不 同和 导 常 的 农业 与 工业 的 混合 
体 , 而 我 也 相信 它 可 能 最 为 接近 17 世纪 的 典型 工业 。 

奇怪 的 是 ,历史 学 家 们 也 没有 给 予 种 植 园 产业 的 规模 以 足够 的 注意 。 
英国 加 勒 比 地 区 的 种 植 园 主 毫 无 疑问 是 当时 的 大 业主 :一 种 大 概 多 达 百 人 
的 “农夫 与 制造 工 的 混合 ” 才 可 以 在 80 英亩 的 土地 上 种 植 甘 蔗 , 进 而 有 塑 在 
收获 季 之 后 生产 出 80 吨 的 功 糖 。 要 生产 芒 糖 至 少 需 要 一 到 两 个 榨 汁 磨坊 ， 
一 个 提纯 和 北 缩 蔗 汁 的 蒸煮 间 ,一 个 用 来 使 粗 糖 脱水 并 使 糖 条 干燥 的 烘 烤 
间 ,一 个 制作 甜 酒 的 蒸 饮 间 ,同时 还 有 一 个 装 船 前 存放 粗 糖 的 贮藏 间 所 
有 这 些 意 昧 着 成 干 英 磅 的 投资 

处 于 亚热带 环境 中 的 种 植 园 ,在 劳作 季节 的 安排 方面 对 种 植 周 主 的 要 
求 与 温带 气候 条 件 下 的 要 求 完全 不 同 。 甘 芒 株 至 少 需 要 一 年 半 的 时 间 才 能 
成 狼 , 所 以 英国 人 需要 有 一 个 精心 设计 、 别 有 具 一 格 的 计划 来 安排 甘蔗 的 种 植 
和 收割 。 在 巴巴 多 斯 ,英国 种 植 园 主 不 久 便 把 自己 的 土地 分 成 一 些 面 积 为 
十 英 再 的 田 均 , 这 样 一 来 这 些 田 地 便 可 以 被 依次 地 种 植 和 收获 ,以 此 保证 甘 
菠 能 产 源 不 断 地 供给 榨 汁 车 间 。 

燕 演 和 效 出 精华 (striking”) 一 一 把 液体 进行 转化 并 且 控 制 好 火 
候 一 一 需要 相当 的 技术 ,作为 技工 的 熬 糖 工 的 工作 环境 却 十 分 艰苦 。 在 他 
们 的 工作 中 高 温和 噪音 都 令 人 难以 随 受 ,并且 相 当 危 险 ;而 他 们 的 工作 时 间 
更 是 路 越 了 从 甘 瑟 顺利 长 成 至 可 以 砍伐 开始 ,直到 半 结 唱 状 的 成 品 糖 被 倾 
倒 在 模具 里 进行 脱水 和 干燥 的 整个 过 程 。 整 个 收割 季节 里 , 榨 汁 磨坊 都 在 
不 停 地 运转 ,而 此 时 对 劳力 的 需求 大 得 惊人 。 在 对 18 hehe, ow 
对 (Mathieson) 告 诉 我 们 ， 莽 糖 的 生产 是 西 印度 群岛 的 所 有 产业 中 劳动 最 
HREAN.” ”从 年 初 到 五 月 末 , 甘 芒 的 砍伐 、 榨 汁 、 蒸煮 和 熬 炼 都 是 同时 进 
行 。 天 气 的 状况 一 直 备 受 关 注 , 人 们 担心 砍伐 季节 之 初 发 生 旱情 ,或 是 雨水 
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会 减少 甘蔗 中 的 糖分 ( 糖 液 ) ,要 不 就 是 担心 春季 之 后 会 使 甘蔗 在 地 里 
腐烂 或 者 立即 倒伏 的 暴雨 。 不 过 工作 的 压力 一 定 程 度 上 也 来 自 错误 的 观 
仿 , 比 如 认为 糖浆 一 旦 进行 蒸煮 ,在 “ 熬 出 精华 ”之 前 就 不 允许 被 冷却 。 整 个 
工作 周 里 唯一 的 中 断 是 从 星期 六 晚上 到 星期 一 早上 这 段 时 间 。 除 此 之 外 ， 
工厂 中 二 十 五 名 男女 工人 以 轮班 的 方式 一 天 从 早 到 晚 ,或 是 两 到 三 天 昼夜 
不 断 地 进行 持续 劳动 : 


ea He CR RAM ERT HERR RRA’ EAR RE 
也 进行 得 飞快 ,所 以 虽然 这 两 项 工作 本 身 并 不 繁重 ,但 还 是 令 人 筋 疫 力 
尽 。 有 一 位 法 国 作家 描述 牵引 榨 汁 机 高 页 的 骤 子 奔跑 得 “十 分 惊人 ?”， 
面 更 令 人 喷 喷 称奇 "的 是 护 工 们 用 甘 芒 废料 来 维持 炉 火 时 的 敏捷 和 不 
Mi. ARS RHPA A ALE MN RARAPHERRAH, 
很 有 可 能 手指 会 被 磨盘 碾 到 。 这 时 ,为 了 不 被 进一步 卷 进 机 万 ,通常 备 
有 一 把 答 头 来 迅速 砍 断 手臂, 这 无 疑 解释 了 为 什么 会 有 那么 多 残废 的 
BEA. CHARI A RZALEA REMADE, Bed. 
他 们 得 赤脚 数 小 时 地 站 在 石头 或 坚硬 的 地 面 上 ,在 工作 间 欣 也 没有 椅 
子 坐 ,所 以 他 们 频频 出 现 “ 腿 脚 不 便 ”"。 用 长 勺 把 糖 从 一 个 大 锅 里 器 到 
为 一 口 锅 中 的 义工 则 处 于 另 一 个 极端 ,因为 这 工作 “本 身 就 很 沉重 ”, 而 
BA LA-KE RRR T PRA MNRAS CREE RBH 
A 


EY RR ARP Sj H RR 2 LR ee eT ER —— 4 HAE 
FA tis HX, HP AN oe Bl Ab AB Se UR FB FE A EY) AB 2 RS SR 
也 遵循 作物 有 荣 有 枯 的 规律 。 它 们 之 间 的 关系 ,是 通过 砍伐 和 榨取 、 获 者 和 
结晶 、 榨 汁 间 和 甘蔗 地 之 间 的 协调 一 致 才 建立 起 来 的 。 由 此 带 来 的 一 个 主 
要 后 采 是 种 植 园 作 为 遗产 继承 时 通常 并 不 分 割 ,因为 其 价值 (除了 在 特定 条 
件 下 发 生变 化 之 外 ) 依 据 的 是 土地 一 工 广 这 一 混合 体 的 完整 性 。 除 此 之 外 
的 后 采 是 种 植 园 上 层 需要 悉心 规划 劳作 安排 ,对 待 下 层 则 施 以 铁 的 纪律 。 
而 假如 没有 完全 控制 土地 和 榨 汁 间 , 这 种 规划 和 纪律 也 就 不 复 可 能 。 
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根据 上 面 这 些 情况 人 们 可 以 看 到 ,作为 -一 种 生产 性 组 织 的 形式 , 甘 杂种 
植 园 在 其 发 展 历程 的 较 早 阶段 便 是 一 种 工业 化 了 的 企业 。 不 芒 回 忆 一 下 种 
植 园 的 整个 发 展 历程 ,最 初 很 可 能 是 在 东 地 中 海地 区 发 展 起 来 ,公元 1000 
年 之 后 被 十 字 军 所 完善 (主要 依靠 强制 劳动 ) ,1450 年 转移 到 了 大 西洋 岛屿 
(一 定 程度 上 大 概 也 算是 重新 发 展 ) ,随即 在 新 世界 美洲 殖民 地 获得 重建 ,这 
一 步 步 的 历程 越 来 越 彰显 出 工业 主义 的 特征 。 与 此 同时 的 欧洲 工业 ,除了 
造船 和 部 分 纺织 业 外 更 多 依靠 的 是 各 国 的 本 国 劳力 。 自 从 开始 种 植 甘蔗 以 
及 制造 芒 糖 ,至 少 直 到 19 世纪 时 ,机 械 还 只 是 局 部 地 、 希 强 地 替代 人 工 , 所 
以 使 用 “工业 ”这 个 词 似乎 有 些 问题 。 此 外 ,大 多 数 种 植 园 发 展 都 是 以 不 同 
类 型 的 强制 劳动 为 基础 ,而 这 也 似乎 有 悖 于 我 们 对 工业 的 认识 一 一 我 们 一 - 
般 认 为 工业 是 欧洲 封建 时 代 以 后 的 事情 .此 时 的 行 会 系统 和 手工 工匠 被 工 
厂 和 没有 专业 技能 的 劳动 力 所 取代 ,而 那些 过 去 自给 自足 的 劳动 力 被 剥夺 
了 生产 资料 。 

于 是 更 有 理由 弄 清楚 这 里 的 “工业 ”究竟 是 指 什么 。 今 日 我 们 所 谈论 的 
“农用 工业 ”, 意 味 着 机 械 对 人 力 的 高 度 蔡 代 .规模 化 的 生产 .科技 手 段 和 科 
技 制品 的 大 量 使 用 (肥料 .除草 剂 .不 同 作 物品 种 的 培育 .灌溉 ) 等 等 。 使 得 
早期 种 植 园 系统 带 有 农用 工业 色彩 的 ,是 农业 生产 和 权威 监控 的 混合 ,纪律 
可 能 是 它 首 要 的 本 质 特征 ;这 是 因为 无 论 是 榨 汁 间 还 是 田地 都 不 能 相互 分 
离 而 (单独 地 ) 进 行 生产 。 第 二 项 特征 在 于 劳动 力 本 身 的 组 织 。 根 据 种 植 园 
整体 的 生产 目标 ,被 组 织 起 来 的 劳动 力 中 一 部 分 是 专业 技术 化 的 , 另 一 部 分 
则 是 非 专 业 技术 化 的 。 在 尽 可 能 的 范围 里 ,劳动力 被 组 织 成 可 以 轮 兰 的 班 
组 一 一 从 生产 者 的 角度 看 大 部 分 工作 都 具有 同 质 性 -一 这 是 资本 主义 中 期 
很 长 一 段 时 间 的 特点 。 第 三 个 特征 是 整个 生产 制度 的 时 间 意 识 ,这 种 意识 
是 基于 甘蔗 本 身 的 自然 属性 以 及 生产 过 程 的 需要 , 它 存 在 于 种 植 园 发 展 的 

每 一 个 阶段 ,与 之 后 的 工业 资本 主义 生产 对 时 间 的 重视 这 一 核心 特征 相 一 
致 。 农 场 与 工厂 .专业 工人 和 非 专 业 工 人 的 搭配 ,周密 的 生产 计划 ,所 有 这 
些 赋予 了 种 植 园 产业 以 工业 化 的 特点 ,即使 在 使 用 强制 方式 棒 取 劳动 力 这 
一 点 上 似乎 多 少 与 日 后 的 资本 家 们 不 太 -- 样 . 

种 植 园 身上 至 少 还 有 两 点 关系 到 它 的 工业 化 特征 :生产 和 消费 的 分 离 ， 
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以 及 劳动 者 和 生产 资料 的 分 离 。 这 些 特征 帮助 我 们 澄清 了 劳动 者 的 生活 状 
态 一 一 基本 上 没有 自由 一 一 而 正 是 这 些 人 推动 了 16 世纪 到 19 H ir re HE 
新 世界 美洲 种 植 园 产业 的 发 展 。 上 述 两 点 更 引发 了 我 们 对 欧洲 历史 (这 里 
指 海外 殖民 史 ) 中 早期 工业 那 不 同 寻常 的 运作 方式 的 关注 ,挑战 了 那 种 认为 
在 继 欧洲 大 陆 本 土 后 欧洲 “开发 ”了 和 殖民 世界 的 断言 ; 它 还 使 我 们 看 到 ,在 种 
植 园 劳工 身上 存在 着 一 种 与 同一 时 期 的 欧洲 农业 劳动 者 及 目 耕 农 极为 不 同 
的 生活 。 


接近 17 世纪 中 期 , 当 英 国 和 法 国 的 殖民 者 最 初 考虑 在 加 勒 比 地 区 生产 
糖 时 ,欧洲 的 烟草 市 场 已 经 变 得 饱和 ,同时 这 一 新 奇 而 使 人 成 站 的 商品 的 价 
格 也 在 急剧 地 下 跌 。 当 时 的 殖民 者 大 部 分 是 生产 条 件 有 限 的 小 规模 经 营 
者 。 其 中 许多 人 在 他 们 的 农场 里 雇佣 着 来 月 宗主 国 的 新 移民 ,被 雇佣 者 要 
和 他 们 签 上 好 几 年 的 国定 劳动 契约 。 工 人 中 包括 有 负债 的 仆 役 .罪行 较 轻 
的 犯人 、 宗 教 和 政治 上 的 异 已 分 子 、 劳 工 组 织 的 头目 、 爱 尔 兰 革命 省 一 一 都 
是 形形色色 的 政治 犯 。 有 许多 人 完全 是 被 绑架 去 的 ,“ 去 巴巴 多 斯 ”在 17 世 
纪 成 了 拨 掠 人 口 的 代名词 “在 一 段 时 间 里 . 当 劳 动力 的 数量 超过 了 国内 经 
济 的 吸纳 能 力 时 ,英法 两 国都 借 这 一 殖民 制度 来 清除 他 们 的 “元 余 ”。 

3% J te, BR OL Ae 32 241 I. Cindentured servants, Eis PAY engagés) 的 英 
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殖民 岛屿 上 的 合同 终止 后 ,会 获得 一 块 属于 自己 的 土地 ;可 以 想象 经 过 这 个 
过 程 ,那些 新 殖民 地 过 一 段 时 间 就 会 住 满 移民 。 不 过 , 像 巴 巴 多 斯 和 与 提 尼 
克 岛 这 些 地 方 的 殖民 者 ,他们 实际 得 到 的 劳动 力 却 无 法 满足 需要 。 偶 尔 他 
们 也 能 得 到 一 些 美 洲 本 土 的 印第安 奴隶 ,这 些 奴隶 可 以 和 欧洲 自 约 工 一 起 
劳作 。 但 是 稍 后 不 久 , 岛 上 的 种 植 园 主 们 就 开始 使 用 非洲 奴隶 了 。 因 此 在 
所 谓 糖 之 岛 上 ,早期 的 劳动 模式 是 混合 式 的 ,其 中 兼 有 欧洲 来 的 小 农场 主 、 
$424 TA ASE DN Se YR 

殖民 地 转向 蔗糖 生产 需要 大 量 的 资本 .这 一 点 我 在 之 前 已 经 提 到 。 妆 
时 是 荷兰 的 投资 者 们 提供 了 所 需 的 资本 ,他们 对 于 甘蔗 的 栽种 以 及 藤 糖 的 


制造 都 已 了 如 指 掌 。 在 英 属 巴巴 多 斯 , 当 越 来 越 多 的 种 植 园 主 买 下 了 邻居 
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们 的 土地 , 建 起 新 的 榨 汁 间 、 燕 者 间 和 干燥 间 时 ,从 烟草 到 芒 贸 的 转化 创造 
出 了 更 多 的 财富 。 与 此 同时 , 那 种 让 疤 约 佣 工 在 他 们 契约 到 期 时 能 够 获得 
土地 的 模式 却 消失 了 。 小 农庄 逐渐 被 种 植 轩 所 取代 ,而 到 了 17 世纪 晚期 之 
后 ,非洲 奴隶 的 数量 急速 增加 ,奴隶 制作 为 一 种 殖民 者 所 偏爱 的 劳动 榨取 模 
式 登 上 了 舞台 ,即使 它 需要 大 量 在 “人 货 ? 上 的 投资 。 一 位 名 叫 唐 宁 (Down- 
ing) 的 年 轻 教 师 ,在 1645 年 种 植 园 已 经 扎根 于 巴巴 多 斯 之 际 ,记录 下 了 当 
时 的 巴巴 多 斯 人 “在 这 一 年 里 买 了 不 止 一 千 个 黑 奴 ,他 们 买 得 越 多 ,也 就 有 
能 力 买 更 多 ; 上帝 保佑 ,只 要 一 年 半 的 时 间 他 们 就 能 把 花 的 钱 给 挣 回来 ”。 
在 像 巴 巴 多 斯 和 马 提 尼克 这 样 的 开拓 性 殖民 地 岛屿 上 ,奴隶 制 的 成 功 标志 
着 不 列 颠 和 法 国 加 勤 比 殖民 好 非洲 化 的 开始 。 从 1701 年 到 1810 年 的 巴巴 
多 斯 ,仅仅 166 平方 英里 的 土地 接收 了 252500 名 非 浏 奴隶。 在 1655 年 但 
到 英国 人 侵 的 牙买加 ,也 遵循 了 同样 的 “经 济 发 展 ” 模 式 ,在 同样 的 109 年 间 
里 , 它 接收 了 662400 we.” 

18 世纪 是 英国 和 法 国 奴隶 制 蔗糖 种 植 园 发 展 的 最 高 峰 时 期 。 最 初 ,在 
加 勒 比 种 植 园 历史 上 的 西班牙 时 期 ,我 们 可 以 看 到 的 是 一 种 “混合 的 ”劳动 
形式 ;之 后 ,从 1650 年 至 1850 年 间 , 伴 随 丹 麦 人 .荷兰 人 ,英国 人 和 法 国人 
殖民 过 程 的 则 是 三 种 非常 不 同 的 劳动 榨取 模式 ,而 早 在 奴隶 劳动 伴随 着 废 
奴 运动 (英国 在 1838 年 ,法 国 在 1848 年 ) 而 彻底 终结 之 前 ,这 些 模式 就 开始 
发 生变 化 。 最 后 ,加勒比 地 区 的 “契约 ” 佣 工 制 结束 于 19 世纪 70 年 代 , 这 种 
形式 的 佣 工 制 开 始 时 曾 力 图 通过 进口 劳工 这 样 的 新 措施 来 缓解 废 奴 运动 所 
带 来 的 压力 ,并 平抑 劳动 力 的 价格 。 在 1876 年 时 的 波多 黎 各 和 1884 年 的 
古巴 ,奴隶 制 被 废止 。 从 此 之 后 加 勒 比 地 区 的 劳工 们 (除了 少数 例外 ) 获 得 
了 完全 的 “自由 ”。 

就 英国 消费 芒 糖 这 样 商 品 的 人 来 说 ,这 些 变化 大 概 也 不 是 很 重要 ;然而 
宗主 国 对 待 殖 民 地 劳工 方面 变幻 莫 测 的 态度 , 却 恰恰 是 经 济 形势 的 反映 。 
当 奴 隶 制 为 基础 的 种 植 园 在 加 勒 比 的 岛屿 上 不 断 发 展 时 ,欧洲 本 土 却 正 见 
证 着 自由 无 产 阶级 劳动 者 的 诞生 ;与 此 同时 .卡尔 ， 马克 思 是 这 样 描绘 资本 
主义 的 :“ 我 们 已 经 看 到 ,把 人 从 土地 上 测 离 出 来 形成 了 资本 主义 生产 模式 
的 基础 。” 同 时,“ 所谓 原始 积累 …… 正 是 把 生产 者 从 生产 资料 中 和 剥离 出 来 的 
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历史 过 程 。” ”那些 因为 乡村 复杂 的 社会 和 经 济 变化 而 被 剥夺 了 一 切 的 欧洲 
劳动 者 ,最 终 成 为 了 城市 里 的 工厂 工 人 
19 和 的 马 殉 思 的 注意 。 然 而 ,这 一 转变 在 17 ALF 

与 此 同时 ,在 不 列 颠 和 法 国 新 近 获 得 的 殖民 地 ,数量 庞大 的 、 同 样 遭 到 
隶 和 村 的 人 们 ,他 们 的 劳动 正 不 断 地 被 榨 肥 着 。 不 过 他 们 是 奴 染 而 不 是 没有 
土地 的 目 由 劳动 者 。 这 些 身 处 异乡 并 个 受 奴役 的 非洲 人 , 既 无 法 拥有 自己 
的 身体 ,更 不 能 拥有 自己 的 劳动 ,在 遭遇 奴 崇 抓 撒 和 贩运 而 与 生产 资料 分 离 
后 ,又 与 新 的 生产 资料 结合 到 了 一 起 ,只 不 过 这 是 经 由 皮 甘 的 抽打 而 不 是 市 
场 的 运作 。 同 是 劳动 者 之 间 的 差异 为 我 们 带 来 了 一 些 奇 特 的 问题 ;由 种 植 
园 主 经 营 、 徘 奴隶 在 其 间 劳 动 的 加 勒 比 殖民 地 ,和 西欧 没有 生产 资料 的 自由 
劳动 者 所 从 属 的 体系 ,是 同一 个 体系 吗 ?” 在 工业 资本 主义 成 为 西欧 的 典型 
特征 前 的 一 段 时 期 里 ,我 们 如 何 去 解 释 加 勒 比 种 植 园 及 它们 的 运作 模式 ? 
如 果 像 遂 肖 所 认为 的 那样 ,资本 主义 在 那个 时 候 还 没有 出 现 , 那 么 这 些 种 植 
品 究 竟 属 于 哪 类 经 济 体系 ”? 

多 数 痪 本 主义 的 研究 者 (虽然 不 是 企 部 ) 相 信和 资本 主义 是 在 18 世纪 之 
后 而 不 是 之 前 成 为 一 种 支配 性 的 经 济 形式 。 但 是 资本 主义 的 兴起 既 包 括 之 
前 的 经 济 体 系 的 瓦解 (最 显著 的 就 是 欧洲 封建 制 ) 和 一 个 世界 贸易 体系 的 诞 
Æ ,也 涉及 殖民 地 扩张 .在 世界 不 同 地 区 建立 实验 性 经 济 产业 以 及 依靠 贩运 
来 的 奴隶 一 一 这 大 概 对 于 欧洲 的 经 济 增长 是 最 大 的 外 在 助力 一 一 在 美洲 发 
展 以 奴隶 劳动 为 基础 的 新 形式 的 生产 等 方面 。 加 勒 比 种 植 园 是 资本 主义 兴 
起 过 程 中 的 一 个 重要 组 成 部 分 , 它 体 现 了 所 有 的 这 些 特征 ,同时 它 为 欧洲 的 
消费 提供 了 商品 ,为 欧洲 的 生产 提供 了 市 场 。 正 因为 这 样 , 在 多 数 权威 的 观 
点 中 ,种 植 园 在 创造 利润 方面 对 欧洲 而 言 是 至 关 重 要 的 ,其 至 在 资本 主义 兴 
起 之 前 就 是 如 此 。 

读者 可 以 看 到 ,论证 到 这 里 我 们 又 回 到 了 此 前 把 种 植 园 视 为 -- 种 早期 
工业 化 组 织 的 讨论 上 ,因为 这 里 强调 的 也 是 欧洲 本 土 以 外 出 现 的 一 种 早熟 
的 发 展 ; 无 论 就 劳动 形式 还 是 组 织 而 言 , 当 时 的 种 植 园 是 一 个 人 笃 胎 。 不 过 ， 
它 的 出 现 也 符合 欧洲 人 的 本 来 意图 ,并 随时 间 推 移 其 发 展 变 得 对 欧洲 日 益 


64 HSM 


重要 起 来 。 即 使 它 不 是 “资本 主义 式 " 的 , 它 也 仍 是 迈 回 资本 主义 的 重要 一 
步 。 

早期 在 巴巴 多 斯 以 及 之 后 在 牙买加 的 种 植 者 ,盘算 过 种 植 园 会 给 他 们 
带 来 的 收益 ;而 他 们 的 债权 人 也 以 同样 的 方式 盘算 着 这 一 切 。 种 植 园 的 拥 
有 者 往往 是 商人 ,他 们 一 般 并 不 身 在 殖民 地 ,注入 的 资本 通常 大 部 分 是 从 家 
主 国 大 城市 的 银行 里 借贷 出 来 的 : 


那些 种 植 园 主 以 各 种 方式 使 英格兰 的 金融 业 受 益 。 由 于 他 们 支付 
给 首都 贷款 者 的 高 额 利息 ,对 于 英国 的 资本 家 来 说 以 种 植 园 主 的 不 动 
产 作 抵 押 为 他 们 提供 贷款 ,是 一 项 最 有 吸引 力 的 投资 。 对 于 宗主 国 来 
说 ,资金 注入 种 植 园 要 比 在 国内 投资 更 有 利 可 图 ,因为 这 是 一 个 在 殖民 
地 留 住 移民 .让 他 们 更 多 消费 英国 工业 制品 的 好 办 法 。 牙 买 加 的 一 个 
种 植 园 主 消费 1000 英镑 , 比 起 伦敦 的 一 个 家 庭 消 费 2000 英镑 ,对 英国 
来 说 结果 更 为 理想 .更 训 有 利 可 图 。 


纵然 有 -一些 帝国 经 济 的 研究 者 认为 ,由 于 对 消费 者 而 言 芒 糖 的 价格 党 
到 了 保护 ,所 以 西 印度 群岛 殖民 地 对 于 不 列 颠 来 说 是 一 笔 赔钱 买卖 ;不 过 必 
须 记 住 的 是 , 吃 糖 者 的 损失 就 是 制 糖 者 的 赚 头 .而且 与 此 同时 关税 还 养 肥 了 
皇室 , 谁 受 了 损失 并 不 重要 。 此 外 ,这 些 殖民 地 也 是 工业 成 品 的 巨大 市 场 。 
在 18 世纪 期 间 ,英国 向 北美 和 西 印 度 殖民 地 的 混合 出 口 扩展 了 有 百 分 之 两 干 
=A! 正如 托马斯 和 麦克 洛斯 基 (McCloskey) 所 指出 的 那样 ,社会 与 私人 
在 受益 上 有 一 定 区 别 : 


殖民 地 种 植 园 和 农场 明显 是 为 共 所 有 者 私人 特 利 。 芯 糖 上 的 花费 
由 不 列 协 的 消费 者 承担 .而 管理 和 保护 上 的 花费 是 由 不 列 类 纳税 人 支 
撑 。 费 用 的 承担 非常 分 散 , 而 收益 却 积累 在 一 小 群 所 有 者 手中 ,而 这 些 
人 往往 在 国会 有 其 利益 的 代表 。 不 列 颠 在 18 世纪 期 间 的 重 商 主义 并 
非 一 项 为 了 使 国家 财富 最 大 化 而 设计 的 一 贯 政策 ,也 不 是 19 世纪 壳 国 
时 期 时 所 宣称 的 资本 主义 国家 富裕 化 的 预演 。 按 拉 尔 夫 。 戴 维 斯 
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(Ralph Davis) 的 看 法 , 它 实 际 上 是 为 政府 提供 税收 并 使 一 个 特定 利益 
群体 富裕 起 来 的 设计 。 事 实 的 真相 是 :曼彻斯特 纺织 工厂 主 、 布 里 斯 托 
尔 奴 隶 贸 易 商 或 者 西 印 度 种 植 园 主 们 的 利益 所 在 .通常 并 非 整 个 不 列 
颠 经 济 的 福 社 所 在 。" 


作为 早期 日 由 贸易 倡导 者 的 亚当 。 斯 密 , 对 此 非常 清楚 名 :“ 仅 仅 为 了 
要 培育 顾客 而 建立 一 个 大 和 芝 辣 的 计划 , 乍 看 起 来 ,似乎 仅仅 适合 于 小 买卖 商 
人 的 国家 , 究 其 实 , 那 种 计划 ,对 于 小 买卖 商人 的 国家 ,也 是 全 不 相宜 的 ,但 
适合 于 政府 受 小 买卖 商人 支配 的 国家 。”" 然而 是 “小 买卖 商人 ”最 终 获 得 了 


胜利 ,而 碟 糖 是 他 们 最 喜欢 的 武器 之 一 。 要 了 解 这 些 人 ,我们 需要 去 了 解 蔗 5 


糖 的 特殊 吸引 力 。 因 此 重要 的 是 ,一 方面 需要 解释 从 1650 年 最 初 的 “ 糖 之 
岛 " 刚 被 拓 殖 时 到 19 世纪 的 中 期 这 段 时 间 里 ,蔗糖 以 及 其 他 类 似 商 品 在 英 
国 本 土 的 市 场 需求 ,为 什么 以 及 通过 什么 方式 如 此 快速 地 增长 ; 另 一 方面 则 
需要 进一步 弄 清 奇 特 的 殖民 地 农业 体系 与 资本 主义 之 间 的 关系 。 

不 过 首先 ,关于 种 植 园 系 统 本 身 还 需要 多 说 两 句 。 即 使 最 初 催生 它 的 
是 遥远 的 欧洲 企业 主 , 然 而 它 的 基础 仍然 是 强制 劳力 的 使 用 。 如 同 无 产 者 
一样 ,奴隶 们 被 迫 与 生产 资料 相 分 离 ( 工 具 、 土 地 等 )。 但 是 无 产 者 对 在 哪里 
工作 ,做 多 少 工作 ,为 谁 工作 以 及 获得 多 少 报酬 能 够 施加 一 定 的 影响 ,一 定 
条 件 下 他 们 甚至 可 以 发 挥 很 大 的 影响 。 当 然 奴 隶 们 在 自由 方面 也 能 有 -一点 
机 动 性 ,这 取决 于 他 们 所 生活 的 种 植 园 。 然 而 由 于 他 们 本 身 在 新 世界 美洲 
就 是 财产 , 当 种 植 园 热火 朝天 地 高 强度 运转 时 ,他 们 只 能 在 夹缝 中 表现 一 点 
点 可 怜 的 意愿 。 奴 隶 与 强制 劳工 不 像 自 由 工人 ,他 们 没有 任何 东西 可 以 用 
来 出 卖 , 即使 是 他 们 的 劳动 力 ;相反 ,他 们 本 身 是 买卖 和 交易 的 对 象 。 他 们 
和 无 产 者 一 样 ,与 欧洲 封建 制 下 的 农奴 形成 了 戏剧 性 的 对 比 ,而 且 两 者 都 一 
无 所 有 。 

在 我 们 所 关注 的 380 年 里 的 大 多 数 时 间 ,这 两 类 庞大 的 劳工 群体 有 着 
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这 一 历史 时 期 ,特别 是 从 17 世纪 中 期 到 19 世纪 这 段 时 间 ,他 们 在 世界 贸易 
体系 中 所 发 挥 的 经 济 功能 相互 交织 在 一 起 ,甚至 于 互相 人 依赖。 加勒比 奴隶 
和 了 欧洲 月 由 工人 间 的 联系 既是 生产 上 的 ,同时 也 是 消费 上 的 ,促成 这 一 联系 
的 是 一 个 单一 的 体系 ,而 他 们 都 是 其 中 的 一 部 分 。 两 个 群体 除了 自己 的 劳 
动 以 外 没有 其 他 更 多 对 生产 的 投入 ;两 者 都 从 事 生 产 ,但 却 很 少 消费 自己 所 
生产 的 产品 ;两 者 也 都 被 剥夺 了 生产 资料 。 在 一 些 权 威 看 来 ,他 们 实际 是 代 
表 了 同一 个 群体 ,唯一 的 区 别 只 在 于 ,他 们 是 以 不 同 的 方式 委身 于 别人 为 他 
们 创造 出 的 世界 性 劳动 分 工 之 中 。 

不 过 上 述 看 竺 问题 的 方式 ,可 能 有 些 过 分 简化 了 世界 劳动 力 发 展 过 程 
的 复杂 性 ,并 忽视 了 既是 劳动 力 的 创造 者 又 是 其 服务 对 象 的 资本 主义 经 济 
的 多 样 性 。 使 得 加 勒 比 地 区 以 奴隶 制 为 基础 的 种 植 园 系统 趋 于 成 熟 .同时 
一 乍 程 度 上 作为 其 前 提 条 件 的 ,是 西欧 强大 的 商业 和 武装 舰队 的 发 展 。 这 
种 发 展 意 昧 着 可 以 使 大 量 的 商 货 ( 甜 酒 、 武 器 .布料 .珠宝 金属) 流入 非洲 以 
交换 奴隶 一 一 一 项 对 于 非洲 的 发 展台 无 意义 的 投资 , 带 来 的 只 是 更 加 疯狂 
的 奴隶 报告 。 这 也 导致 宗主 国 输出 大 量 财富 来 保卫 其 殖民 地 ,并 保证 对 奴 
隶 的 奴役 及 控制 。 如 果 整 个 系统 按照 重 商 主义 的 理念 来 维持 一 一 殖民 地 只 
与 宗主 国 进行 买卖 交易 ,同时 贸易 运输 只 能 使 用 宗主 国 的 船 那么 就 如 
我 们 所 看 到 的 那样 ,虽然 在 每 个 国家 都 会 有 某 个 群体 借 此 赢得 巨大 的 利益 ， 
但 对 国家 而 言 成 本 也 非常 昂贵 。 建 立 和 巩固 这 套 以 强制 劳动 为 基础 的 殖民 
地 经 济 体系 ,一 共 花 了 4 个 世纪 的 时 间 。 然 而 比 起 创造 这 套 体 系 的 欧洲 中 
心 所 发 生 的 巨大 变化 来 ,这 套 体 系 在 殖民 地 的 变化 却 微乎其微 。 

通常 我 们 会 把 1650 一 1750 年 这 一 时 期 描述 为 重 商 主义 、 贸 易 或 商业 扩 
张 的 时 期 ,而 只 将 18 世纪 晚期 工业 化 阶段 之 开端 视 为 “真正 资本 主义 ” 
的 。 但 是 否 在 资本 主义 生产 模式 出 现 之 前 ,资本 主义 就 已 经 在 某 种 程度 上 
FET? 供应 欧洲 以 糖 .烟草 等 商品 的 种 植 园 ,由 于 其 劳动 力 是 奴隶 而 不 是 
无 产 者 ,因此 被 认定 为 非 换 本 主义 。 这 种 对 待 问 题 的 方式 很 难 令 人 完全 满 
意 , 而 它 使 我 们 在 说 明 究 竟 是 什么 样 的 经 济 秩序 产生 了 种 植 园 体系 这 一 点 
上 一 筹 莫 展 。 
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巴 拿 吝 (Banaji) 在 一 篇 贷 有 趣味 的 批评 中 指出 ,许多 马克 思 主 义 的 作 
家 ,其 至 是 一 些 经 典 人 物 如 列宁 和 考 芯 基 , 在 界定 现代 奴隶 经 济 以 及 奴隶 经 
济 在 现代 经 济 史 中 的 地 位 问题 上 有 所 偏差 . ”马克 思 本 人 似乎 也 不 知道 ,该 
把 双 隶 化 的 种 植 园 放 在 他 所 描绘 的 资本 主义 画卷 中 的 哪个 位 置 。 西 印度 


群岛 移民 的 活动 被 他 描述 为 “ 受 资产 阶级 生产 目的 所 驱使 ,一 心 想 着 生产 5 


商品 …*…”” 种 植 园 是 一 种 “商业 上 投机 ”的 产业 ,在 其 中 “存在 着 一 个 资本 
主义 的 生产 模式 ,即使 只 在 形式 上 …… 那 些 使 用 奴隶 的 商业 活动 是 由 资本 
家 所 经 营 ”。.” 同 样 在 其 他 地 方 他 写 道 “那些 美洲 的 种 植 园 主 不 只 是 我 们 称 
他 们 为 资本 家 ,他 们 本 身 就 是 不 折 不 扣 的 资本 家 ,根据 就 是 他 们 是 在 一 个 以 
自由 劳动 为 基础 的 世界 市 场 内 存在 ,虽然 是 以 反常 的 方式 存在 ,”" 之 后 的 
一 些 作者 择 击 这 一 问题 时 ,显示 了 同样 的 不 确定 性 。 例 如 尤 金 . 吉 庶 维 斯 
(Eugene Genovese) 就 指出 ,“ 英 属 加 勒 比 的 奴隶 制 有 着 清晰 的 资本 主义 产 
业 特征 ”, 并 且 糖 是 在 “有 明显 资本 主义 典型 特征 的 庞大 种 植 园 里 ”被 生产 出 
来 ,而 这 些 种 植 园 是 由 “资本 家 奴隶 主 ”! 所 掌控 。 但 是 吉 诺 维 斯 在 相对 较 
早 的 著作 中 (所 涉及 的 主要 是 美洲 的 棉花 种 植 业主 而 不 是 西 印度 的 制 糖 业 
主 ) 谈 到 ;“ 种 植 园 主 并 不 是 纯粹 的 资本 家 ,他 们 是 前 资本 家 ,貌似 贵族 的 地 
主 ,不 得 不 调整 自己 的 经 营 模式 和 思考 方式 以 适应 资本 主义 的 世界 市 

人 们 可 能 会 间 , 种 植 园 系统 是 否 称 为 “资本 主义 的 "到底 有 什么 分 别 ? 
这 一 问题 的 重要 性 在 于 它 与 经 济 体系 的 成 长 和 变迁 的 方式 存在 着 关联 ,而 
且 与 导致 一 个 发 展 阶 段 向 另 -一 个 发 展 阶段 过 渡 的 因果 链条 之 间 也 有 关系 。 
我 在 之 前 已 经 提 到 过 ,种 植 园 本 身 是 一 种 工业 化 的 早熟 案例 ,但 这 并 不 意味 
着 俊生 这 些 种 植 园 的 欧洲 经 济 力 量 就 必然 是 资本 主义 的 。 正 如 我 们 所 见 ， 
奴隶 劳动 同 与 资本 主义 生产 方式 相关 联 的 劳动 力 模式 之 间 是 如 此 耶 盾 ,而 
资本 主义 生产 方式 往往 被 视 为 以 自由 劳动 为 基础 ,于 是 以 至 于 马克 思 本 人 
似乎 都 不 能 确定 怎样 去 界定 它 。 然 而 毫 无 疑问 的 是 ,种 植 园 对 于 宗主 国 的 
经 济 具 有 重要 的 意义 ,在 它们 的 刺激 下 也 产生 了 大 量 的 经 济 活动 ,这 两 个 方 
面 依赖 的 是 种 植 园 的 生产 ,及 其 消费 需求 提供 给 宗主 国 的 市 场 。 

在 巴 拿 吉 看 来 ,种植 园 是 资本 主义 产业 . 它 密切 地 和 欧洲 中 心 联接 在 一 
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起 ,得 到 欧洲 的 财富 作为 发 展 动力 ,并 以 不 同形 式 把 部 分 财富 回馈 给 了 宗主 
国 投资 者 ,同时 它 也 作为 “商业 投机 ”( 借 用 马克 思 的 话 ) 的 焦点 而 发 挥 影响 。 
不 过 ,种 植 园 所 代表 的 投资 形式 却 相 当地 稳定 ,始终 就 是 对 土地 、 奴 隶 .设备 
的 那些 投入 , 几 个 世纪 都 没有 明显 的 变化 。 种 植 园 的 利润 都 是 通过 扩大 产 
业 规 模 的 方式 来 提高 ,规模 扩大 一 信 , 效 益 就 增加 一 们 (也 可 能 会 多 一 些 )， 
只 在 非常 有 限 的 情况 下 才 会 通过 技术 发 展 或 生产 率 的 提高 来 达成 。 因 此 种 
植 园 既是 一 种 投机 性 的 产业 ,同时 也 是 保守 的 产业 :人 们 押宝 于 能 够 制造 金 
钱 的 蔗糖 生产 ;而 生产 糖 的 方式 ,包括 对 和 劳力 的 强制 使 用 ,在 几 个 世纪 里 却 
没有 实质 上 的 改变 。 一 方面 是 奴隶 制 , 另 一 方面 是 种 植 园 产 品 拥有 越 来 越 
大 的 世界 市 场 ,这 两 者 的 奇异 结合 曾 被 特 里 尼 达 的 历史 学 家 埃 里 克 ，。 威廉 
斯 (Eric Williams) 称 为 是 一 个 混合 了 封建 主义 和 资本 主义 的 罪恶 、 却 没有 
两 者 任何 美德 的 体系 ,“* 而 巴 拿 吉 对 此 写 道 ,“ 面 对 奴隶 化 种 植 园 的 复杂 性 
格 和 错位 感 , 在 马克 思 主 义 早 期 传统 中 ,由 于 缺乏 今天 所 掌握 的 丰富 材料 ， 
因此 在 试图 对 种 植 园 进行 最 早 的 界定 时 ,造成 了 一 系列 矛盾 的 图 景 。”" 
在 我 个 人 看 来 ,种 植 园 正 是 靠 这 些 " 了 矛盾 的 图 景 ” 所 维系 。 可 以 肯定 的 
是 ,在 种 植 园 系统 中 投入 的 大 量 财 富 并 未 导致 高 度 的 资本 积累 。 几 个 世纪 
的 时 间 里 .在 不 同 的 情况 下 土地 .劳动 和 技术 之 间 的 关系 并 没有 发 生 太 大 的 
变化 。 在 这 些 方面 ,种 植 园 系统 确实 与 资本 主义 后 期 高 生产 率 和 工业 化 的 
阶段 有 着 相当 大 的 区 别 。 同 样 可 以 肯定 的 是 ,在 1850 年 以 前 的 种 植 园 生产 
模式 ,其 基础 在 于 奴隶 劳动 .这 与 所 谓 的 资本 主义 生产 方式 有 着 巨大 的 区 
别 , 后 者 是 在 一 个 非 人 格 化 的 市 场 上 来 购买 劳动 力 ( 一 如 购买 其 他 生产 要 
素 )。 在 此 情况 下 把 种 植 园 系统 与 不 列 颐 19 世纪 的 工厂 系统 同样 视 为 * 资 
本 主义 的 ”, 这 肯定 是 和 弄 错 了 。 然 而 我 相信 把 种 植 园 系统 从 孕育 它们 的 、 慢 
慢 浮 出 水 面 的 世界 经 济 中 分 离 出 来 ,或 者 是 无 视 它们 对 世界 中 心 的 资本 积 
累 所 做 的 贡献 ,这 同样 是 不 对 的 。 有 些 学 者 证 明 ,欧洲 投 资 到 西 印度 群岛 的 
资本 ,如 果 投 资 到 别处 或 者 采取 其 他 投资 形式 的 话 ,肯定 将 赚 到 更 多 的 钱 ， 
进而 他 们 得 出 结论 ,整个 种 植 园 系统 因为 让 英国 蒙受 经 济 损失 而 走向 终结 ; 
但 他 们 也 会 承认 ,种植 园 为 部 分 英国 人 赚 取 了 大 量 的 钱财 ,即使 它 被 证 明 对 
于 另 一 部 分 人 而 哀 代 价 高 昂 。 同时 ,财富 一 旦 产生 就 再 没有 停止 过 “ 运 
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作 ”, 而 这 也 许 才 是 问题 的 关键 所 在 。 在 17 世纪 早期 ,不列颠 的 一 些 权贵 就 
已 经 确信 , 莫 糖 之 类 的 商 货 对 于 他 们 的 福 社 异 常 重要 ,他 们 不 惜 以 激烈 的 政 
治 活动 来 维护 用 于 种 植 园 以 及 相关 事业 的 资本 的 权利 。 即 使 这 些 人 并 非 次 
本 家 ,即使 奴隶 不 属于 无 产 阶级 ,即使 当时 盛行 的 是 重 商 主义 而 不 是 自由 经 
济 , 即 使 利润 累积 的 速度 很 慢 以 及 资本 的 构成 总 是 一 成 不 变 一 一 即使 所 有 
这 些 都 是 事实 , 仍 有 一 点 不 可 否认, 那 就 是 这 些 奇 特 的 农用 工业 企业 为 英国 
本 土 的 菜 些 资本 家 阶层 一 一 在 他 们 正在 资本 家 化 的 时 候 一 一 提供 了 养分 。 
此 后 我 们 将 看 到 它们 又 是 怎样 “滋养 * 了 新 兴 的 无 产 阶级 ;在 矿井 和 工厂 里 
的 无 产 阶 级 的 落 动 者 们 发 现 , 蔗 糖 以 及 与 之 类 似 的 刺激 性 食物 给 他 们 带 来 
了 巨大 的 满足 。 





17 世纪 时 英国 把 芯 糖 的 生产 和 消费 在 紧密 结合 在 了 一 起 ,当时 不 列 丰 
获得 了 巴巴 多 斯 .牙买加 以 及 其 他 的 糖 之 岛 , 广 泛 地 扩展 了 它 的 非洲 奴隶 贸 
易 ,打破 了 和 葡萄牙 所 控制 的 洲际 莽 糖 贸易 ,同时 最 早 建立 起 了 广 阅 的 内 部 消 
费 市 场 。 而 莽 糖 生产 与 消费 的 联系 一 经 建立 ,虽然 难免 受到 宗主 国 中 心 其 
他 社会 阶层 的 择 击 ,但 一 直 替 人 存 下 来 ,至 少 持 续 到 了 19 世纪 中 期 。 在 那 之 
后 它 逐 渐 被 新 的 方案 所 取代 ,新 方案 能 够 保证 为 英国 消费 者 提供 数量 巨大 
并 且 价 格 更 便宜 的 蔗糖 工业 ,此 外 还 无 需 西 印度 群岛 殖民 地 那样 的 特权 。 
19 世纪 是 一 个 重要 的 转型 时 期 , 即 从 所 滑 《 航 海 法 》(Navigation Acts) 保 护 
之 下 的 重 次 主义 同 自 由 贸易 的 转变 。 实 际 上 这 一 转变 开始 于 1850 年 以 前 ， 
而 与 蔗糖 有 关 的 转变 直到 19 世纪 70 年 代 还 没有 完成 。 

有 关 这 一 转变 的 争论 相互 纠缠 ,以 至 很 难 进 行 概 述 。 这 是 因为 在 论争 
者 的 立场 背后 , 潜 丝 了 各 目 不 同 的 动机 。 一 些 人 所 关注 的 ,主要 是 防止 给 予 
那些 一 直 盛 行 奴 录制 的 海外 殖民 地 任何 经 济 激励 ,因此 反对 允许 任何 由 并 
素 种 植 的 产品 在 不 交 罚 金 的 情况 下 进入 不 列 碳 。 然 而 其 他 一 些 人 (如 “ 曼 彻 
斯 特 学 派 ”) 并 不 关心 妈 隶 制 ,他 们 和 希望 不 带 候 匈 地 允许 最 便宜 的 产品 进 人 
不 列 颠 。 西 印度 群岛 的 种 植 园 主 , 则 理所当然 地 希望 获得 相对 于 其 他 地 方 
(无 论 帝 国内 外 ) 所 生产 和 芒 糖 的 特惠 进口 权 , 同 时 也 要 求 在 奴隶 制 终结 时 
(1834 一 1838) 向 殖民 地 输入 契约 工 的 权利 。 如 果 我 们 以 为 这 一 群 群 相互 竞 
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争 的 利益 集团 会 直言 不 讳 供出 自己 的 自 标 , 郑 就 太 总 春 了 ;围绕 自由 贸易 而 
展开 的 辩论 , 带 来 的 不 过 是 议会 里 面 那 种 水 涨 船 高 的 虚伪 。1841 年 英国 政 
府 提出 一 项 议案 ,希望 降低 外 国 糖 进 叫 税 来 刺激 糖 的 消费 从 而 增加 岁 
和 一 一 印 为 了 国库 的 利益 而 降低 蔗糖 价格 ,在 议会 辩论 中 ,由 默 斯 顿 子 珊 的 
后 陈 词 充 满 嘲讽 之 意 , 却 入 木 三 分 ， 


我 们 对 那些 巴西 人 说 ,我 们 可 以 供应 给 你 们 比 其 他 地 方 都 便宜 的 
mee ,你 们 会 买 吗 ? 巴西 人 说 多 多 和 蔓 状 ,他 们 可 以 用 他 们 的 芒 糖 和 哆 
啡 来 作为 偿付 。 这 可 不 行 , 我 们 却说 :你 们 的 芯 粮 和 嘿 啡 是 奴隶 劳动 生 
六 出 来 的 ;我 们 作为 人 的 原则 和 良知 不 多 许 我 们 消费 如 家 劳动 的 产品 。 
好 ,大 家 会 猜想 事情 就 这 么 结束 了 ,我 们 让 巴西 人 自己 去 消费 他 们 的 项 

“ 糖 和 咖啡 。 实 际 上 绝 无 此 事 。 我 们 是 有 原则 的 人 ,但 我 们 也 是 商人 ,而 
县 我 们 要 尝试 帮助 巴西 人 摆脱 困境 。 我 位 对 他 们 说 :更 离 我 们 非常 近 
的 地 方 生活 着 40000000 勤 然而 繁荣 的 德国 人 ,这 些 人 不 像 我 们 那样 顾 
管 良知 ,把 你 的 义 给 他 们 ,他 们 会 买 下 的 ,而 你 们 可 以 用 赚 到 的 钱 来 买 
我 们 的 棉 制 品 。 然 而 巴西 人 却 表 示 说 这 比较 难 办 。 德 国人 生活 在 大 西 
洋 的 另 一 侧 , 必 须 把 他 们 的 糖 用 船 运 过 去 ; 面 眼 下 他 们 的 船只 不 足 , 构 
造 简 陋 ,无 法 横 跨 大 洋 。 可 是 我 们 的 答案 里 有 准备 ,我 们 有 大 量 船 只 
以 为 你 们 服务 。 毫 无 疑问 奴隶 劳动 生产 出 的 蔗糖 会 污染 我 们 的 仓库 ， 
但 船只 就 不 同 了 。 然 而 巴西 人 仍 有 其 他 的 难题 。 他 们 说 德国 人 特别 喜 
欢 粮 炼 过 的 糖 。 在 巴西 要 精炼 糖 却 未 是 一 件 容易 的 事情 ,而 这 些 德 国 
人 却 不 喜欢 当 己 提炼 糖 , 嫌 太 麻烦 。 于 是 我 们 又 一 次 提出 变通 方法 ,我 
们 不 仅仅 将 为 你 们 运输 芒 糙 ,我们 也 将 为 你 们 提炼 糖 。 消 费 奴 隶 生 产 
的 蔗糖 是 充满 罪恶 的 ,然而 如 果 是 提炼 那 就 没有 什么 害处 了 ,并 且 这 事 
实 上 也 是 部 分 地 净化 糖 初始 的 不 洁 状 态 。 书 西 人 又 一 次 疝 我 们 发 难 ， 
说 生产 的 糖 数 量 太 大 而 超出 了 德国 人 的 购买 意愿 。 我 们 的 善意 总 是 无 
止境 的 ,就 把 多 余 的 糖 卖 给 我 们 吧 .但 这 些 糖 不 能 在 英国 本 土 消 费 , 因 
为 这 个 国家 的 人 们 都 是 有 良知 的 ,我 们 将 把 糖 送 往 西 印度 群岛 和 澳洲。 
那里 生活 的 都 是 黑人 和 殖民 者 ,他 们 有 和 何 权利 谈论 良知 ? MARNE 
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西 人 的 问题 再 也 不 会 烦 扰 我 们 ,而 我 们 会 马上 告诉 你 们 ,假如 我 们 自己 
生产 的 糖 价格 高 到 一 定 程度 时 ,我 们 会 购买 更 多 你 们 那 由 奴隶 生 产 的 
旗 糖 ,而 且 这 次 是 我 们 自己 消费 。"* 


最 激烈 的 争论 发 生 于 19 世纪 40 年 代 , 当 了 时 由 奴隶 制 和 重 商 主义 所 养 
肥 的 西 印度 群 总 种 植 园 主 们 发 现 市 场 大 了 .但 他 们 却 不 能 投身 其 中 ,与 此 同 
时 疾 国 本 土 自 由 贸易 的 鼓吹 者 看 到 了 政府 的 目标 与 他 们 自己 目标 的 不 谋 而 
合 , 这 带 来 了 变革 的 机 遇 。 

从 1660 年 (当时 巴巴 多 斯 正 不 断 出 产 大 量 的 苏 糖 ,而 牙买加 已 经 落 
AT AS BHF) BI 1700 年 间 , 随 着 羊毛 制品 为 其 他 货品 取代 ,英国 的 
对 外 贸易 已 发 生 了 转变 , 继 之 而 起 的 是 一 项 主要 以 热带 商 货 为 基础 的 再 
出 口 贸易 ,而 其 中 30% 的 进口 来 自 东方 或 新 大 陆 。 这 一 贸易 上 的 扩展 ， 
部 分 是 因为 新 的 供应 源 已 经 开启 ,也 因为 “在 英格兰 和 欧洲 大 量 新 的 需求 
被 激发 出 来 一 一 该 需求 是 由 骤然 产生 的 低 价 所 引发 的 ,当时 这 些 英国 种 
植 现 生产 的 商 货 促 成 了 同类 商品 价格 的 滑落 ,进而 把 英国 中 产 阶 级 和 穷 
人 人 们 引 向 了 各 种 新 奇 的 消费 习惯 。 这 样 的 需求 一 经 成 为 现实 , 便 很 难 再 
因为 之 后 价格 的 涨 落 而 受到 动 播 , 该 需求 也 迅速 地 蔓延 至 全 国 >”。 审视 
这 类 变化 ,其 中 最 有 戏剧 性 的 大 概 就 是 烟草 了 。 在 16 世纪末 时 曾 是 一 种 
奢侈 品 的 烟草 ,在 一 百年 的 时 间 里 变 成 了 “所 有 阶层 的 普遍 有 慰藉 ”。 芒 糖 
的 例子 与 之 类 似 : 


英国 在 糖 生 产 上 的 发 展 , 也 是 导致 价格 下 跌 的 国际 变化 的 一 个 组 
成 部 分 。 在 17 世纪 初期 葡萄 牙 ( 指 巴西 ) 的 生产 已 迅速 增长 ,同时 糖 的 
价格 在 暴跌 ; 面 英国 的 西 印 度 群 岛 开 始 转向 若 糖 生产 时 , 面 对 的 竞争 对 
手 就 是 这 样 一 个 地 位 巩固 、 规 寞 庞大 的 新 大 陆 生 产 者 。 英 国 在 战场 上 
如 如 来 迟 一 一 巴巴 多 斯 是 17 世纪 :0 年 代 , 和 牙买加 则 是 在 1660 年 以 后 
才 表 现 出 实力 一 一 在 17 世纪 60 年 代 早 期 ,英国 人 还 在 与 葡萄 牙 人 你 
争 我 夺 .甚至 在 英国 本 国 市 场 也 是 如 此 。 但 是 竞争 造成 了 价格 大 跌 ,而 
且 跌 势 一 直 持 续 到 1685 年 ,至 此 英国 生产 的 糖 才 将 巴西 糖 逐 出 北欧 和 
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英国 本 土 市 场 。 从 西 印度 群岛 进口 至 伦敦 的 芯 糖 ,从 内 战 前 可 以 忽略 
不 计 的 数量 ,飙升 到 了 1663—1669 年 时 的 148000 英 担 0,1699 一 1671 
年 更 达到 了 371000 英 担 一 一 其 中 有 1/3 是 用 于 转口 贸易 。 在 1685 年 
时 种 植 园 生产 的 蔗糖 达到 了 每 英 担 12 先 令 6 便士 的 低 点 ,零售 价格 在 
1630 年 到 1680 年 间 降 了 一 半 ,’8 


戴 维 斯 令 人 信服 地 说 明 , 重 要 的 不 仅仅 是 欧洲 之 外 英国 殖民 地 和 贸易 
中 心 的 建立 ,同样 重要 的 还 有 英国 人 所 经 营 商品 的 廉价 化 “在 这 一 层面 ”， 
他 说 ,这 一 扩张 过 程 “ 与 一 个 世纪 后 所 开局 的 技术 革命 有 着 售 人 的 相似 , 它 
们 都 在 英国 以 及 其 他 国家 发 展 了 了 人们 消费 由 机 器 制造 的 便宜 货 的 新 习 
惯 ”。 从 生产 的 角度 来 说 ,上 述 变 化 仅仅 只 是 类 似 而 已 ,生产 蔗糖 的 种 植 园 
与 蒸汽 动力 的 纺织 三 并 不 相同 。 然 而 从 消费 的 角度 ,它们 却 是 一 致 的 。 
大 度 是 历史 上 第 次 ,它们 全 得 了 作 和 原 忆 消 站 二 克之 间 的 重要 联 和 
得 一 和 目 了 然 。 符 权 阶 层 这 次 成 功 地 把 数量 不 断 增 长 的 消费 品 引 人 到 从 未 使 
用 过 它们 的 大 众 中 间 , 进 而 设想 如 果 提 供 更 多 的 消费 品 ,普罗 大 众 也 会 更 加 
积极 地 做 出 回应 。 


在 工业 多 元 化 冲击 对 外 贸易 之 前 ,在 四 代 人 的 时 间 里 技术 变化 为 
商业 扩张 创造 了 一 个 全 新 的 基础 之 前 .英国 商人 阶层 的 发 家 致富 、 资 本 
积累 ,依靠 的 是 作为 中 间 人 的 所 得 ,以 及 不 断 发 展 的 造船 工业 一 一 造船 
工业 的 发 展 是 因为 需要 在 海路 上 运输 便宜 的 粮 .烟草 .胡椒 和 和 硝 石 。 由 
于 这 些 商 货 在 1660 年 之 后 的 一 个 世纪 里 对 英国 对 外 贸易 做 出 了 巨大 
的 贡献 ,并 在 该 世纪 里 为 国家 的 资本 创造 出 了 巨大 的 需求 。 也 许 我 们 
应 该 以 更 加 欧 许 的 眼光 来 看 待 过 去 把 这 一 世纪 称 为 商业 草 命 世纪 的 历 


史学 家 ， 80 


这 一 所 谓 的 商业 革命 ,许多 马克 思 主 义 的 作者 拒绝 将 其 视 为 全 然 资 本 
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主义 的 ,尽管 如 此 它 却 显然 是 支撑 其 后 一 个 世纪 里 所 发 生变 革 的 基础 。 对 
于 蕊 克 思 而 言 它 是 使 资本 主义 成 为 可 能 的 积累 过 程 :% 


原始 积累 各 种 不 同 的 要 过 ,多 少 可 依照 时 间 的 顺序 ,特别 分 本 在 西 
班 牙 .葡萄 牙 、 衔 兰 、 法 兰 西 .英国 等 国 。 它 们 在 英国 ,是 在 17 HAR, 
依 殖 民 制 度 ,国债 制 度 , 近 世 课 税制 度 , 与 保护 制度 系统 地 结合 起 来 了 。 
这 些 方法 一 部 分 是 以 最 残忍 的 莫 力 例如 殖民 制度 为 基础 。 但 它们 全 部 
利用 国家 的 权力 ,利用 集中 的 组 织 的 社会 力量 , 像 温 室 般 地 ,助长 封建 
生产 方式 向 资本 主义 生产 方式 的 转化 过 程 ,并 缩短 当中 的 推移 。…… 

欧洲 工资 劳动 者 的 带 有 假 奖 的 奴隶 制度 , 需 有 新 世界 杰 裸 裸 的 奴 
录制 度 , 当 作 支 柱 。” 


在 马克 思 的 其 他 论述 中 我 们 可 以 看 到 ,那些 为 满足 欧洲 不 断 增 长 的 城 
TAD ,生产 出 一 船 船 刺激 品 .麻醉 剂 以 及 蔗糖 的 奴隶 化 种 植 园 ,是 如 何 密 
切 地 与 工业 化 变革 联系 在 一 起 的 :9 


白 由 和 奴隶 制 形 成 一 种 对 抗 …… 这 里 所 说 的 不 是 间接 的 奴隶 制 ， 
不 是 对 无 产 者 的 奴役 。 这 里 所 说 的 ,是 直接 的 奴隶 制 , 即 在 苏里南 、 巴 
西 和 北美 南部 各 州 的 黑 奴 制 。 直 接 的 奴隶 制 也 像 机 器 、 信 和 贷 等 等 一 样 ， 
是 我 们 现代 工业 的 基础 ,没有 奴隶 制 , 就 没有 棉花 ; 设 有 棉花 就 没有 现 
代 工 业 。 奴 录制 使 殖民 地 具有 了 价值 ,殖民 地 造就 了 世界 贸易 ,而 世界 
贸易 则 是 大 机 器 工业 的 必 不 可 少 的 条 件 。 在 买 淆 黑 奴 以 前 ,殖民 地 给 
予 上 日 大 陆 的 产品 很 少 ,没有 显著 地 改变 世界 的 面 魏 。 由 此 可 见 , 奴 隶 制 
是 一 个 极为 重要 的 经 济 范畴 。* 


乱 布 斯 鲍 姆 为 我 们 指示 出 , 雇 糖 及 类 似 商 品 消费 的 增长 是 如 何以 欧洲 


个 “两 段 译 文 转 引 自 马 克 思 《资本 论 ) 第 一 卷 ( 人 民 出 版 福 ,1953 年 )949 页 .960 页 .一 一 译注 
加 ”译文 转 引 自 ( 马 克 思 恩格斯 书信 选集 3》( 人 民 出 版 社 ,1962 年 )16 页 ,马克 思 1846 年 12 月 
28 日 致 巴 。 无 :， 安 年 科 去 的 信 。 一 一 详 注 
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经 济 活动 的 根本 性 结构 重组 为 依托 的 。 在 他 看 来 ,欧洲 经 济 的 长 期 萎 
缩 一 一 一 场 “普遍 危机 ”一 一 是 17 世纪 的 显著 特征 。 这 场 危 机 是 从 封建 主 
义 向 资本 主义 过 渡 的 最 后 一 个 阶段 , 它 瓦 解 了 早 前 的 地 中 海 及 波罗的海 贸 
易 体 系 , 两 者 不 久 便 被 北大 西洋 的 贸易 中 心 所 取代 。 这 一 转化 意味 着 地 界 
贸易 模式 的 重 构 .“ 海 外 贸易 依靠 其 强势 的 ,不断 扩张 加 速 的 趋势 ,扫荡 着 
欧洲 的 尚 处 于 褪 宰 中 的 工业 事实 上 有 时 也 可 以 说 是 创造 了 这 些 工 业 ， 
这 在 世界 贸易 体系 没有 重 构 的 前 提 下 几乎 是 不 可 设想 ,”” 上 述 变 化 , 霍 布 
斯 鲍 姆 认为 有 赖 于 三 项 新 的 条 件 : 其 一 ,了 欧洲 内 部 消费 者 市 场 的 增长 ,这 与 
其 他 地 方 在 生产 上 的 变化 有 关 ; 其 二 ,为 欧洲 的 “发 展 ” 而 掠夺 的 海外 殖民 
地 ;以 及 其 三 ,生产 消费 产品 .同时 也 吸收 很 大 部 分 宗主 国 制 品 的 殖民 事业 
(如 种 植 园 ?的 创建 。 当 欧洲 经 济 活 动 的 重心 远离 地 中 海 和 波罗的海 地 区 而 
转向 英国 时 ,对 于 英国 在 世界 贸易 中 地 位 的 提升 来 说 , 像 蔗 糖 之 类 的 热带 商 
品 在 生产 和 消费 上 的 飞升 ,既是 其 结果 也 是 其 原因 。 

到 18 thc A ERY 50 年 海外 经 济 扩 张 的 影响 开始 在 宗主 国 消费 的 
变化 中 体现 出 来 。 可 以 肯定 的 是 ,当时 所 消费 的 像 蔗 糖 之 类 的 进口 商品 , 按 
现代 一 一 即使 是 19 世纪 一 一 的 标准 来 说 数量 依然 有 限 ,然而 糖 的 意义 却 在 
英国 人 的 生活 中 迅速 地 发 生变 化 。 根 据 伊丽莎白 。 布 过 。 RER i Eliza- 
beth Boody Schumpeter) in t , H HEA + it HAA} Richard Sheridan) 加 以 
说 明 的 不 列 颠 贸易 统计 数据 显示 :食品 杂货 ?一 类 ( 茶 OE OTE .胡椒 
等 ) 占 所 有 进口 商品 的 百分比 ,在 18 世纪 期 间 提 高 了 2 倍 以 上 一 一 从 1700 
年 的 16.9% Bl 1800 年 时 的 34.9%, 





在 1800 年 时 其 他 八 组 没有 一 项 超过 进口 总 量 的 On. ER ER 
货 组 中 , 棕 糖 和 糖蜜 的 增长 最 为 突出 ,以 官方 价格 计算 ,在 1700 年 它们 
占 到 了 该 组 所 有 商品 的 2/3,1800 Æ X 2/57 在 接 下 来 一 个 世纪 的 
40 年 [1700 一 1740]j 里 .英国 的 蔗糖 消费 大 概 增长 了 4 倍 左 右 ; 而 从 
1741—1745 年 到 1771--1775 Æ E RB YT Fik 24. Rie 1663 年 时 
BRPHORA-+ PET AEA. BAM 1663 年 到 1775 年 ,英格兰 和 威 
尔 士 的 糖 消费 增长 了 大 约 20 倍 。 实 际 上 同时 期 的 人 口 只 不 过 从 4500 
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万 增加 到 了 ?7500 万 ,这 标志 着 人 均 消 费 量 最 著 增 加 。8 


蔗糖 以 及 相关 的 进口 商品 ( 胃 姆 甜 酒 、 糖 蜜 、 糖 浆 ) 始 终 处 于 领先 地 位 。 
实际 上 ,英国 的 经 济 历 史学 家 科 尔 曼 (]D). C. Coleman) 相 信 1650—1750 年 
间 , 糖 的 每 日 人 均 消 费 比 面包 . 肉 类 和 日 用 品 增长 得 更 为 迅速 六 德尔 估计 
在 1700—1800 年 间 ,不 列 颠 每 年 消费 量 如 下 :2 


1700 一 1709 4 a% 
1720—1729 8 E% 
1780—1789 12 磅 
1800—1809 18 & 


可 以 肯定 的 是 ,一 年 18 磅 的 量 并 不 算 多 。 然 而 这 一 微薄 的 数量 影响 
EDAT .意义 有 多 大 ,这 一 点 却 很 大 键 : 它 表 示 的 是 一 个 世纪 内 消费 增 
长 超过 了 4 倍 , 现 在 巷 糖 变 得 对 越 来 越 多 的 人 重要 起 来 。 

19 世纪 初时 ,整个 民族 已 经 开始 习惯 于 糖 了 一 一 即使 数量 有 限 , 而 他 
们 总 是 在 亩 望 更 多 的 消费 。 这 一 世纪 见证 了 不 列 颠 帝国 内 奴隶 制 的 消亡 ，48 
RRA BH HARP EXET AR RD. LSPA MK 
阶级 不 同 阵营 间 激 烈 斗 争 的 产物 ,虽然 其 糖 本 身 既 非 斗争 的 全 部 起 因 , 也 不 
能 仅仅 靠 它 来 完全 解释 这 些 斗争 ,但 它 的 生产 和 消费 却 仍然 是 上 述 事 件 的 
重要 内 在 层面 .不列颠 殖民 地 的 奴隶 贸易 在 1807 年 终结 ,奴隶 制 本 身 在 
1834—1838 年 间 锌 废 上 ,在 两 次 大 论证 中 巷 粮 殖民 地 的 未 来 (以 及 荐 糖 生 
产 本 身 ) 都 成 为 了 焦点 。 越 来 越 清 楚 的 是 ,前 一 个 世纪 里 那 种 独特 的 .封闭 
的 贸易 循环 不 会 永远 持续 下 去 。 虽 然 恤 格 和 鲁 一 加 勒 比 制 糖 工业 继续 供应 着 
不 列 颠 大 部 分 的 糖 ,但 其 地 位 却 已 风光 不 于。 这 里 原因 很 多 ,比如 法 国 失 去 
至 多 曼 格 之 后 ,作为 拿破仑 政策 的 一 部 分 , 甜 茉 糖 的 生产 日 趋 完善 , 而 甜菜 
制 糖 工业 在 欧洲 大 陆 广 为 流传 ;又 比如 在 不 列 其 帝国 体系 内 ,兴起 了 新 的 竞 
争 性 的 芒 糖 殖民 地 ,如 毛里 求 斯 ,以 及 之 后 的 裴 济 、 纳 塔 尔 等 地 ;最 后 ,还 因 
为 其 他 地 方 蔗糖 生产 的 发 展 , 而 且 多 数 是 奴隶 生产 (如 在 二 巴 ), 比 不 列 题 西 
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印度 群岛 更 有 价格 优势 。 

相 较 其 他 热带 产品 , 访 糖 成 为 了 英国 资本 主义 不 同 阵营 间 斗 争 的 导 火 
索 ; 同 时 它 也 成 了 某 种 注定 的 商业 排他 主义 所 带 来 的 危险 的 象征 。 西 印度 
群岛 的 殖民 地 继续 受 支 配 于 宗主 国 中心 城 市 , 西 印 度 群 岛 的 大 众 也 始终 被 
迫 要 回 种 植 园 提供 劳 力 ; 反 而 是 在 不 久之 后 .宗主 国 中 心 城市 将 自己 解放 了 
出 来 ,现在 只 要 它 愿 意 , 何 时 何 地 都 能 买 到 糖 。 无 论 在 蔗糖 生产 中 所 使 用 的 
妈 隶 劳动 有 多 么 悠久 的 历史 .在 1838 年 之 后 它 被 连 根 铲除 ,否则 工业 只 能 
通过 政府 贴补 和 笛 乏 流动 性 的 (即使 是 所 谓 “ 自 由 ?的 ) 劳 动力 来 维持 。 最 终 
带 国 体系 中 历史 最 古老 的 瘟 格 鲁 一 加 勒 比 的 蔗糖 工业 ,不 得 不 作出 二 选 一 
的 抉择 ,要 么 是 走向 停 清 ,要 么 是 以 高 易 的 成 本 继续 扩张 。 正 如 我 在 其 他 地 
方 所 探讨 的 ,多 数 情 况 下 这 样 的 抉择 其 实 并 不 自由 : 


取消 奴隶 制 之 后 的 结果 是 ,一 段 时 间 世 界 芒 糖 市 场 出 现 更 加 激烈 
的 竞争 。 从 最 终 来 看 一 一 也 就 是 说 .长 远 来 看 一 一 这 一 竞争 的 获胜 者 
是 种 植 园 主 群体 中 那些 能 够 成 功 地 担当 大 范围 技术 和 进步 的 风险 并 与 之 
相 协 调 的 人 。 然 而 这 是 在 非常 广阔 的 背景 下 来 考察 的 。 在 地 方 层 
面 一 一 -殖民 地 与 殖民 地 范围 内 一 一 种 植 园 主 群体 一 致 反对 任何 可 能 改 
善 劳工 谈判 地 位 的 变化 。 然 而 无 疑 在 这 些 群 体内 部 也 有 围绕 劳动 力 的 
竞争 ,而 在 如 何 通 过 技术 进步 来 减少 劳动 力 依赖 的 能 力 上 也 存在 差 
All cree 我 们 要 处 理 的 实际 上 是 两 个 相互 推动 .而 时 间 上 也 相互 重合 的 
进程 ,其 一 是 为 了 用 ”潜在 "的 小 农 阶 级 来 维持 和 补充 劳动 力 而 进行 的 
斗争 , 另 一 个 则 是 基于 技术 发 明和 密集 的 资本 投入 以 实现 走向 技术 进 
步 的 进程 ,一 一 这 里 把 种 植 园 主 群体 内 部 的 分 化 视 为 不 言 而 喻 的 事 
To” 


Fy TE AAEE EE PARA BT TE Re 
术 变 革 上 的 不 求 上 进 SUE ZORE. ERT RE 
的 种 类 、 甘 基 病 虫 的 控制 和 种 植 工 具 上 的 巨大 发 展 , 机 械 力 使 用 的 增长 ,还 
有 由 于 运输 的 革命 性 变化 所 导致 的 大 型 农业 一 工业 集约 化 生产 ,这 些 都 与 
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先前 的 小 型 企业 全 然 不 同 。 男 一 方面 , 自 西 班 牙 扩 张 以 来 ,曾经 是 殖民 的 、 
工业 化 的 .以 出 口 为 导向 的 加 勒 比 芒 糖 工 业 ,现在 却 被 在 海外 扩张 的 欧洲 资 
本 主义 所 收编 。 在 1884 年 古巴 奴隶 制 废止 之 后 ， 所 有 的 加 惑 比 花 糖 都 是 由 
无 产 阶 级 劳动 力 所 生 产 。 
虽然 一 些 评 论 已 经 注意 到 了 蕊 糖 与 奴隶 制 之 间 的 奇特 联系 ,但 很 少 有 

人 关注 由 废 奴 运动 所 引发 的 加 勒 比 地 区 的 “劳动 力 问 题 "*。 当 获得 自由 的 人 
们 尝试 开展 独立 于 种 植 园 之 外 的 新 生活 时 ,奴隶 解放 (在 海地 是 革命 ) 却 始 
终 意 味 着 巷 糖 生产 的 锐 减 。 而 随 着 奴隶 的 解放 (丹麦 在 1848 年 ,英格兰 在 
1834—1838 年 ,法 国 在 1848 年 ,荷兰 在 1863 年 ,波多 和 歼 各 在 1873—1876 
年 ,古巴 在 1884 Æ) ,一 方面 是 输入 的 契约 工 带 来 的 竞争 迫使 刚刚 被 解放 的 
人 和 们 加 傍 工 作 ,报酬 却 更 低 ; 另 一 方面 ,新 获 自 由 的 人 们 由 于 无 从 得 到 闲置 
的 土地 或 者 其 他 当地 资源 ,也 就 没有 其 他 办 法 可 以 谋生 。 结 果 , 种 植 园 主 阶 





制 的 竹 罚 。 种 植 园 主 们 认为 这 都 是 因为 奴隶 贸易 、 奴隶 制度 以 及 对 他 们 的 
芒 业 的 保护 政策 相继 终结 造成 的 ,他 们 是 不 得 已 而 为 之 ,至 少 不 列 颐 蔗糖 殖 
民 地 的 种 植 园 主 都 是 这 种 看 法 。 很 自然 的 ,他 们 感到 被 自己 母国 里 同 阶层 
的 同胞 们 所 出 卖 。 

不 过 如 果 换 个 说 法 的 话 ,可 以 说 蔗糖 消费 及 其 所 提供 的 政府 收入 最 终 
对 于 不 列 颠 的 资本 主义 发 展 变 得 如 此 重要 ,人 们 不 愿 再 听任 蔗糖 生产 依赖 
于 之 前 一 直 处 于 支配 地 位 的 重 商 主义 一 国家 主义 安排 。 通 过 拆除 屏障 达成 
所 谓 “ 自 由 ”贸易 ,换言之 ,通过 让 世界 上 最 便宜 的 糖 来 进入 可 能 是 世界 上 最 
大 的 不 列 直 市场, 不列颠 资本 主义 的 主导 势力 出 卖 了 他 们 的 种 植 园 主 一 资 
本 家 伙伴 。 确 切 地 说 ,这 些 才 是 西 印 度 群岛 的 利益 集团 所 控诉 的 。 

SROKA BARK ZA ,无论 是 那些 奴隶 制 已 被 废除 .历史 更 悠久 
的 殖民 地 区 (牙买加 RIA RRS) ,或 是 那些 生产 者 的 新 开拓 区 
(毛里 求 斯 AUB ER) ,仍然 需要 解决 劳动 力 问题 。 由 于 可 以 以 政治 途 
径 从 外 部 获取 劳动 力 资源 ,宗主 国 的 都 市 资产 阶级 和 殖民 地 种 植 园 主 之 间 
的 政治 斗争 有 所 缓和 。 事 实 上 ASH SRR RRP EM RRA 
别 关 税 ) 虽 以 失败 告终 , 紧 跟 着 的 却 是 劳动 力 进口 政策 大 获 全 胜 , 现 在 的 管 
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制 更 加 放松 ,而且 政府 还 成 艾 基 金 支 持 移 民 、 西 印度 群岛 的 蔗糖 由 此 而 受 
到 间接 的 保护 ,只 是 那里 的 劳动 者 们 却 无 此 待遇 一 一 愤世嫉俗 者 可 能 想到 ， 
内 成 之 后 的 美国 与 之 炎 似 。 

劳动 力 移民 至 少 是 在 殖民 帝国 的 对 域 内 流动 的 ,比如 法 属 西 印度 群岛 
的 印度 契约 工 来 自 法 国 在 印度 的 殖民 地 :而 不 列 颠 西 印度 群岛 的 印度 契约 
工 则 是 来 目 黄 属 印 度 殖 民 地 ,诸如 此 类 。 然 而 由 于 许多 新 兴 的 蔗糖 生产 地 
也 和 需要 旁 动力 ,所 以 并 非 所 有 的 移民 流动 都 像 上 述 这 样 。 在 19 世纪 期 间 ， 
在 世界 范围 内 大 概 有 一 亿 人 进行 了 迁移 。 其 中 有 一 半 来 生 欧 洲 , 田 有 一 半 
来 自 “ 非 白人 ”世界 ,其 中 包括 印度 。 欧 洲 人 主要 是 迁 往 早先 在 欧洲 以 外 建 
立 的 欧洲 殖民 地 ,包括 加 拿 大 澳大利亚、 新 西 兰 、 南 非 SE ae o JÈ E 
有 美国 ,与 此 间 时 “ 非 白 人 ” 则 主要 迁 向 其 他 地 区 。 正 如 我 所 观察 到 的 ， 








粮 或 者 说 因 对 糖 约 需求 而 兴起 的 庞大 市 场 一 一 在 世界 历史 上 
拥有 举足轻重 的 力量 。 由 于 它 , 毫 不 夸张 地 讲 , 百 万 非洲 奴隶 到 达 了 新 
大 陆 , 特 别 是 美洲 的 窗 部 、 加勒比 及 其 治 尾 、 圭亚那 和 巴西 。 紧 随 这 一 
大 批 移民 之 后 的 ,是 19 世纪 来 自 东 印度 群岛 的 人 ,其 中 包括 稳 斯 林 、 印 
RAE MEA PRA AS TFAVRERAR. BRN ER DH 
人 送 往 纳 塔 尔 和 奥 伦 治 自由 部 ,是 糖 把 他 们 带 往 和 毛里求斯 和 斐济 。 糖 
陆 陆续 续 地 把 一 批 批 不 同族 群 的 人 和 们 带 到 了 夏威夷, 而 且 至 今 还 在 让 
人 们 在 加 勒 比 来 回迁 徙 .“ 


由 此 可 以 得 出 几 点 结论 ,其 中 之 一 是 ,用 非 白 人 群体 来 从 事 艰 可 的 热带 
劳作 ,这 一 点 被 保留 下 来 了 .在 奴隶 制 终结 之 后 也 基本 上 未 受 触 动 。 再 有 就 
是 蕉 糖 依然 是 在 亚热带 殖民 地 被 生产 (不 过 甜菜 糖 的 制作 从 19 世纪 中 期 以 
来 是 在 温带 地 区 发 展 起 来 的 ,这 也 标志 着 温带 地 区 的 产品 第 一 次 严重 前 愉 
了 热带 和 亚热带 地 区 产品 在 市 场 中 的 地 位 ) .殖民 地 产品 继续 流 网 宗主 国 大 
都 市 ,而 通过 贸易 所 获得 的 其 他 产品 ,如 食物 ,衣服 、 机 械 以 及 几乎 所 有 一 切 
商品 , 则 继续 流 和 人 “落后 ”地 区 。 有 人 会 反驳 说 “落后 "地 区 正 是 通过 它们 对 
发 达 地 区 的 依赖 而 在 经 济 之 上 变 得 不 那么 落后 ,但 是 这 样 的 反 驶 却 脆弱 不 
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堪 。 多 数 此 类 从 发 达 社 会 ,只 有 极度 脆弱 的 工业 化 能 力 ,水 泥 、 玻 璃 瓶 、 啤 酒 
以 及 软饮料 通常 就 是 他 们 的 主要 “工业 ”*. 他 们 使 用 的 大 部 分 成 品 仍 然 依 赖 
进口 ,甚至 食物 的 进口 也 在 不 断 增 加 之 中 。 

Aria By 19 世纪 的 两 股 不 同 的 移民 潮 , 同 样 也 存在 疑问 。 经 济 学 家 阿 
T e XAW. Arthur Lewis) 事 士 参 考 了 上 折 人 移民 所 出 生 的 温带 地 区 
(意大利 、. 爱尔兰 .东欧 .德国 等 ) 的 农业 生产 力 之 后 认为 , 双 面 的 人 口 统 计 图 
景 ,主要 与 热带 地 区 移民 发 源 地 较 低 的 农业 生产 力 有 天。 按照 一 般 的 推 
测 ,来 自生 产 为 发 达 国 家 的 移民 ,是 不 会 为 一 份 只 够 吸引 生产 为 不 发 达 地 
区 移民 的 低 收 入 而 移民 的 。 然 而 ,在 诺 如 澳大利亚 、 新 西 兰 、 加 拿 大 以 及 
美国 等 国家 ,把 非 昌 人 从 温带 世界 里 驱赶 出 去 却 是 明显 的 种 族 政 策 的 结 
果 。 不 无 讽刺 意味 的 是 ,白人 移民 不 久之 后 吃 上 了 更 多 由 低 薪 的 非 日 人 
移民 所 生产 的 糖 , 同 时 他 们 在 相对 较 高 报 柄 条 件 下 生产 出 各 式 产 品 , 让 非 
白人 移民 们 来 消费 。 

蔗糖 生产 照常 增长 ,并 且 是 以 令 人 目眩 的 速率 在 增长 ,与 此 同时 生产 的 
场所 在 数量 和 分 布 范围 上 都 大 幅 增 加 ,强制 劳动 的 技术 上 也 稍微 不 再 那么 
赤裸 裸 , 而 粮 在 发 达 地 区 的 使 用 也 逐渐 变 得 更 加 多 元 化 。 蕊 糖 在 不 列 颠 融 
国境 内 不 斯 攀升 的 生产 和 消费 ,必须 视 为 一 个 宏观 总 体 进 程 的 一 部 分 。19 
世纪 中 期 以 前 关于 世界 蔗糖 生产 的 数据 并 人 不 可 靠 , 因 此 无 法 判断 没有 进 人 
市 场 的 那 部 分 被 生产 和 消费 的 蔗糖 有 多 少 。 正 如 我 们 所 知道 的 , 莽 糖 消费 
在 老牌 苏 粮 殖民 地 如 牙买加 一 直 都 十 分 重要 ,实际 上 在 当地 实行 奴隶 制 的 
时 期 ,蔗糖 .糖蜜 以 至 于 朗 姆 甜 酒 都 被 作为 配给 提供 给 奴隶 。 而 像 是 作为 证 
代 芒 糖 生产 地 的 印度 ,以 及 当 甜 菜 糖 在 西欧 获得 成 功 的 10 年 时 间 里 便 建 立 
起 甜菜 糖 生 产 的 俄国 (苏联 ) ,我 们 都 无 法 确定 它们 的 消费 量 和 生产 量 。 然 
而 即使 我 们 只 把 自己 限定 到 可 以 确信 的 估计 值 以 内 ,过 去 两 个 世纪 期 间 芯 
糖 生 产 和 消费 的 数字 同样 令 人 感到 震 慰 ， 

到 1800 年 时 ,正如 我 们 所 见 ,不 列 颠 的 糖 消费 在 150 年 的 时 间 里 大 概 增 
长 了 近 25 倍 , 而 同一 时 期 通过 世界 蔗糖 市 场 ,消费 者 获得 了 近 245000 mi p3 
糖 , 而 这 里 所 说 的 消费 者 几乎 全 是 欧洲 人 。 到 1830 年 ,在 甜菜 糖 开 始 进 入 
世界 市 场 之 前 ,整个 芒 糖 的 产量 增 至 572000 吨 , 三 十 年 里 增长 了 233%. 
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再 过 三 十 年 即 1860 年 ,这 时 甜菜 糖 的 生产 正 迅 速 增 长 ,整个 世界 糖 的 生产 
(包括 蔗糖 和 甜菜 糖 ) 估 计 到 达 了 1373000 mi, WE 233% 的 增幅 。 到 1890 
年 时 ,世界 糖 产量 超过 了 6000000 吨 , 相 比 于 三 十 前 产量 差不多 增长 了 
500%。 我 们 对 约翰 ， 奥 尔 博 士 (John Orr). th BN eB (Lord Boyd) 
的 结论 不 必 感 到 吃惊: 回 望 19 世纪 ,在 不 列 三 民众 的 营养 方面 ,最 重要 的 一 
所 了 驶 是 他 们 的 蔗糖 消费 增长 了 5 倍 。 

消费 方面 的 情况 当然 更 为 复杂 ,不 过 至 少 目前 我 们 可 以 说 ,大 概 世 界 历 
史上 没有 一 种 食物 有 过 蕊 糖 这 样 的 表现 。 其 中 的 原因 何在 ,这 不 是 一 个 简 
单 的 问题 。 要 了 解 藤 糖 是 如 何 进 入 英国 人 的 日 常 饮 食 的 , 那 就 有 必要 再 一 
次 回 到 故事 的 开头 。 


第 三 章 消费 


对 于 生活 在 今日 英国 和 美国 社会 中 的 人 们 , 糖 如 此 地 普通 、 寻 常 ,触手 
可 及 ,以 至 于 要 想象 一 个 没有 它 的 世界 都 是 做 不 到 的 一 一 四 十 岁 以 上 的 人 ， 
或 许 还 能 回忆 起 二 战 时 糖 定量 配 给 的 情形 ;而 有 过 贫困 国家 生活 经 验 的 人 ， 
或 许 注意 过 那里 的 人 们 如 果 有 机 会 享用 糖 的 话 , 会 比 我 们 更 加 快乐 。 AA 
斥 在 我 们 如 今 的 生活 中 ,地 位 如 此 显 灰 ,以 至 于 都 变 得 有 些 名 声 不 佳 :许多 
社会 运动 都 把 矛头 指向 它 ,声名 卓著 的 营养 学 家 们 因 糖 而 针锋相对 ,而 无 论 
在 国会 还 是 报纸 杂志 上 ,围绕 糖 的 辩论 也 随处 可 见 。 有 关 儿 童 食品 .学 校 午 
餐 .早餐 用 的 谷类 食品 .营养 补充 .肥胖 症 的 讨论 ,所 有 这 些 话 题 里 , 糖 都 是 
i, GURNEE SAR , 那 一 定 要 时 刻 保持 警惕 和 努力 ,因为 粮 
在 现代 社会 中 已 经 四 处 泛滥 。 

同样 地 ,要 在 仅仅 几 个 世纪 前 想象 世界 上 会 有 如 此 丰富 的 糖 , 也 是 做 不 
到 的 。 一 位 作家 告诉 我 们 :可 散 的 比 德 (the Venerable Bede) OAJ 735 
年 去 世 之 际 , 把 他 的 那 一 点 点 视 为 珍宝 的 香料 遗赠 给 了 他 的 教 友 ,其 中 就 包 
EER. 假如 情况 属实 ,那么 这 将 是 一 份 非常 重要 的 文献 记录 ,因为 在 接 
下 来 的 几 个 世纪 里 ,蔗糖 在 不 列 颠 岛 一 直 未 见 文献 记载 ,以 致 有 人 猜测 实际 
上 它 还 不 为 人 所 知 。 

糖 最 早出 现 宇 英格兰 ,可 以 确认 的 时 间 是 12 世纪 。 当 时 英国 人 的 日 常 
饮食 出 奇 地 简单 和 粗 陋 ,在 那 之 后 相当 长 一 段 时 间 里 ,多 数 欧洲 人 都 是 在 其 
生活 的 地 方 自给 自足 。 基 本 的 食物 大 多 不 会 运 到 很 远 的 地 方 , 只 有 那些 为 
特权 阶层 所 专 享 的 珍 蚀 才 会 千里 巡 过 地 运输 。"“ 在 全 国 各 地 ,面包 差不多 都 
是 在 家 中 制作 的 ,” 德 拉 蒙 德 (Drummond) 和 威 尔 布 里 厄 姆 (Wilbraham) 这 
样 描写 13 世纪 的 英国 :“ 率 实 上 当时 的 生活 必需 品 都 是 如 此 。” 小 麦 在 屠 
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ATE .大麦 这 类 谷物 ,以 及 一 些 重要 的 豆 类 (如 扁豆 和 其 他 豆 种 )。 在 欧 ， 
洲 的 贫困 地 区 ,这 些 碳水 化 合 物 作 物 更 适宜 作为 首选 ,因为 它们 比 小 麦 更 便 
家 ,产量 也 更 高 。 

包括 肉 、 奶 制品 .蔬菜 和 水 果 在 内 ,所 有 其 他 食物 都 是 谷物 食品 的 补充 ， 
而 它们 之 所 以 成 为 淀粉 类 日 常 主食 的 附属 ,是 由 于 食材 的 普遍 医 乏 而 不 是 
过 剩 。 一 位 学 者 曾 写 道 : “整个 西欧 范围 内 ,统治 者 制定 的 管制 措施 事实 上 
水 盖 了 每 一 述 交 易 , 由 此 判断 ,谷物 是 穷人 日 常食 物 的 核心 ,.” 在 当时 的 南 
身 格 兰 ,一旦 小 麦 菊 收 , 人 们 就 转 而 依靠 黑 麦 MEMNEKSEA MEE 
格 兰 , 这 些 早 已 是 人 们 主要 的 食物 。“ 豆 子 也 是 他 们 的 粮食 ,通常 的 光景 下 ， 
他 们 还 会 消费 牛奶 、 奶 酷 和 黄油 .” 但 是 在 最 坏 的 年 景 ,比如 所 谓 “ 昂 贵 的 
1595—1597 年 ”, 那 时 乳 制品 的 价格 里 超出 了 穷人 的 承受 范围 ， 碰 到 这 样 
的 车 年 ,威廉 .哈里 森 (William Harrison) 在 16 世纪 晚期 时 写 道 ,“ 究 人们 
SENS het SLD ERE SRN Be” 此 时 穷人 们 大 概 对 于 他 们 
平日 里 那 一 点 点 少 得 可 怜 的 鸡蛋 、 牛 奶 和 奶 制品 类 食物 只 能 作 妈 ,好 在 他 们 
能 获得 相对 更 多 一 些 的 豆 类 食物 。 许 多 英国 人 似乎 在 相当 多 的 时 间 里 都 要 
面临 食物 匮乏 ,但 是 只 要 收成 允许 ,他 们 主要 还 是 吃 面包 。 我们 可 以 想见 
家 养 的 禽 畜 所 能 供应 的 蛋白 质 十 分 有 限 . 不 得 不 靠 一 些 新 鲜 的 或 膝 制 的 野 
鸡 .野兔 . 鱼 类 以 及 蔬菜 和 水 果 来 做 补充 。 

当时 的 劳动 者 以 为 大 量 食 用 水 果 是 件 很 危险 的 事情 ,因此 十 分 排斥 新 
鲜 水 果 。 这 一 对 新 鲜 水 果 的 排斥 源 自 盖 伦 式 的 偏见 ,而且 17 世纪 之 前 幼 
儿 ( 吃 水 果 造 成 ) 在 收 季 频 发 的 腹 洱 曾 一 直 是 儿童 的 致命 杀手 ,这 无 疑 强化 
SAMS Bk RAR. OR > PEFR Hugh Platt) BE CHEN —- BRE 
家 和 襄 好 次 华 侣 受 的 人 ,他 在 后 文 会 下 次 出 现 ) 在 1596 年 饥荒 时 曾 冷 酷 地 
建议 他 的 个 户 , 在 面粉 短 扎 的 时 候 , 穷 人 应 该 “把 豆荚 . 肠 豆 ,样子 等 一 起 用 
Kee 在 水 第 二 次 或 者 第 三 次 煮沸 以 后 ,你 将 发 现 它们 的 味道 起 了 奇妙 
的 变化 ,因为 水 已 经 把 大 部 分 令 人 生 厌 的 味道 吸 走 了 ,之 后 你 必须 把 它们 晒 
于 …… 以 此 制 成 食物 ”.”" 普 拉 特 还 用 安 题 的 语气 写 道 ,即使 面粉 的 藉 代 品 
都 消耗 殖 尺 ,穷人 们 可 以 吃 “ 一 种 在 亚 伦 地 区 被 叫做 '“ 杜 静 盆 子 (Cuckow 
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pot) "或 者 “淀粉 根 : 的 东西 的 根 葵 (cuckoopint, Arum maculatum ®)” ,” 48 
即使 饥 荡 的 景象 不 是 长 期 的 和 全 国 性 的 ,这 样 的 建议 也 是 望 梅 止 渴 。 

在 遭受 了 1347—1348 年 和 15 世纪 早期 黑 死 病 的 袭击 后 ,欧洲 入口 急 
剧 下 降 , 直 到 大 约 1450 年 时 人 口 数 才 开 始 回 升 。 瘟 疫 也 搅乱 了 当时 的 经 济 
生活 ,这 一 局 面 一 直 持 续 到 了 17 世纪 中 期 。 在 这 几 个 氨 纪 ,欧洲 农业 的 劳 
动力 十 分 荐 乏 ,万 至 于 当 人 口 回升 时 ,英国 的 农业 依然 缺乏 足够 的 劳动 力 。 
生产 用 于 制作 面包 的 谷物 方面 ,经 济 史 学 家 布 赖 恩 。 器 菲 (Brian Murphy) 
写 道 :“1481 一 1482，1502，1520 一 1521，1526 一 1529，1531 一 1532，1535， 
1545,1549---1551,1555 一 1556,1562,1573,1585 一 1586 ,1594 一 1597,1608， 
1612—1612,1621—1622,1630 和 1670 这 些 年 的 粮食 收成 使 得 当时 一 个 收 
人 处 于 平均 水 平 . 并 且 要 供养 家 庭 的 人 ,在 购买 面包 之 余 收 入 便 所 剩 无 
几 。. 后 昌 然 并 非 年 年 歉收 ,但 荒 年 在 这 150 年 的 时 间 里 平均 每 隔 五 年 就 会 
出 现 一 次 。 墨 菲 相 信 匾 年 反映 了 ”动物 对 粮食 作物 的 侵蚀 ”一 一 这 里 指 的 是 
羊毛 生产 和 谷物 生产 之 间 的 竞争 ,这 在 16 世纪 的 英国 是 一 个 举足轻重 的 经 
济 问 题 。 

17 世纪 的 情况 似乎 证 明了 一 项 重要 的 变化 。 在 1640 一 1740 ÆR, R 
国 的 人 口 从 5000000 增加 到 了 5500000 出 头 , 这 样 的 增长 率 , 比 前 一 个 世纪 
要 低 , 这 大 概 正 好 反映 了 由 于 营养 不 良和 (或 ) 各 地 盛行 的 饮 杜 松子 酒 之 风 
所 造成 的 人 们 在 抗 病 方面 的 胸 弱 性 。1660 一 1661, 1673—1674, 1691— 
1693 ,1708 一 1710,1725 一 1729 以 及 1739—1740 年 的 收成 都 很 差 , 八 十 年 
间 每 隔 四 年 就 出 现 一 次 荒 年 。 不 过 正如 墨 菲 所 指出 的 ,在 那 之 后 似乎 已 有 
了 足够 多 的 粮食 ,但 前 提 是 把 出 口 的 部 分 也 算 进 去 。 在 1697—1740 HR 
国 最 终 变 成 了 一 个 粮食 出 口 国 ,除了 1728 年 和 1729 两 年 之 外 , 它 的 粮食 出 
口 始 终 多 于 进口 。 不 过 ,虽说 粮食 出 口 -- 直 在 持续 ,“ 仍 有 大 量 饥 肠 圈 贸 的 
人 ,这 些 人 即使 在 面包 价格 最 低 的 时 候 , 也 没有 钱 来 咀 饱 利己 ”。 谷物 的 生 
产 似 乎 已 经 出 现 剩 余 , 但 墨 菲 揭示 了 真正 的 问题 是 大 量 劳 动 阶层 的 人 收入 
太 过 微薄 。 
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在 这 几 个 世纪 里 ,当世 糖 及 其 他 新 食物 闻 进 英国 人 的 日 常 饮食 时 , 邯 便 
不 是 绝 大 多 数 人 ,也 还 是 有 许多 人 面 痢 着 饿 肚子 的 情况 。 要 理解 那 时 巷 糖 
所 处 的 地 位 , 便 要 考虑 这 一 时 期 的 饮食 习惯 、 食 物 的 营养 状况 以 及 农业 实 
EX o 

DARE SE Be al A R n, BS 17 世纪 晚期 它 成 为 了 人 们 追逐 的 对 
Bs ,先是 有 钱 人 开始 频频 消费 ,然后 更 多 的 人 有 财力 可 以 负担 ,宁愿 放弃 其 
他 重要 食物 来 一 尝 为 快 ,而 在 此 期 间 , 农 产品 数量 和 食物 种 类 仍 十 分 有 限 。 
而 且 ,即使 雁 糖 的 消费 出 现 了 增长 ,也 没有 令 人 信服 的 证 据 表 明 多 数 人 的 基 
本 饮食 获得 了 改善 。 实 际 上 ,很 长 一 段 时 间 里 ,英国 人 日 常 饮食 里 唯一 添加 
的 内 容 也 只 有 蔗糖 和 其 他 少数 几 种 食物 。 要 解释 何以 单单 蔗糖 被 添加 到 其 
中 ,我 们 首先 需要 关注 一 下 英国 人 是 如 何 学 会 利用 蔗糖 的 。 


甘 莽 守 榨 取 的 糖 一 一 矿 糖 一 一 今天 已 经 是 一 种 用 途 多 端 、 变 化 万 干 的 
物质 ,然而 在 欧洲 北方 开始 使 用 蔗糖 的 时 代 , 它 呈现 的 已 经 不 是 单一 的 面 
先 。 当 时 可 以 得 到 的 蕊 糖 , 从 液体 糖浆 到 固体 结晶 ,从 黑 棕 色 (“ 红 色 ”) 到 骨 
日 色 ( 也 包括 其 他 醒目 的 颜色 ), 从 低 提纯 度 到 100 吧 提纯 度 , 种 类 各 不 相 
同 。 在 各 类 芯 糖 中 ,高 纯度 的 其 糖 因 其 美学 价值 而 被 人 们 视 为 珍宝 ,而 各 种 
优质 日 糖 的 长 处 也 已 经 为 人 提 及 ,在 医学 和 毫 调 方面 尤其 如 此 。 通 常情 况 
下 , 糖 的 纯度 越 高 ,就 越 可 以 和 其 他 食物 放 在 一 起 ,也 越 容 易 保 存 。 一 部 芒 
FEE ,醒目 之 处 正在 于 那些 在 文化 中 业已 成 为 常规 的 .对 此 种 或 彼 种 蔗糖 的 
偏好 ,而 为 了 满足 各 自 不 同 的 偏好 ,历史 上 出 现 了 众多 的 .各 不 相同 的 蔗糖 
产品 。 

根据 我 们 的 需要 ,我 们 可 以 把 芒 糖 的 主要 用 途 或 功能 分 为 五 种 ,以 便 进 
一 步 加 以 描述 。 这 五 种 用 途 分 别 是 ;药品 、 香 料 、 装 饰品、 甜 味 剂 和 防腐 剂 。 
不 过 ,通常 这 些 用 途 难 以 截然 分 开 , 比 如 蔗糖 用 作 香 料 与 用 作 甜 味 剂 的 不 
同 ;主要 是 看 它 相 对 于 其 他 成 分 所 使 用 的 数量 的 多 少 。 此 外 , 蕊 糖 的 五 种 用 
途 并 不 是 按照 一 个 清晰 的 序列 或 过 程 而 发 展 起 来 的 ,相反 有 很 多 的 重要 和 
交叉 ,而 人 们 也 把 蔗糖 在 使 用 中 可 以 同时 身 兼 数 种 功能 视 作 它 的 突出 癌 质 。 
只 有 当 这 些 不 同 的 用 途 都 已 经 充分 发 展 和 分 化 ,并 牢 牢 地 深入 到 现代 生活 
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后 ,我 们 才能 够 为 芒 糖 再 添上 一 项 功能 , 即 作 为 一 种 食物 。 这 一 最 终 的 变化 
直到 18 世纪 晚期 才 到 来 。 当 时 蕊 糖 已 经 超出 了 它 传 统 的 使 用 范围 ,而 且 ， 
至 少 在 不 列 颠 , 芒 糖 实际 上 以 一 种 革命 性 的 方式 改变 了 大 多 数 英 国人 传统 

的 ` 有 主 副 食 之 分 的 、 复合 碳水 化 合 物 加 调味 品 (complex-carbohydrate fla- 
voring) 的 饮食 模式 ， 

澄清 慌 糖 各 种 用 途 的 尝试 固然 很 有 价值 ,但 却 很 难 实现 。 不 过 我 们 可 
以 从 男 外 的 角度 去 思考 , 即 巷 糖 的 使 用 者 自身 是 如 何 逐 渐 了 解 到 芒 糖 的 多 
重用 途 的 , 面 对 芒 糖 的 多 重用 途 他 们 又 是 如 何 创造 性 地 做 出 反应 的 。 芒 糖 
的 各 种 用 途 ,大 多 是 随 特 定 种 类 的 蔗糖 -- 起 从 那些 熟悉 这 种 稀罕 事物 的 地 
区 传人 英格兰 的 ;但 不 可 避免 的 是 ,在 新 的 使 用 者 手中 蔗糖 的 用 途 和 意义 都 
可 能 会 以 某 种 方式 发 生 改 变 , 从 而 面目 全 非 。 把 蔗糖 的 这 些 主要 用 途 置 于 
一 种 人 不 渐变 化 的 背景 中 作 一 概述 ,或 许 能 让 我 们 看 清 变 化 是 如 何 发 生 的 。 

首 移 ,蔗糖 用 作 香 料 和 调味 品 时 ,就 像 烹 调用 的 番 红 花 、. 鼠 尾 草 或 肉 豆 
巧 那样 能 改变 食物 的 味道 ,但 并 非 让 食物 明显 地 变 甜 。 在 现代 社会 蔗糖 四 
处 泛滥 ,于 是 似乎 不 大 可 能 再 这 样 小 心 攻 辟 地 使 用 它 , 不 过 还 是 有 一 些 有 经 
验 的 厨师 熟悉 这 一 古老 的 调味 方法 。 其 次 , 芒 糖 用 作 装 饰品 时 ,一 开始 要 先 
和 庄 如 阿拉 伯 树 胺 (由 塞内加尔 树 和 咖啡 树 中 榨取 ) 、 油 .水 或 者 通常 还 有 坚 
果 ( 尤 其 是 迷 查 仁 ) 之 类 的 其 他 材料 混合 ,之 后 制 成 柔软 的 糊 状 混合 物 , 这 样 
趁 它 变 便 之 前 就 可 以 制 成 各 种 模型 ; 变 厂 后 ,可 以 进行 各 种 各 样 的 装饰 、 描 
给 和 展示 ,最终 把 它 吃 掉 。 这 样 一 些 做 法 最 早 可 能 出 自 蕊 糖 在 医药 方面 的 
应 用 ,而 作为 药 用 ,医师 们 对 蕊 糖 有 过 很 多 观察 记录 。 在 英国 , 芒 糖 最 初 就 
是 作为 香料 和 药物 而 为 人 所 知 , 厦 来 是 无 疑 的 ,而 其 药 用 价值 一 直 持续 了 数 
个 世纪 一 一 实际 上 ,即使 在 现代 社会 ,蔗糖 作为 药物 的 重要 性 虽然 微 平 其 
微 ,但 也 没有 完全 消失 。 第 四 .对 我 们 来 说 , 芒 糖 作为 甜 味 剂 的 功能 似乎 是 
最 显而易见 的 ,但 蔗糖 从 香料 向 甜 料 的 转变 却 具 有 历史 性 的 意义 , 当 经 济 上 
的 条 件 成 熟 时 ,蔗糖 在 英国 的 用 途 发 生 了 根本 性 的 转变 。 最 后 ,防腐 剂 可 能 
是 芒 糖 最 古老 的 用 途 之 一 ,这 一 功能 在 英国 史上 一 直 都 很 重要 ,但 在 现代 社 
会 它 在 质 和 量 上 都 发 生 了 改变 。 

我 们 稍 加 思考 便 能 发 现 , 为 何 上 述 用 途 是 相互 重 准 的 :蔗糖 作为 装饰 品 
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展示 之 后 就 被 吃 掉 ,而 药品 外 面 的 糖衣 既是 为 了 防腐 同时 也 有 药物 的 功能 。 
用 糖浆 和 半 结 晶 蔗 糖 来 保存 的 水 果 , 可 以 连带 着 表层 的 糖衣 一 起 吃 掉 , 它 的 
味道 当然 很 甜 。 虽 然 如 此 ,我 们 还 是 能 发 现 , 随 车 蔗糖 消费 量 持续 稳定 地 增 
长 ,新 用 途 不 断 出 现 , 旧 的 用 途 偶尔 也 会 被 舍弃 。 莽 糖 消费 量 的 不 同和 消费 
方式 的 差异 ,反映 了 一 国之 内 人 们 在 社会 和 经 济 上 的 分 化 。 

4 BEE TE NE 1100 年 左右 传人 欧洲 时 .与 之 为 伍 的 还 有 其 他 香料 和 调 
味 剂 WHR A ARE AS NEAT TR BAX SZ 
红 花 等 ,它们 大 都 是 由 热带 进口 的 (而 且 是 奇异 的 ) 昂 贵 稀 有 品 ,即使 用 得 起 
的 人 也 不 敢 随 便 浪费 ,在 现代 社会 , 甜 味 不 是 一 种 “辅助 性 的 佐 料 味 ”, 而 
是 作为 其 他 各 种 味道 的 对 立 面 ,比如 在 “ 甜 苦 味 ” 中 与 苦味 相对 ,“ 酸 甜 味 ”中 
与 酸味 相对 ,在 “ 热 腊肠 "和 “ 甜 辣 肠 ”中 与 辣 昧 相对 ,所 以 今天 已 经 很 难 把 粮 
视 为 单纯 的 佐 料 或 者 香料 。 不 过 , 远 在 大 多 数 北 欧 居民 对 糖 有 所 了 解 之 前 ， 
在 东 地 中 海 .埃及 和 整个 北非 地 区 ,人 们 就 已 经 把 它 大 量 用 作 香 料 和 药物 
了 。 它 的 药 用 价值 在 当时 的 医师 那里 已 经 有 了 很 可 靠 的 证 据 ,这 些 医师 包 
括 伊斯兰 化 的 犹太 人 .波斯 人 和 涅 斯 特 利 教派 (Nestorian) 基督 徒 ,其 活动 
范围 则 横 跨 从 印度 到 西班牙 的 整个 伊斯兰 世界 。 随 着 阿拉 伯 人 药理 学 的 传 
播 ,蔗糖 才 逐 渐 融 入 了 欧洲 的 医疗 实践 中 。 

作为 香料 , 蘑 糖 至 少 从 十 字 军 东 征 以 来 就 在 西欧 受到 权贵 的 宠爱 。 按 
照 韦 氏 词典 的 定义 ,这 里 “香料 ”是 指 某 种 “芬芳 的 植物 制品 ,用 于 训 调 时 令 
食物 ,以 及 制作 桨 和 腌 制品 等 "。 但 我 们 今天 的 习惯 不 是 把 蔗糖 当 作 一 种 香 
料 ,相反 而 是 把 “香料 和 蔗糖 "两 者 并 列 。 这 一 思维 习惯 证 明 , 在 蔗糖 的 使 用 
与 食 义 方面 ,在 蔗糖 和 香料 的 关系 方面 ,以 及 蔗糖 在 整个 西方 食物 体系 中 的 
地 位 ,从 1100 年 以 来 发 生 了 -- 些 重大 的 转变 。 

在 14 世纪 一 一 到 这 时 ,我 们 才 确 信 可 以 弄 清 楚 芒 糖 在 英国 家 庭 中 的 情 
况 一 一 乔 伊 维尔 (Joinville) 的 《 编 年 史 》(Cmaronicte) 生 动 地 暴露 了 当时 欧 浏 
人 对 香料 的 起 源 和 属性 的 无 知 , 其 中 也 包括 糖 。 乔 伊 维尔 为 尼罗河 所 舌 撼 ， 
他 相信 它 源 自 大 地 之 上 某 个 遥远 的 天 堂 , 笔 下 作 了 这 样 的 描述 ， 


在 河水 进入 埃及 之 前 ,人 们 就 像 他 们 习惯 做 的 那样 ,在 夜里 把 网 撤 
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到 河床 上 。 当 清晨 来 临 ,他 们 在 网 里 就 会 发 现 各 种 按 重量 买卖 .由 神 带 
到 土地 里 的 物品 :生姜 、 大 黄 、 芦 蔡 和 肉 桂 。 据 说 这 些 东 西 都 是 来 自 某 
个 人 间 的 天 党 ,就 如 同 我 们 这 片 土地 上 和 森林 里 的 粘 枝 被 风 吹 落 一 样 , 那 
SAP ENR RM BET AEA RASA TY RN." 


不 论 这 位 圣 路 吻 (Saint Louis) 的 骨 友 和 和 传记 作者 是 否 真 相信 香料 是 从 
尼罗河 中 捅 捞 上 来 的 ,他 那 引 人 入 上 胜 的 描述 还 是 证 明了 香料 多 数 ( 比 如 糖 》 
源 自 热带 ,具有 奇异 的 特质 。 

关于 蔗糖 是 如 何在 欧洲 特权 阶层 流行 ,有 许 允 不 同 的 解释 ,其 中 比较 独 
特 的 一 种 说 法 是 :大 约 公 元 1500 年 前 ,发 生 了 一 次 冬季 饲料 的 危机 ,持续 时 
则 很 长 ,以 至 于 牲畜 层 千 量 严 重 和 下降 ,人 们 不 得 不 改 吃 各 种 腌 肉 . 盐 腌 肉 、 烟 
野 肉 、 用 香料 调制 保存 的 内 ,有 时 其 至 是 腐肉 ;那么 ,用 各 种 芳香 的 、 刺 鼻 的 、 
咸 的 、 辣 的 、 昔 的 、 油 妥 的 .辛辣 的 以 及 其 他 味道 ,以 使 得 日 常食 物 不 再 那么 
单调 乏味 ,也 就 是 顺理成章 的 事情 ,何况 香料 还 能 帮助 消化 。 而 且 , 即 使 在 
不 能 吃 饱 的 情况 下 ,人们 同样 还 是 会 对 自己 的 食物 感到 厌倦 。 欧 济 权 党 阶 
层 的 例子 就 是 明证 ,他 们 绞 尽 脑汁 ,把 食物 变 得 易于 消化 、 种 类 多 样 .口味 巧 
殊 , 变 成 他 们 自己 眼中 的 美味 佳肴 : 


从 中 世纪 人 们 对 日 常 饮食 的 看 法 中 ,可 以 部 分 找到 人 们 无 节制 地 
使 用 香料 的 答案 。 多 数 人 都 知道 ,在 宴席 甚至 日 常 饮食 里 吃 肉 太 多 ,会 
SPREE AW AH. Ae RAE ERA RARE 
部 活动 ,甚至 在 餐桌 之 外 也 随意 地 吃 有 次 料 的 糖果 :一 方面 这 是 为 了 促 
进 消化 , 另 一 方面 则 是 为 了 满足 口 食 之 启 。 还 有 ,可 以 确信 的 是 ,如 困 
是 遇 到 保存 过 久 的 鱼 和 商 , 香 料 就 可 以 用 来 掩盖 初始 的 腐败 气味 。 无 
论 何 种 原 困 或 需要 与 香 , 在 任何 情况 下 : 菜 着 总 是 为 香料 所 笼 置 。 作 为 
惯例 ,可 能 是 源 干 东方 , 糖 是 被 归 入 香料 的 。 


蔗糖 在 这 些 毫 调 加 工 里 显得 很 重要 。 亚 当 ， 德 ， 莫 林 斯 (Adam de 
Moleyns) 的 《英国 政策 小 册子 》CLibelleof Englyshe Polycye ,1436) 是 一 部 


of 
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英国 海上 锁 权 的 沈 歌 ,成 视 经 由 威尼斯 传 来 的 所 有 进口 货 一 除了 碎 糖 。 


那些 威尼斯 和 佛罗伦萨 的 大 船 
满载 着 浮华 奢靡 的 物产 
香料 美酒 、 各 种 谷物 

猿 猴 和 长 尾巴 的 线 小 

甜食 、 殊 乏 用 益 的 甜 实 食 物 
和 其 他 让 人 了 丁 村 目眩 的 货品 
便宜 百货 应 有 尽 有 


德 ， 莫 林 斯 认为 ,甚至 进口 药物 也 不 是 什么 必需 的 ,但 他 补充 道 : 


倘 只 将 一 物 列 在 外 
MELE BRS HO 


ERIA RFR EREE , RE VE A yR i BR YH i E 
EB SE. mM HX Hk AAMC. WR IR a e RE aE 
ABA Siz A Ge BS) RBS AY CK EF) = YB (1154—1189) ERMA MF 
MAE Fics. Feit hic se Be A (Ee AY 9 yE OR m s TR Be AT Se BE 
宫廷 。 但 其 中 的 用 量 一 定 非 常 有 限 ,因为 那 时 只 有 王室 和 巨 富 才 能 负担 其 
花费 。 在 1226 年 ,亨利 三 世 要 求 温 彻 斯 特 的 市 长 为 他 弄 三 磅 的 亚历山大 
(埃及 ) 糖 ,而 这 已 经 是 当时 从 温 彻 斯 特 的 商人 们 年 里 一 次 所 能 得 到 的 最 大 
HET.” 

在 13 世纪 , PERE EAR GS AAR A E E R h E AS a m a o RA A RE 
买 得 起 ,但 即使 在 偏僻 的 小 镇 也 能 买 到 ,“ 据 我 们 所 知 ,当时 用 得 最 多 的 是 
Ih FL ( Beza) #8. “来 自 塞浦路斯 和 亚历山大 港 市 场 的 贝 扎 糖 ,更 为 人 们 称 
道 ”” 在 较 早 的 世纪 中 ,其 糖 的 特定 名 字 就 代表 了 它 的 某 种 来 源 , 比 如 1299 
年 采购 名 单 记 录 中 的 “摩洛哥 糖 ”"“ 西 西里 糖 ”"“ 巴 拜 里 糖 ", 这 些 名 词 部 可 
以 在 牛津 辞典 的 引文 里 找到 。 到 1243 年 ,和 其 他 香料 一 起 , 享 利 三 世 已 经 
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可 以 订购 到 300 磅 可 能 是 方 糖 的 罗 切 糖 。” 到 1287 年 ,在 爱德华 一 世 统 治 
期 间 , 王 室 使 用 了 677 磅 的 糖 , 同 时 还 有 300 磅 的 紫罗兰 糖 和 1900 磅 的 下 
瑰 糖 .在 接 下 来 的 一 年 ,王室 的 蔗糖 消费 量 急 剧 攀升 到 了 6258 磅 。 

虽然 荐 糖 依 旧 珍 贵 如 初 ,但 它 作 为 一 种 香料 已 经 开始 普及 。 在 菜 斯 特 
(Leicester (HARASS MA SOE +h A REEERE, RR 
频 出 现 , 历 史学 家 玛 格 两 特 . 拉巴 基 (Margaret Labarge) 在 她 对 一 位 男 咒 
家 庭 生活 的 详尽 描绘 之 中 引用 了 这 份 账 目 , 她 写 道 “人 们 一 直 以 为 ,直到 中 
世纪 晚期 以 前 蔗糖 都 不 为 人 所 知 , 只 有 蜂蜜 才 会 用 来 使 食物 变 甜 。 但 是 对 
家 庭 账 目的 进一步 的 研究 显示 ,到 13 世纪 中 期 , 芒 糖 在 富豪 家 庭 中 一 直 都 
在 用 着 .”“ 斯 温 非 尔 德 (Swintfield) 主 教 的 1289—1290 年 的 家 庭 账 日 中 提 
到 购买 了 “一 百 多 磅 的 蔗糖 (多 数 是 大 块 的 粗 糖 ) URE SATB HS 
馈 ”,” 赫 里 福 德 (Hereford) 主 教 家 庭 在 同一 年 的 账目 卷宗 则 显示 ,在 赫 里 
福 德 和 瓦 伊 河畔 罗斯 可 以 购买 到 篇 糖 。 

JARAAM ICR PRBS TPM A RRA Ae. Bia 
“Me A” BY BE RR nd RRS A SES s RE A MO Oe a a En 
贵 。 在 1265 EWENAAR ARRAREN MPR T 55 BEAD (bk 
两 种 糖 都 有 ) 。 不 过 同一 时 期 也 使 用 了 53 磅 的 胡椒 (可 能 就 是 胡椒 或 者 
是 印度 胡椒 粒 ) ,而 这 可 以 支持 蔗糖 是 用 作 调 味 吕 的 观 总 。 

在 接 下 来 的 几 个 世纪 里 ,各 类 蔗糖 的 进口 量 逐 渐 好 增长 ,但 似乎 可 以 肯 
定 这 只 是 满足 特权 阶层 的 消费 ,而 不 是 向 下 层 社 会 广泛 传播 的 结果 。 到 15 
tee RH. BMRB BRE ARM. Pik + & &B Alexander 
Dordo) 的 军舰 在 1443 年 运送 了 23 FAA IEE. A — BB PB es OX PP 
精英 文 里 称 为 kute, IES cute. HE ARH cuii)。 精 炼 程度 较 低 
的 棕 浪 ,内 是 部 分 地 经 过 提炼 和 十 蜡 你， 是 用 木 箱 运 进来 的 , 它 称 作 ” 卡 松 
#8” (casson sugar, LAJES X IY cassonade) ,在 15 世纪 中 期 杂货 商 的 货物 清单 
里 我 们 往往 可 以 找到 它 的 身影 。 这 种 蔗糖 可 以 进一步 地 提纯 ,但 是 在 未 来 
的 世纪 .商业 性 的 提炼 臣 厂 并 没有 在 英格兰 出 现 。 





G 原文 用 的 是 胡椒 的 学 名 Piper nigrum。 一 一 幸 注 
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糖蜜 似乎 是 在 13 世纪 晚期 才 进 和 英国 的 。 与 其 他 种 类 的 蔗糖 不 同 , 它 
来 目 西 西里 ,在 那里 它 和 棕 糖 以 及 其 他 各 类 蔗糖 一 起 被 制作 出 来 ; 当 弗 兰 德 
斯 军舰 上 的 威尼斯 商人 每 年 远航 的 时 候 , 也 把 它 装 船 带 到 远方 ,一 一 17 itt 
纪 初 以 前 ,还 没有 人 提 到 蒸 馆 糖蜜 生产 朗 姆 甜 酒 的 事情 。 

至 15 世纪 来, 大 西洋 岛屿 生产 的 蔗糖 取代 了 北非 和 地 中 海 的 芒 糖 ,这 
时 态 糖 价格 一 度 下 跌 , 不 过 到 16 世纪 中 期 价格 又 再 次 上 涨 。 无 论 如 和 何 , 蘑 
糖 照旧 是 昂贵 的 进口 货 , 尽 管 它 在 权贵 们 的 富 会 和 仪式 中 地 位 日 益 显 薪 ; 但 
它 依然 是 一 种 奢侈 品 而 非 普 通商 品 , 远 远 超出 了 普通 人 的 能 力 所 及 。1446 
年 一 位 商店 主 的 存货 记录 中 提 到 了 番 红 花 、. 檀 香 ( 檀 香木 磨 的 粉 , 用 作 香 料 
而 不 是 嗅 剂 ) 和 蔗糖 ,还 有 各 式 眼 镜 、 随 军 教士 和 牧师 所 用 的 帽子 等 之 类 的 
东西 , 儿 乎 没有 一 件 算 是 日 芝 必 需 品 。 不 过 蔗糖 此 时 对 于 权贵 阶层 已 经 必 
不 可 少 , 这 很 容易 从 文献 中 找到 证 据 。 英 国 第 一 本 提供 日 常 菜谱 的 亮 饪 书 
成 书 于 14 世纪 ,当时 芒 糖 已 经 为 特权 阶层 所 知 所 用 ,从 书 里 的 菜谱 可 以 清 
楚 地 看 到 ,蔗糖 ( 甜 ) 被 视 为 际 觉 连续 体 而 不 是 味觉 四 边 形 或 四 面体 ?的 一 
个 片断 , 它 可 以 加 重 或 者 掩盖 食物 的 本 来 口味 。 在 当时 ,不 加 区 分 地 把 其 糖 
用 在 肉 类 . 鱼 .蔬菜 以 及 其 他 菜肴 之 中 ,这 恰恰 证 明了 那 时 的 蔗糖 是 用 作 香 

读 过 、 讲 解 过 很 多 早期 京 调 书 的 威廉 ， 黑 兹 利 特 (William Hazlitt), ap 
夷 “ 肉 和 甜 味 的 不 自然 结合 ”, 他 认为 这 种 结合 起 源 于 (也 许 不 那么 准确 )“ 亚 
瑟 王 时 代 的 史前 府 布 十 ”, 他 表示 水果 和 动物 的 结合 (脂肪 和 梅子 ), 以 我 
们 后 人 挑 噜 的 眼光 来 看 会 感到 自 相 矛盾 ,但 它 却 一 直 敬 延 残 毗 到 伊丽莎白 
或 詹姆斯 一 世 时 期 ,而 没有 让 我 们 的 先 人 反胃 。”” 黑 兹 利 特 承 认 这 种 “ 结 
合 ” 从 来 没有 从 英国 的 京 饪 中 完全 消失 ,但 他 的 错误 在于 把 这 种 结合 视 为 某 
种 传统 的 延续 ,并 追 济 至 一 个 近似 于 神话 的 传说 作为 源头 ,进而 错误 地 以 为 
“这 一 结合 稍稍 作 了 改头换面 .以 果 效 和 蔷 果 桨 之 类 的 形式 继续 存在 于 我 们 
的 生活 中 ”。 

14 th 2c ee HER EEA RA pL A E E MS WS RSE 
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合 ,仿佛 两 者 在 味道 上 不 只 是 有 所 不 同 ( 这 个 当然 是 事实 ) ,而 且 还 是 互补 
的 。 不 过 ,此 时 的 菜谱 再 一 次 揭示 了 这 些 甜 味 物质 作为 香料 和 调味 品 的 特 
质 ,它们 都 提倡 在 鱼 或 肉 里 加 调味 桨 ,还 有 使 用 盐 溃 的、 以 米粉 为 材料 加 了 
很 多 香料 的 调味 颗粒 ,以 及 用 香料 精炼 糖 来 "缓和 ”一 下 辛辣 味 过 重 的 调味 
酒 等 。 
苦 糖 和 其 他 香料 一 起 放 在 菜 着 里 ,结果 就 不 是 只 有 甜 味 ,而 且 主 要 的 口 
味 也 不 是 甜 妹 。 当 时 通常 食物 会 捣 碎 和 的 烂 ,香料 加 得 很 重 , 以 至 于 食物 本 
身 的 味道 都 被 掩盖 了 :;“ 几乎 每 道 菜 ,无 论 什 么 名 字 , 都 是 软 软 碎 碎 的 ,其 主 
要 的 昧 站 都 让 加 进去 的 酒 、 香 料 和 蔬菜 给 盖 住 了 。 不 管 做 什么 菜 ,原料 都 要 
被 的 碎 或 者 砍 成 小 块 ,同时 再 加 点 其 他 的 东西 ,而 首选 的 往往 是 味道 特别 浓 
郁 、 是 以 把 其 他 各 种 成 分 的 味道 都 盖 住 的 调料 ,。”” 这 样 一 种 吃 法 可 能 是 由 
于 当时 和 餐 朱 上 还 没有 使 用 叉子 的 缘故 ,不 过 却 很 难 解 释 为 什么 这 么 添加 佐 
E. RE PAA | KE William Mead) 兽 对 中 世纪 英国 烹调 有 过 专 
门 的 讨论 ,他 所 列举 的 菜 详 里 几乎 没有 不 使 用 糖 的 ,而 他 和 黑 效 利 特 一 样 ， 
对 蕊 糖 的 频频 出 现 似乎 很 不 高 兴 。 他 告诉 我 们 : “人 人 都 明白 ,再 也 没有 什 
么 比 在 牡 蜂 上 面 撤 糖 更 使 人 恶心 的 了 ,但 是 很 多 古老 菜谱 里 却 推 荐 这 样 的 
组 合 .不 过 在 他 援引 为 例 的 “ 牡 昕 肉 汤 ?” 这 道 菜 里 ,与 蔗糖 混合 在 一 起 的 
AL any RE 面包. 半 、 番 红 花 、 胡 概 粉 和 盐 , 由 于 各 种 成 分 的 比例 没有 
详细 说 明 . FRAIA RETA E SE BS RRMA PB RU.ECS 
HK — EAR REINS KE EGE. HL EBLE SMAI SE BE 
(Oysters Rockefeller) PAE AY A thi BEA S (BK EAR EE 
也 许 像 黑 兹 利 特 和 米 德 这 类 作者 反对 的 不 是 甜 味 本 身 , 而 是 甜 味 和 其 
他 味道 的 混合 ,而 且 似 乎 可 以 肯 乍 的 是 ,这 样 的 好 晋 也 会 随 着 时 间 而 转变 ， 
有 时 甚至 转变 得 非常 之 快 。 虽 然 洲 德 痛 异 于 把 蔗糖 用 于 炸 猪 肉 , 认 为 “如 此 
佳肴 并 不 属于 我 们 的 时 代 ”, 但 是 到 了 19 He ECS + BHT 
(Thomas Austin) 所 编辑 的 《两 本 15 世纪 厨师 手册 》 中 ,就 提 到 猪头 “近来 
EPR SARS BA OR) i BA” °° 理 查 二 世 时 期 的 毫 饪 大 师 
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们 在 1390 年 左右 编撰 的 《烹调 术 》 一 书 中 ,所 记录 的 许多 菜谱 都 说 明了 蕊 糖 
的 香料 特点 。 比 如 在 “" 酸 甜 兔 排 ( 或 羊 排 )”(Egurdouce, 法语 是 aigredouce) 
这 道 沫 里 ,就 是 用 小 山羊 肉 或 免 肉 加 甜 酸 酱 做 成 ,做 法 如 下 : 


以 免 肉 或 羊 苹 肉 为 原料 , 切 为 碎 块 ,以 黄油 前 炸 , 其 间 需 撒 上 葡 欧 
FERFEAR AFA, WMADRAANBPSRE BER PA 
2.55 AR SP ABU RST” 


更 详尽 的 描述 是 在 " 烩 鸡肉 "这 道 菜 里 ， 


深 汤 炖 鸡 , 将 炖 好 的 鸡肉 拍打 压 实 , 取 有 蛋黄 、 肉 汤 混 合 , 加 上 生姜 
OREN P BARR BT KE ORR BORAWRES. BE 
JA ee 


RETE HRE Se Te RS ld oe TE SS BC, Be EY 
成 分 ,但 那些 以 肉 6 RBM aA RMN KA» AL AZIDE REE 
GLE EERE SAAR HY) 1 REN PA 

在 16 tH 2c » XPH JE BE Be 4 TE A Bt AY ABA IK BT, VA RA. 
Be De BY OF AS .供应 量 和 习惯 用 途 剖 发 生 了 迅速 而 根本 的 改变 。 随 着 芒 糖 越 
KES , 它 作 为 香料 的 用 途 逐 渐 消 失 , 这 没什么 可 大 惊 小 怪 的 ;不 过 值得 一 
提 的 是 ,在 一 些 边远 地 区 功 糖 依然 被 当 作 调味 品 。 今 天 ,节日 里 吃 的 饼干 和 
小 甜点 还 往往 按照 十 老 的 方式 配 上 亡 糖 和 香料 ( 妆 、 肉 桂 和 胡椒 之 类 )。 类 
似 的 做 法 也 出 现在 节日 里 豪 调 家 禽 肉 时 . 比 娟 把 水 果酱 in BS A 
ALPS AB a ,而 节日 里 享用 的 火腿 一 般 是 用 丁香 .芥末 . 棕 糖 以 及 其 他 特殊 
Pa BM. Ral RETA PSR RE—TRRANM ER SF 
实 上 此 时 它 的 调味 品 角色 并 不 是 某 种 用 法 上 的 翻新 ,相反 更 多 只 是 说 明了 
人 类 学 家 长 期 以 来 所 坚持 的 观点 :节日 往往 保留 了 日 常生 活 中 所 失去 的 东 
西 。 莽 糖 主要 作为 香料 的 时 代 已 经 一 去 不 复 返 ,我 们 今日 的 世界 里 它 无 处 
不 在 ,烘焙 姜 饼 吃 不 过 是 一 种 复古 的 做 法 ,就 像 稍稍 斜 一 下 帽子 表示 礼 钥 以 
及 优雅 得 体 地 说 话 一 样 。 
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到 16 世纪 ,把 蔗糖 作为 装饰 品 的 习惯 已 经 从 北非 .特别 是 埃及 而 传播 
到 整个 欧洲 大 陆 , 并 开始 从 贵族 向 社会 下 层 传播 。 为 便于 理解 这 种 装饰 用 
途 ,我 们 需要 简略 介绍 一 下 制 糖 过 程 中 的 两 个 方面 :首先 ,纯度 高 的 蔗糖 是 
白色 的 。 制 作 现代 的 白糖 ,要 把 含 糖 的 液体 煮沸 直到 水 分 祛除 后 产生 结晶 ， 
同时 杂质 也 被 分 离 ;再 经 过 多 道 复杂 的 工序 ,糖蜜 便 从 棕色 的 蔗糖 结晶 中 提 
取出 来 。 但 早期 的 茂 糖 不 能 提纯 到 现代 的 和 白 砂 糖 那 种 纯度 ,因为 当时 的 提 
纯 技 术 有 限 RAR A ARAB ,而 越 白 的 糖 也 就 越 贵 。 欧 洲 人 对 纯 白 色 糖 
的 偏好 可 能 是 效仿 阿拉 伯 和 人 的 趣味 ,在 阿拉 伯 人 那里 食用 苏 糖 是 个 古老 的 
习惯 ,不 过 将 白色 与 洁净 之 间 联 系 在 一 起 ,在 欧洲 辕 样 由 来 已 入 。 正 是 因为 
这 样 , 日 色 的 诬 糖 经 常会 被 当 作 药方 , 它 与 白色 食物 (鸡肉 ,乳酪 等 ) 的 混合 
也 常常 受到 与 其 药 效 不 成 比例 的 欢迎 。 

其 次 , 太 粮 是 可 存放 的 ,精炼 程度 越 高 保存 时 间 便 越久 虽然 它 有 可 能 
被 昆虫 和 动物 偷 吃 掉 , 另 外 在 潮湿 的 环境 里 也 不 耐 放 , 但 是 如 果 环 境 适 宜 ， 
用 芯 糖 制作 的 东西 却 可 以 保存 很 久 。 

和 在 上 述 两 个 特征 之 外 我 们 还 可 以 再 加 上 一 条 : 芒 糖 比较 容易 与 其 他 液 
体 或 固体 食物 混合 。 在 这 些 混合 方式 里 .有 一 种 对 于 欧洲 的 蔬 糖 使 用 而 言 
格外 重要 , 那 就 是 蔗糖 与 杏仁 的 组 合 ,这 显然 是 从 中 东 和 北非 传 来 的 。 虽 然 
直到 12 世纪 末 ,在 欧洲 才 出 现 了 碍 伍 糖 糊 ”(marzipan) 的 记载 但 在 中 
东 , 早 在 这 之 前 它 就 为 人 所 熟知 和 制作 了 。 此 外 ,和 泡 糖 也 和 查 仁 油 、 米 .香精 
以 及 各 种 植物 胶 质 混合 .16 一 17 世纪 的 菜谱 中 有 大 量 这 方面 的 内 容 。 虽 然 
要 将 之 追溯 到 埃及 人 的 菜谱 那里 有 点 失 之 草率 ,但 其 间 却 很 可 能 存在 着 联 
系 ( 特 别 是 通过 威尼斯 的 中 介 ) 

上 面 这 些 混合 方式 的 一 个 重要 特点 是 ,混合 之 后 生成 的 糊 状 物 可 以 用 
来 塑 型 和 有 雕刻 ,其 成 品 不 仅 有 美学 价值 而 县 易于 保存 .可 以 食用 。 据 我 们 所 
知 ,11 世纪 的 哈里 发 折 替 尔 (al-Zahir) 统 治 时 ,尽管 当时 正在 闹 饥 荡 、 通货 
膨胀 和 瘟疫 ,但 庆祝 伊斯兰 节日 的 宣 席 上 却 照 样 摆 出 了 Oa ENE aI Z AR E 
品 ”, 其 中 有 157 个 人 像 和 EP BRAK DK EY Er Be E BB, BB A ES hl a 
纳什 尔 一 呼 思 罗 (Nasir-i-Chosrau) ,一 位 公元 1040 年 在 埃及 旅行 的 波斯 访 

告诉 我 们 当时 的 苏丹 为 了 裔 月 用 掉 多 达 73300 公斤 的 蔗糖 一 一 他 的 节 
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OE LA RSC A AA RISK. M 
RE (al-Guzuli, RF 1412 年 ) 则 为 哈里 发 的 庆典 提供 了 一 份 精彩 的 记录 
庆典 上 ,有 一 个 全 用 蔗糖 做 成 的 清真 寺 , 宣 会 结束 时 乞丐 们 也 被 邀请 进来 ， 
Ela. 

毫 不 奇怪 ,相似 的 做 法 不 久 便 传 到 了 欧洲 ,在 13 世纪 法 国 的 宫廷 富 会 
上 ,就 用 了 杏仁 和 白糖 糊 这 类 的 东西 “不久 大 陆 的 甜点 师 和 糖果 师 又 从 法 
国 越过 海 紫 前 往 英 国 , 在 那里 继续 施展 他 们 的 手艺 。 这 些 糖 果 主 要 是 把 芒 
糖 和 油脂 、 碎 坚果 以 及 植物 胶 质 混在 一 起 , 制 成 一 种 茜 土 状 、 具 有 可 塑性 的 
混合 物 。 用 这 种 味道 甜美 而 且 能 够 保藏 的 “黏土 ”混合物 可 以 导出 任意 大 小 
和 形状 的 物件 ,之 后 再 经 过 烘焙 就 可 以 使 之 定型 。 这 样 制作 出 来 的 展示 品 
叫做 “精品 ”(subtleties) ,用 来 表示 亡 会 上 一 道 沫 与 男 一 道 菜 之 间 的 间隔 ， 
而 一 道 沫 实际 上 也 是 由 好 几 个 菜 组 成 的 。 例 如 亨利 四 世 忆 纳 瓦 尔 的 琉 在 
1403 年 的 婚礼 上 ,有 三 道 荣 是 “ 肉 ”( 每 道 菜 都 有 好 几 个 葬 , 实 际 上 不 全 是 
内 ) ,接着 是 三 道 鱼 , 而 每 道 都 以 “甜食 ”结尾 .如 : 














第 一 道 菜 

鸡肉 冷 可 (Fylettes in Galentyne), —— Vyand ryall[ 一道 用 米 、 香 
料 、 酒 和 蜂蜜 制作 的 菜 」] 一 一 牛肉 或 羊肉 (Gross’ chare) NN KA 
(Sygnettes ) AE oe 8 #8 (Capoun of haut grece) 肉 te ( Chew- 
etys) — 4h} #8 AE Csotelte)”? 


糖 雕 可 以 刻 成 各 种 动物 .静物 和 建筑 ,而 由 于 糖 让 人 人 都 望 眼 欲 穿 , 价 
格 又 很 昂贵 ,所 以 在 赞赏 之 余 就 满足 口 腹 之 欲 了 。 基 于 高 昂 的 成 本 和 庞大 
的 芒 糖 投入 量 , 所 以 这 项 活动 的 参与 者 往往 只 限于 国王 .贵族 .骑士 阶 技 和 
教士 。 刚 开始 ,这 种 展示 的 意义 还 只 是 基于 它们 的 美观 和 食用 价值 ,但 随 着 
时 间 的 推移 ,甜品 师 的 创造 和 灵感 便 在 根本 上 为 权力 所 征用 ,服务 于 政治 象 
征 的 目的 ,而 糖 雕 也 因此 有 了 无 穷 的 妙用 。"“ 不 光 是 装 美 之 情 ， 一 位 侠 论 者 
写 道 :“ 其 至 对 于 异 教 徒 和 政治 家 们 巧妙 的 指责 ,都 通过 这 些 糖 制 的 象征 物 
传达 出 来 . 尖 对 于 王室 来 说 .最 初 只 是 要 “制作 成 如 城堡 .塔楼 、 马 、 熊 及 省 
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等 各 种 形状 的 果 且 和 柯 仁 糊 ”, 现 在 意义 发 生 了 转变 ,要 用 它 来 表达 特定 的 
Wa AIL. TES AN tH AS On LE 
尽 的 记载 一 一 戏剧 化 地 表现 出 了 特定 食物 所 承载 的 奇特 意 涵 : 它 在 满足 口 
腹 之 欲 以 前 ,可 以 雕刻 成 形 , 写 上 铭文 , 供 人 们 欣赏 和 阅读 。 其 中 一 个 是 : 





圣 爱 德 华 和 圣 路 易 身 穿 战 袍 ,全 副 武 装 , 在 他 们 中 间 , 是 训 利 三 
国王 ,也 是 全 副 盔 甲 。 雕 像 下 有 一 道 铭文 , 写 着 :“ 看 哪 , 身 披 灰 甲 的 完 
RLE” 


Fi Th — PS A ETRA”. I E EA EB — BP Ca Be F AAA 
雕 一 般 是 出 现在 一 道 菜 之 前 。 这 个 “警示 者 ”直接 针对 宗教 异 已 罗拉 德 派 
(Loljards), 它 表现 的 则 是 ;已 故 的 皇帝 和 国王 身 披 铠 甲 ,他 们 的 斗篷 上 挂 
着 勋章 ,当今 的 国王 跪 立 在 他 们 面前 ,原因 如 下 : 


西里 蒙 德 星 帝 反对 异端 方面 

在 帝国 中 显示 了 他 的 能 力 。 

亨利 五 世 以 来 ,骑士 们 展现 了 高 贵 
为 了 基督 的 事业 ， 

他 们 用 武力 保卫 教会 ,让 罗拉 德 信 倒 下 
国王 们 应 以 此 为 榜样 …… mm 


HR SRMRAAUORRER, STAM KALA 
不 断 地 明确 着 国王 的 权威 特权、 权力 ,有 时 甚至 是 他 的 计划 。 这 种 展示 具 
有 高 度 特权 化 的 性 质 ,因为 它 使 用 的 是 极其 稀有 的 物品 ,除了 国王 几乎 没有 
人 能 够 负担 得 起 这 么 巨大 的 消耗 。 然 而 统治 者 却 以 此 为 乐 ,因为 它 表明 主 
人 有 能 力 扎 出 让 大 家 垂 注 的 食品 招待 客人 .同时 又 表现 出 了 主人 的 财富 H 
力 和 身份 。 客 人 在 享用 这 些 权力 的 奇怪 的 象征 物 的 同时 ,主人 的 权力 也 得 
以 生效 。 | 

在 精致 的 甜食 与 社会 地 位 的 确立 之 间 有 着 清楚 的 关联 。 不 久 , 一 位 评 
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论 者 极为 不 满 地 提 到 ,当时 的 次 人们 挑选 宴会 食物 的 用 心 “ 堪 与 贵族 地 主 相 
比 ”: 


也 包括 如 下 的 一 些 情形 ,各 种 颜色 的 果 效 ,相互 混合 着 做 成 各 式 的 

花 、. 草 .松木 . 野 兽 、 鱼 家禽 和 水 果 的 形状 ,再 被 添加 到 查 仁 糖 糊 上 而 产 

生 了 麻 异 的 效果 。 还 有 名 称 各 有 异 的 各 色 的 果 馅 饼 , 国 内 和 国外 的 水 果 

TAR ATE SCH HHA A EAR" HO, BS Ae HR 
CARAS AP By Fe BYR AR 


到 16 W, BANERA REHM) ROARS AAS. 

在 14 E, RAS IR dL A A BD SR 
质 和 等 级 差别 。 随 着 进口 量 逐 渐 稳定 下 来 , 它 也 立刻 成 为 人 人 和 追逐 的 对 象 。 
但 是 其 糖 的 吸引 力 并 不 仅仅 在 于 它 是 一 种 香料 或 者 直接 消费 晶 MEER 
来 越 为 权贵 阶层 所 青睐 的 同时 ,这 一 消费 行为 与 整个 国家 的 商业 动力 之 间 
也 有 了 人 急 加 蛇 密 的 联系 。 而 且 , 随 着 芳 糖 日 益 深 入 到 某 些 消费 形式 所 构成 
的 整套 “礼仪 体系 ”(the ceremonial nexus), 它 在 英国 人 的 生活 中 所 获得 的 
象征 意义 也 就 越 有 分 量 ， 

托马斯 ， 沃 顿 (Thomas Warton) 的 《英国 诗歌 史 》 无 意 中 为 我 们 提供 了 
一 份 记录 ,在 15 世纪 ,即便 是 在 学 者 和 教 张 中 ,宴会 作为 一 种 实现 权力 与 权 
欧 的 象征 形式 ,中 次 变 得 重要 起 来 : 


鉴于 学 界 的 宴会 如 此 泛滥 无 度 ,1434 年 发 布 了 一 道 命令 ,规定 文科 
学 位 获得 者 花费 不 得 超过 “3000 特 纳 索 ”…… 然 而 ,未 来 的 约克 主教 内 
维尔 CNeville) 在 1452 年 获得 文科 硕 凸 学 位 之 际 ,连续 两 天 宴请 了 许多 
学 术 界 人 士 和 陌生 人 。 窜 客 期 间 有 九 百 道 价值 不 菲 的 菜 着 …… 这 喷 不 
尊重 学 识 , 也 不 遵从 大 学 内 的 制度 。 

时 代 约 假 道学 就 是 这 种 做 派 。1503 年 ,牛津 大 学 校长 .大 主教 圳 


是 用 蜂蜜 . 糖 、 果 仁 混 合 后 , 烘 烤 直到 金黄 棕色 的 一 种 甜 医 性 脆 饼 。 一 一 详 注 
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勒 姆 (Wareham) 在 就 职 典 礼 的 宴会 上 ,让 人 在 第 一 道 菜 时 上 了 一 个 奇 
怪 的 菜 希 ,这 个 菜 展 示 了 大 学 的 八 个 钟 塔 , 每 个 塔 上 都 站 着 一 位 校长 随 
从 ，, 塔 底 是 国王 的 驹 像 ; 韦 勒 姆 核 长 在 一 群 穿 着 体面 的 博士 答 拥 下 , 测 
国王 献上 四 首 拉丁 文 诗 , 而 得 到 了 陛下 的 回应 。 


这 里 所 提 到 的 “奇怪 的 全 着 ?是 完全 用 蔗糖 制 成 的 糖 雕 。 

可 以 肯定 到 16 世纪 晚期 ,其 或 更 早 一 些 ,制作 糖 朋 (不 论 多 么 普通 ) 的 
家 庭 虽然 仍 算 上 层 , 但 己 经 不 是 大 富 大 贵 的 人 家 。 帕 特 里 基 (Partridge) 写 
于 16 世纪 的 一 本 经 典 烹调 书 (1584) 里 提供 了 许多 以 蔗糖 作为 调味 料 的 菜 
谱 ( 如 烤 鸡 、 炸 菜 芯 、 烧 兔 肉 、 烤 牛 舌 ), 书 里 向 时 也 有 关于 制作 查 仁 糖 糊 的 菜 
谱 , 此 类 菜谱 或 多 或 少 还 被 后 世 的 毫 调 书 所 抄袭 ，: 


掺 入 …… 灯 查 仁 ……。 E Be EB E E KLE Reve 和 着 少 
量 的 水 执 碎 查 仁 ,直到 杏仁 被 碾 成 小 颗粒 。 之 后 把 这 些 放 在 炭火 上 微 
炙 , 直 到 它们 变 筒 ,然后 将 这 些 括 上 糖 . 弄 细 '……， 加 上 有 甜 味 的 水 ,再 
— TK ay Ree 这 样 你 的 查 仁 糊 便 完 成 了 。 然 后 用 这 些 查 仁 糊 来 做 感化 
F eeen ME E T A h BR BR BY BR PI OT E BY OP GE HN OP E BOE R 
fe GEE s HEH Sb BY Be 1G BE Hoo 再 把 它 放置 于 温暖 的 壁炉 边 , 在 它 
还 含有 水 分 时 全 可 以 在 上 面 洲 点 上 五 闫 六 色 的 糖果 。 等 到 它 完 全 干 
WR ZW cree 这 样 的 一 个 查 仁 糊 可 以 存放 好 多 年 BRS AE A 
FA AHEM TREAT KHMER MH RAR KAW AT E 


FE ILA SETS ESR BE Ee E Re SH J es DAT AS A Oe IR 
和 久 ,而 且 可 能 偿 具 有 某 种 药 用 价值 一 一 这 足以 说 明 ,为 何 很 难 根据 用 途 来 对 
蔗糖 作出 简单 的 分 类 。 帕 特 里 基 在 后 面 几 党 中 进一步 阐述 了 他 所 看 重 的 装 
饰 性 。 糖 果 被 点 级 以 用 金箔 刻 成 的 动物 图 案 和 文字 ,这 里 诬 糖 和 黄金 之 间 
的 联系 ,再 辅 之 以 杏仁 和 玫瑰 水 之 类 的 珍稀 物 唱 ,意义 十 分 重大 。 他 还 告 才 
读者 将 黄 尼 树 胶 和 玫瑰 水 混合 在 一 起 ,在 里 面 添加 进 柠檬 着 、 鸡 蛋清 以 及 
“仔细 研 成 粉 状 的 上 好 白糖 ”以 此 来 制作 松软 的 糖 糊 。“ 它 可 以 用 来 制作 成 
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各 种 形状 ,比如 各 式 水 果 , 以 及 盘子 .碟子 、 高 脚 杯 .普通 杯子 之 类 的 东西 ,还 
可 以 用 它们 来 布置 餐桌 ”。 这 些 东西 在 大 家 观赏 完 以 后 ,就 被 客人 们 吃 掉 ， 
“在 宴会 最 后 ,人 们 可 以 把 糖 做 的 盘子 .碟子 、 高 脚 杯 .普通 杯子 都 融 开 后 一 
扫 而 光 。 所 有 这 些 用 糖 糊 做 的 东西 都 非常 美味 , 令 人 心旷神怡 ”3 

随后 几 十 年 间 问 世 的 毫 调 书 进一步 丰富 了 帕 特 里 基 的 豪 调 术 。 休 . 普 
拉 特 名 士 的 《主妇 日 用 技艺 》CAccomplisht ladys delight in preserving, 
physick and cookery ) 紧 随 帕 特 里 基 之 后 .并 且 大 获 成 功 ,至 少 出 了 十 一 版 。 
书 里 详细 列 出 了 “甜品 制作 方面 的 各 种 奇 思 钞 想 ”, 其 中 包括 “扣子 、 鸟 嗓 、 护 
身 符 、 蛇 、 蜗 牛 . 青 蛙 、 玫 璃 、 细 香 瓯 .鞋子 . 拖 蒜 , 钥 匙 ,刀子 .手套 ,字母 .麻花 
结 或 者 其 他 为 宴会 准备 的 尤 伯 甜 饼 (TumballD)”,。* 

到 1660 年 , 富 人 们 已 经 开始 指定 要 求 将 糖 雕 制 成 按 一 定 比例 缩小 的 
“扣子 , 鸟 嘴 、 护 身 符 和 蛇 ”"。 罗 伯 特 . 梅 (Robert May) 是 一 位 职业 厨师 ,他 
经 历 了 伊丽莎白 ,詹姆斯 一 世 .、 查 理 -一 世 、 交 伦 威 尔 和 查理 二 世 统 治 时 期 ,在 
此 期 间 糖 驹 从 不 在 任何 一 个 宴会 上 缺 麻 。 梅 的 书 是 为 富有 的 平民 而 作 ,而 
他 的 菜谱 中 流露 出 对 王家 气派 的 效仿 之 情 一 一 这 是 一 种 出 于 糖果 厨子 的 
“ 犯 上 作乱 ?(lese maajest6)。 他 建议 那些 时 有 点 钱 ,但 还 负担 不 起 全 用 查 仁 
糖 糊 来 制作 糖 雕 的 人 ,“ 可 以 用 面团 来 做 一 - 稻 同 样 的 船 "?。 他 的 菜谱 还 以 细 
致 入 微 的 方式 描画 了 一 件 令 人 惊讶 的 糖 周 展示 品 : 制 成 后 的 这 件 糖 雕 ,里 面 
有 一 头 谭 , 当 第 饼 从 它 腹部 拔 出 之 后 便 会 流出 红 葡萄 酒 “ 血 ”; 一 座 城 堡 的 炮 
兵 在 向 军舰 开炮 ;还 有 镀 上 一 层 金色 的 糖 馅 饼 , 里 面 的 馅 全 是 棚 棚 如 生 的 青 
圭 和 小 鸟 。 在 梅 这 件 糖 雕 展示 的 结尾 ,是 女士 们 互相 投掷 用 蛋 壳 包 囊 的 香 
水 ,以 此 来 抵消 空气 中 火药 的 味道 .? 梅 告诉 他 的 读者 ; “这 本 是 贵族 寻 欢 
作乐 的 方式 , 那 时 英国 人 还 会 严谨 持家 ,崇尚 武功 ,而 现在 只 能 用 这 种 诚实 
大 胆 的 方式 来 加 以 模仿 了 o” 

当 国王 和 大 主教 们 在 展示 他 们 巨大 的 糖 制 城堡 和 驭 马 骑士 的 同时 , 正 
在 上 升 的 上 层 阶级 开始 在 餐桌 上 把 军舰 状 的 “ 菜 间 甜点 "和 府 仁 糖 糊 做 的 枪 


中 ”似乎 这 件 精 中里 面 城 保 的 焰 兵 存 向 .一 艇 军 般 升 炮 时 骨 的 是 真 火药 .大 概 还 过 某 种 装置 制 
造 出 开炮 时 的 硝烟 弥漫 的 效果 ,一 一 译注 
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炮 组 合 在 一 起 , 借 此 来 达到 与 国王 主教 们 的 做 法 相 类 似 的 社会 效应 ;这 些 人 
中 ,多半 是 新 受 封 的 贵族 ,也 有 成 功 的 商人 和 士绅 。 消 费 成 了 引 人 人 注目、 凸 
显 自 己 身 份 地 位 的 手段 ,种 种 花样 不 断 地 目 上 往 下 地 传播 着 ,只 不 过 绝 大 部 
分 都 不 再 有 旧时 王家 的 气派 。1747 年 , 汉 娜 。 格 拉 斯 (Hannah Glasse) & 
士 的 名 著 《 亮 调 的 艺术 》(CThe Art of Cookery) 第 一 版 问世 , 书 中 糖 对 这 一 
栏 里 有 两 份 菜 谱 , 不 过 已 经 有 所 增 减 以 适应 当时 读者 们 的 条 件 。 第 一 份 菜 
Rn PHARO” Gumballs) (也 就 是 休 … 移 拉 特 姻 士 一 个 多 世纪 前 提 到 的 
“TA gH”) ,其 中 混合 了 面粉 .其 糖 、 借 日 .黄油 和 杏仁 ,把 它们 用 玫瑰 水 揉 
在 一 起 后 再 烘焙 ,这样 制 成 的 “加 伯 ? 可 以 切 成 任何 想 要 的 形状 ”可 以 把 它 
切 成 你 想象 的 任何 形状 …… MRE TE aS ,就 会 是 一 道真 正 的 美味 佳 
肴 .第 二 份 糖 雕 菜谱 叫 " 刺 狂 ”, 它 是 一 种 查 仁 电 曰 糊 垂 品 , 先 用 雁 奋 仁 、 
We (67K .蛋黄 、 蕉 糖 和 黄油 混合 成 糖 糊 , 再 做 成 刺 猎 的 形状 ,这 是 一 件 每 每 没 
吃 之 前 就 让 人 惊叹 不 已 的 佳品 :“ 最 后 在 它 身上 插 满 白 查 仁 果 , 让 它 神气 活 
现 地 就 像 只 浑身 紧 刺 的 真 刺 独 一样.” 更 精致 的 一 种 做 法 则 要 用 番 红 花 ( 如 
SET EA EERE) SET ASE ARETE SM E, E 
SS — iB SEAT . EA BS BS He LER” 

格拉 斯 女士 1760 SARS AIDA. Bice TAS 
5 il ORE A BE SK KMD RR. RR RR 
各 种 装饰 ,它们 从 糖果 店 里 买 来 ,年 年 都 能 用 上 ”。 i Hee ih Ae RA 
子 小 路 和 微型 的 中 国 寺 庚 ; 在 糖 雕 的 顶部 .底部 以 及 两 侧 是 成 排 的 “各 色 坚 
果 以 及 由 水 果 、 乳 酷 、 果 酱 、 甜 奶油 和 和 葡 葡 酒 混合 而 成 的 甜品 .饼干 等 。 你 可 
以 想 放 多 少 放 多 少 , 只 要 桌子 够 大 就 行 "。 所 有 这 些 就 仿佛 是 亨利 四 批 和 韦 
勤 姆 主教 餐桌 上 球 来 的 余 韵 。 不 过 , 相 较 起 从 前 ,现在 可 谓 是 赶 上 了 一 个 好 
光景 , 蓄 糖 已 经 变 得 越 来 越 更 便宜 . 越 来 越 充 裕 ,而 它 所 代表 的 阶级 身份 也 
已 经 降格 到 社会 中 层 。 

理 查 德 ， 华纳 牧 师 (Richard Warner) 曾 在 他 的 《古代 饮食 》(Antiguita- 
tes Culinariae ) 一 书 里 辑录 了 一 些 早期 的 襄 调 和 手册 ,他 敏锐 地 意识 到 了 权 搞 
阶层 的 糖 雕 正在 转变 成 中 产 阶 级 的 玩物 。 他 瑟 道 :“ 那 些 灿 1 烂 绽 纷 的 粮 雕 ， 
被 一 种 奇特 而 繁复 的 方式 装点 了 起 来 ;此 种 装点 方式 是 将 中 国 建筑 .田园 牧 
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歌 式 的 场景 ‘KA E .野兽 以 及 来 自 异 教 神话 富 于 幻想 色彩 的 造像 统统 混 
合 在 一 起 。 这 些 糖 由 似乎 不 过 是 旧时 英格兰 ' 糖 玩 '(Sotiltees) 的 遗存 ,或 
者 让 我 们 现在 的 人 觉得 好 听 一 点 ,是 对 旧时 的 升华 

至 少 在 西方 世界 的 大 多 数 社会 群体 中 和 社交 场合 下 ,人 们 已 然 不 再 认 
为 以 狂 宣 客 标志 着 社会 等 级 的 提升 。 餐 桌 上 已 不 见 狂 中 富 言 故事 ,用 糖 来 
REE St AIR ie A RE EA A AL. RM HERS 
AIK , 却 以 各 种 形式 在 日 常生 活 的 渗透 方面 收 之 桑 榆 ,这 一 点 恰恰 证 明 
了 开 糖 重要 性 的 增长 而 不 是 与 之 相反 。 曾 经 作为 贵族 和 富 人 玩物 的 一 些 十 
代 形 式 的 糖 ,如 姜 饼 屋 、. 心 形 冰糖 .冰糖 玉米 以 及 用 模具 做 成 的 糖 鸡 、 糖 锡 
等 ,现在 成 了 孩子 的 玩具 ， 

糖 在 象征 意义 方面 衰落 了 , 却 成 功 换 来 了 在 经 济 和 日 常 饮食 方面 重要 
性 的 增强 。 现 在 , 糖 变 得 越 来 越 丰富 而 廉价 , 它 逐 渐 失 去 了 作为 一 种 权力 象 
征 物 的 特质 ,而 越 来 越 变 成 一 种 利润 之 源 。 因 此 ,说 糖 在 象征 意义 方面 重要 
性 的 衰落 ,这 简直 就 像 在 让 人 猜 一 个 谜语 。 我 们 可 以 接着 再 问 一 句 ; 它 在 象 
mm nani, 不 把 这 些 象 征 符号 置 于 分 化 的 社会 阶 

结构 的 背景 中 一 一 这 些 符 号 的 操控 正 是 在 这 里 得 到 实现 的 一 一 我 们 便 不 
能 立 释 清楚 在 甜 与 权力 之 间 的 关系 。 

表 也 没有 了 从 热 馅 饼 里 跳出 来 的 青蛙 和 小 岛 , 也 没有 从 酥 皮 点 心里 出 
现 的 .挥舞 全 向 查理 一 志和 新 王后 致敬 的 著名 小 丑 , 杏 仁 城 堡 也 随 着 二 十 四 

只 马 获 一 起 都 飞 走 了 。 到 19 世纪 ,这 类 花样 差不多 毫 无 吸引 力 了 ,甚至 对 
中 产 阶 级 也 一 样 。 不 过 ,其 糖 的 旧 日 意义 还 在 向 下 层 传播 ,同时 新 的 意义 也 
涌现 了 出 来 。 

如 上 所 述 , 随 着 蔗糖 的 传播 范围 越 来 越 大 、 越 来 越 底层 , 它 就 不 再 拥有 
区 分 消费 者 高 低 等 级 的 魔力 .这 时 ,蔗糖 也 变 成 了 一 种 新 的 物质 。 到 了 18 
世纪 ,由 于 蔗糖 的 生产 .海运 .加 工 以 及 税收 都 涉及 巨额 的 金钱 ,对 于 权势 者 
来 说 它 所 带 来 的 权势 也 相应 地 增加 了 。 由 于 现在 穷人 也 能 吃 得 起 糖 ,所 以 
不 可 避免 地 ,昔日 赋予 糖 的 很 多 特殊 意义 也 一 去 不 返 了 。 但 在 这 以 后 ,尽量 
多 地 为 穷人 供应 糖 , 不 仅 是 利益 的 需要 ,也 成 为 了 爱国 的 表现 

近来 有 些 学 者 针对 像 功 糖 这 样 的 早期 英格兰 进口 货物 ,强调 了 它们 的 
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奢侈 品 地 位 ,因为 除了 进口 这 些 , 总 还 要 再 大 量 进口 一 些 人 们 更 为 熟悉 的 、 
水 果 和 谷物 之 类 的 日 常食 品 (staple) ”对 此 务 一 些 学 者 则 回应 说 ,所 谓 的 
奢侈 品 其 实 对 建立 和 维持 权势 阶层 之 间 的 社会 联系 具有 重要 的 社会 意义 ， 
而 奢侈 品 与 日 常 品 的 这 种 二 分 法 会 掩盖 这 一 意义 。 人 类 学 家 简 ， 施 奈 德 
(Jane Schneider) 就 此 写 道 :“ 贸 易 与 社会 分 层 之 间 的 关系 ,不 仅仅 只 是 一 个 
社会 地 位 较 高 的 群体 通过 限制 性 的 法 律 以 及 对 特定 身份 象征 的 垄断 ,来 使 
自身 卓然 独立 于 其 他 群体 ;这 更 进一步 涉及 某 种 直接 的 、 有 意识 的 对 各 种 半 
边缘 化 社会 群体 以 及 社会 中 间 阶 层 的 操控 .这 种 摆布 往往 通过 施 与 .馈赠 以 
及 精心 地 分 配 某 些 奇异 昂贵 事物 的 方式 来 进行 .”” 这 说 得 很 对 ,对 于 蕊 糖 
这 样 的 “奢侈 品 ”, 以 它 的 体积 或 重量 为 依据 ,而 不 考虑 它 在 权势 阶层 的 社会 
生活 中 所 扮演 的 角色 ,是 无 法 对 其 重要 性 做 出 评判 的 ;一 方面 是 这 种 奢侈 
品 的 特有 属性 , 另 一 方面 是 它 在 文化 中 被 "传统 化 ”了 的 特定 用 途 ,这 两 者 
才 与 它 的 地 位 存在 密切 关联 。 换 言 之 ,蔗糖 和 黄金 虽然 都 是 进口 奢侈 品 ， 
用 作 药 物 时 甚至 在 用 途上 赂 有 重要 ,但 是 我 们 不 可 能 生产 同样 数量 的 琅 
糖 和 黄金 ,或 者 按 同 样 的 方式 来 使 用 它们 ;即使 某 一 天 社会 底层 也 有 能 力 
买卖 黄金 , 它 也 依然 不 能 像 蔗 糖 那样 生产 或 消费 。 要 充分 理解 一 种 奢侈 
品 的 意义 ,就 必须 把 握 它 的 内 在 特征 ,也 就 是 它 的 由 文化 限定 的 使 用 特 
征 。 就 芒 糖 来 说 , 它 从 一 种 国王 们 的 奢侈 品 被 转变 成 一 种 平民 的 高 档 享 
受 , 这 种 享受 可 以 花 钱 购买 ,但 已 经 不 具有 原先 的 身份 象征 ,用 途 也 发 生 
了 变化 。 由 此 看 来 ,蔗糖 与 其 他 一 些 事物 一 样 ,是 一 种 虚假 的 “身份 提升 
器 "。 当 然 , 一 旦 发 展 到 这 一 步 , 商 品 旧 日 的 象征 意义 逐渐 消失 殖 尽 ,权势 
阶层 也 就 开始 不 再 消费 它 了 。 

蔗糖 作为 药物 的 特殊 身份 ,很 大 程度 是 在 伊斯兰 教 传播 的 过 程 中 , 随 古 
上 典 著 作 所 记载 的 医学 知识 而 附带 传人 欧洲 的 。 考 虑 到 盖 伦 的 理论 曾 在 十 字 
军 东 征 之 后 统治 欧洲 数 个 世纪 之 久 ,那么 在 古 希 腊 的 著作 里 相对 缺乏 关于 
禄 的 记录 这 一 事实 俐 很 引 人 注 目 。 相 关 的 术语 是 用 来 指 代 什么 物质 ,至 今 
不 能 确定 ,而 希腊 人 关于 糖 的 知识 (由 甘蔗 汁 制作 蔗糖 ), 也 仍然 存 有 疑问 。 
但 毫 无 疑问 ;作为 将 体液 药物 引入 欧洲 的 主要 传播 者 ,从 波斯 来 到 西班牙 的 
伊斯兰 教 .犹太教 及 基督 教 医师 确实 了 解 蓄 糖 一 一 其 中 西班牙 (特别 是 托 莱 
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Be) 、 萨 莱 诺 (西西 里 ) 以 及 波斯 的 胡 齐 斯 坦 三 角 洲 的 浆 德 沙 帕 ,是 主 和 要 的 中 
心 。 正 是 他 们 把 蔗糖 及 其 药 用 方式 带 到 了 欧洲 的 医疗 实践 之 中 ,并 融入 他 
们 所 采纳 和 习惯 的 希腊 医学 体系 一 一 原先 在 这 个 体系 里 , 芒 糖 的 作用 是 微 
不 足 道 的 。 

由 于 糖 在 当代 涉及 健康 、 饮 食 和 营养 的 讨论 中 颇 有 争议 ,所 以 我 们 很 难 
去 想象 它 在 过 去 党 曾 是 一 种 神奇 的 药物 .是 万 灵 药 。 但 这 样 的 时 代 其 实 距 
今 并 不 遥远 。 一 份 源 自 伊拉克 的 9 世纪 阿拉 人 手稿 《商业 须知 》(AZ 
Tabassur bi-l-tigadra : Concerning Clarity in Commercial Matters) it & T 
24 AT UE Wr Al E BR By E a ER OUR ROR AE T 
模 的 希 瓦 城 的 磨 香 和 糖 , 波 斯 湾 城 市 阿 瓦 兹 的 冰糖 , 伊 斯 法 罕 的 水 果汁 . 温 
相 树 和 和 着 红 花 ,以 及 来 自 法 省 (大 概 是 今天 的 售 拉 兹 各 地 区 ) 的 政 瑰 水 、 糖 
R EAEN RE KIEU E ,甚至 还 有 阿 瓦 效 附近 布什 拉 的 刺 山 柑 果 且 。 
这 些 跟 甘蔗 一 起 随 春 阿拉 伯 人 西 进 ,被 当 作 香料 或 者 药物 经 西班牙 而 进 人 
欧洲 ;同时 朱 带 进来 的 还 有 其 他 一 些 新 玩意 ,包括 酸 橙 Ree Le 
BPR . 糙 肉 桂 以 及 油 柑 子 。 所 有 这 些 都 可 以 人 药 , 只 是 蔗糖 显得 尤其 突 

。 在 肯 迪 人 @(al-Kindi) i$ E Œ (al-tabari)®, Bay Ai AR -3K BG HB C Abu’l-Dasim) 
和 其 他 10—14 世纪 间 的 阿拉 伯 作 家 的 作品 里 , 芒 糖 都 是 最 重要 的 药 用 材料 
之 一 。 

阿拉 伯 的 药理 学 体系 是 根据 《药剂 配方 手册 》(agrabadhin) 来 划分 的 ， 
AF MAGA a RAR RSD. A AAA Pe ART + HE 
(Martin Levey) 曾 写 道 ;“ 可 以 认为 《药剂 配方 手册 3》 的 架构 起 源 自 盖 伦 的 
(EZX De Com positione medicamentorum): 令 人 吃惊 的 是 ,作为 药理 学 文 
献 的 一 种 形式 , 它 一 直 延 续 到 了 19 世纪 。.”“ 这 些 根据 配药 标准 进行 分 类 的 
处 方 表 ,为 我 们 审视 蔗糖 在 药 用 方面 的 角色 提供 了 独特 的 视角 。 处 方 中 有 有 


D AME Shiraz). > AG a BH — Pe. 一 一 至 注 

O ” 肯 迪 (801 一 873) .伊斯兰 中 岂 纪 著名 的 哲学 家 、 医 学 家 .科学 家 .数学 家 、 炼 金 术士 .音乐 
KR. WS #79 Fe. Bk 派 的 主要 代表 之 一 .著述 很 1"。 现 存 的 著作 中 有 《 肯 迪 督学 论文 集 》、 
《 论 第 一 哲学 》$ 等 FEE 

@ 塔 巴里 (838 或 839—923 owe eB BOER. — -译注 
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一 类 是 糖浆 (阿拉 伯 语 的 shurba) : “一 种 黏 性 较 高 、 半 团体 状 的 汁液 ,用 手 
指 芯 过 后 手指 就 会 粘 在 一 起 。 通 常 还 会 如 入 糖 和 蜂蜜 ,让 它 变 得 更 稠 和 更 
醒 。”“ 另 一 类 是 与 糖浆 相 类 似 的 “ 罗 比 ”(rcb ,阿拉伯 语 里 的 rubb) , 它 的 制 
TE ,是 先 把 水 果 和 花 淤 浸 到 热 水 里 ,加 上 糖 , 整 个 准备 过 程 就 是 不 停 地 熬 煮 
直到 液体 开始 浓缩 。 还 有 一 种 是 药草 饮料 (Julep, 阿 拉 伯 语 julab, 来 源 于 
波斯 语 gul 十 ab, 即 玫瑰” 十“ 水”), 它 没有 “ 罗 比 ”那么 浓 称 一 一 “ 隔 一 段 时 
间 加 些 糖 。”* 其 他 的 类 别 还 包括 药 糖 (lohochs) BA MAA ABA 
状 药 、 蹇 馈 、 王 药 糖 剂 、 山 柳 菊 、 芳 香干 糖 药 剂 等 等 。 其 中 每 一 类 里 都 离 不 开 
蕊 糖 的 菜 种 混合 物 , 并 且 多 数 情况 下 糖 都 属于 比较 重要 的 成 分 。” 

我 们 之 前 提 到 ,在 盖 伦 和 和 希 波 克拉 底 的 原始 文本 里 ,有 一 个 可 能 指 代 蕊 
RAIL ,然而 这 个 词 不 仅 鲜 被 提 及 而 且 十 分 模糊, 以 至 于 它 的 确切 所 指令 
人 生 疑 。 因 此 ,对 伊斯兰 医师 们 不 懈 地 传播 着 的 古 希 腊 克 马 医 学 来 说 ,将 大 
糖 一 一 相当 程度 上 一 一 融 人 盖 伦 体系 ,可 算是 对 古 希 腊 罗 马 医 学 的 一 项 重 
要 补充 。 欧 洲 对 阿拉 伯 医 学 知识 的 吸收 ,都 是 借助 阿拉 伯 著 作 的 拉丁 文 译 
本 ,经 过 两 条 途径 ,一 条 是 由 西班牙 传播 过 来 的 萨 勒 诺 学 院 的 传统 (尤其 是 
在 公元 1000 一 1300 年 之 间 ), 另 一 条 是 拜占庭 帝国 ,而 在 相当 程度 上 得 以 实 
现 的 。 有 些 阿 拉 伯 学 者 , 像 波斯 人 阿 维 森 于 (Avicenna,980 一 1037), 即 
« bry E BE ALS 25 BR) Canon medicinae Avicennae ,阿拉 伯 请 为 Qanun fi'l- 
tibb) 的 作者 ,差不多 到 17 世纪 时 依然 在 欧洲 医学 实践 中 享有 权威 ,他 曾 说 
过 :“ 在 我 看 来 ,糖果 不 赣 为 灵丹妙药 1” 

在 十 字 军 将 关于 碘 糖 的 知识 带 回 到 欧洲 之 后 , 它 在 医学 及 其 他 方面 的 
FSS Se. fe is BR UM PG Se + SE AC Simeon Seth, 大 约 1075 年 ) 的 
著作 把 蔗糖 视 作 药物 ,而 11 世纪 拜占庭 皇 带 曼 纽 尔 ， 康 曼 努 斯 (Manuel 
Comnenus) 的 宫廷 御 医 西 尼 塞 欧 斯 (Synesios), 曾 推荐 使 用 玫瑰 糖 来 治疗 
发 热 。 在 意大利 , 阿 非 利加 的 康 斯 坦 丁 (Constantinus Africanus, 生 于 1020 
年 ) 描 述 了 芯 糖 的 药 用 方法 ,包括 了 固体 、 液 体 状 芒 糖 的 外 用 和 内 用 的 方法 ; 
他 于 11 世纪 中 叶 在 萨 勒 庶 学 校 时 所 翻译 (可 能 还 做 了 编辑 ) 的 《医学 全 书 》 





© 1] 进 纪 时 著名 的 医生 eA SE RAB , 即 伊 本 ， 西 拿 。 一 一 译注 
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(Circa Instans) 一 书 , 是 整个 处 于 变化 之 中 的 欧洲 医学 的 缩影 。 当 时 , 西 
方 世 界 插 通晓 阿拉 伯 庄 ,波斯 语 的 拉丁 文 翻译 者 开始 将 他 们 搜集 到 的 伊 斯 
兰 世界 医学 知识 ,以 及 他 们 从 希腊 罗马 先辈 那里 所 继承 的 医学 遗产 ,推广 到 
了 欧洲 北部 。 在 后 来 几 次 青 版 的 《医学 全 书 》(1140 一 1150) 中 , 糖 被 列 人 处 
方 中 , 用 于 治疗 发 热 \ 干 咳 . 肺 疾 、 层 裂 和 家 部 疾病 。 这 时 人 们 已 经 可 以 和 弄 到 
蔗糖 ,但 即便 是 很 小 的 量 , 也 只 有 富 人 们 才能 用 得 起 。 对 于 那些 不 能 负担 类 
似 药 物 的 穷苦 病人 , 则 用 蜂蜜 代替 。 

其 后 不 久 , 也 就 是 在 13 世纪 ,英格兰 有 关 芒 糖 的 最 早 的 文献 记录 便 出 
现在 这 一 时 期 ,以 莽 糖 为 成 分 的 滋补 药 处 方 开 始 出 现 。 阿 德 布 兰 多 。 迪 。 
西 耶 那 (Aldebrando di Siena, 3g F 1287 年 ) 和 阿 纳 都 斯 . 维 兰 诺 瓦 努 斯 
(Arnaldus Villanovanus, 1235? 一 1312?) 都 频繁 地 将 蔚 糖 开 列 在 处 方 上 。 
阿 纳 虱 斯 提 到 了 “ 阿 巴 克 买 斯 提 奥 ”(alba comestio) 对 健康 的 不 凡 功 效 , 它 
非常 接近 于 西班牙 传统 的 “ 马 加 布 兰 可 ”(majar blanco) ,后 者 是 用 面粉 、 牛 
奶 、 鸡 月 肉 和 糖 做 成 的 .” 而 法 国 的 “大 厨师 ”是 由 白面 包 、 盏 仁和 牛奶 、 疮 鸡 及 
肉 、 糖 和 生姜 组 成 ,同样 也 是 亦 食 亦 药 。 阿 纳 都 斯 还 提供 了 冰糖 柠檬 以 及 柠 
tH TARR TO RE BE A FK .玫瑰 干花 的 制作 方法 一 一 他 说 ， 
所 有 这 些 都 需要 上 好 的 蔗糖 。 这 里 我 们 又 一 次 看 到 蔗糖 的 各 种 用 途 ( 防 腐 、 
食物 ,香料 Ri .药物 ) 是 相互 交织 在 一 起 的 。 糖 作为 一 种 药物 的 观念 更 是 
项 强 地 延续 了 很 多 世纪 。 

在 12 世纪 ,蔗糖 的 药 用 性 成 为 一 场 严峻 的 神学 请 难 的 关键 点 ,而 这 也 
使 我 们 得 以 妾 见 粳 在 遭遇 道德 择 击 时 何以 拥有 不 坏 金 身 。 用 作 香 料 的 糖 是 
食物 吗 ? 吃 糖 违反 毅 戒 时 的 戒律 吗 ?所幸 , 正 是 托马斯 。 阿 硅 那 坚持 蔗糖 
更 多 地 是 药物 而 非 食物 ”虽然 它们 本 身 很 有 营养 ,但 在 吃 含有 糖 的 香料 时 ， 
不 应 只 是 想到 营养 ,而 应 注意 到 其 对 消化 的 帮助 ;相应 地 ,就 像 吃 药 一 样 ,都 
AN SE EE E T A HT BI AR IE o” 这样, 伸缩 自如 .可 以 适合 于 一 切 人 的 神奇 蘑 
糖 , 在 阿 奔 那 这 里 又 额外 加 上 了 一 个 好 处 。 所 有 主要 的 热带 产品 , 即 我 所 说 


D 《医学 金 书 六 Cireca Instans) ,该 书 是 康 斯 坦 丁 最 著名 的 翻译 作品 之 一 ,作者 是 10 摔 纪 时 的 
Fh E i RK GE M IT R. 译注 
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的 刺激 性 成 净 食 物 ”, 其 中 包括 茶 . 哪 罪 .巧克力 .香烟 、 甜 酒 和 糖 ,在 17 一 
20 世纪 的 欧洲 消费 量 急剧 攀升 ,但 其 中 叭 有 糖 在 宗教 上 被 网 开 一 面 。 这 里 
关于 蔗糖 在 "世俗 层面 ”的 价值 ,有 必要 多 说 几 句 。 

蔗糖 ,特别 经 过 高 度 提炼 的 芒 糖 ,众所周知 它 能 带 来 特殊 的 生理 反应 ， 
但 是 这 种 反应 不 像 酒精 或 者 富 含 嘿 啡 因 的 饮料 (如 茶 .咖啡 .巧克力 和 烟草 ) 
那么 明显 ,而 这 些 东 西 在 第 一 次 使 用 时 往往 带 来 呼吸 .心跳 .皮肤 颜色 等 的 
迅速 变化 。 虽 然 页 儿 食 用 大 是 的 芒 糖 ,特别 是 第 一 次 时 ,行为 发 生 戏 剧 性 的 
变化 ,但 这 种 变化 对 于 成 人 却 远 没有 那么 明显 。 长 期 和 大 量 使 用 包括 芒 糖 
在 内 的 所 有 这 些 物 品 , 它 们 的 效力 就 不 再 那么 显著 一 一 这 里 关系 到 的 不 是 
它们 带 来 的 营养 和 药 效 , 而 是 指 立 特 见 影 的 后 果 。 于 是 非常 有 可 能 的 是 , 因 
为 吃 糖 不 会 像 服 用 咖啡 因 .酒精 和 尼古丁 时 那样 出 现 脸 红 ER LE 
Pay PIER .声调 变化 .说话 含 糊 .动作 变形 等 症状 , 芒 糖 没有 遭 到 茶 、 咖 啡 、 甜 酒 
和 烟草 所 章 遇 的 宗教 遗 责 .9 

除了 阿 奎 那 之 外 , 巷 糖 的 药 用 性 也 曾 被 其 他 一 些 著 名 的 中 世纪 哲学 家 
EAER., WaR e 马 格 纳 斯 (Albertus Magnus) 在 《素食 》( De Ve- 
getabilibus 大 约 1250 一 1255) 一 书 中 ,用 内 科 的 语言 表达 了 一 个 广 受 支持 
的 观点 :“ 从 糖 的 甜 味 就 能 证 明 , 它 在 性 质 上 是 偏 于 湿润 .温暖 的 ,而 随时 间 会 
慢 慢 变 干 。 葵 糖 使 人 镇 定 , 它 可 以 减轻 胸部 的 燥热 和 痛 苗 ,不 过 也 会 引起 口 
渴 ( 但 比 蜂蜜 好 些 ), 有 时 甚至 是 呕吐 。 保 存 完好 的 糖 总 体 上 对 骨 是 比较 有 益 
的 ”甚至 在 人 们 提出 的 所 有 治疗 黑 死 病 的 方法 中 , 芒 糖 都 表现 得 很 重要 。 
FER | EER Carl Sudhoff) 关 于 14 世纪 时 疗 疲 记录 (Pest Books) 的 随 
笔 里 ,我 们 了 解 到 :没有 一 个 处 方 里 会 少 了 糖 ,给 穷人 的 药方 里 它 也 被 列 了 进 
去 ,作为 昂贵 的 干 糖 药剂 .宝石 和 珍珠 的 蔡 代 品 一 一 后 者 只 属于 富 人 的 药 
Fi. | 

1S ERE ASE LA Be eS AS I OK ke AES 5S RE ah” 
MP DLII. MATAR BRU SKI RIK RSE oh EGE Rl tk 
地 表现 出 特权 ? 人 们 希望 用 磨 碎 了 的 宝石 来 治疗 身体 疾病 ,这 本 身 大 概 不 
会 让 人 惊 许 。 但 我 们 参考 一 下 前 述 的 糖 雕 的 情况 ,就 不 难 理解 其 意义 ;一 个 
大 有 能 力 轻 易 毁 灭 一 一 严格 一 些 说 是 消费 一 一 其 他 人 朝 思 薯 想 的 宝贝 ,这 
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样 一 种 展示 特权 的 方式 ,以 今 人 的 生活 和 价值 来 看 也 是 不 陌生 的 ,只 是 这 种 
亦 禄 饶 的 表达 本 身 会 让 现代 的 中 产 阶 级 道德 感到 冒犯 而 已 ,平等 主义 认为 
个 体 的 消费 不 应 该 太 张扬 ,这 大 概 正 是 因为 它 对 消费 者 内 心 隐 藏 的 不 平等 
的 动机 洞 若 观 火 的 缘故 。 在 等 级 制度 极为 牢固 而 且 为 人 们 所 认可 、 国 王 的 
权利 也 被 平民 诚心 接受 的 时 代 , 权 贵 阶层 偏离 常规 的 伴 越 行为 通常 并 不 被 
认为 是 人 符 越 。 平 心 而 论 ,考虑 到 权贵 和 穷人 所 处 的 社会 等 级 ,他 们 的 侨 越 行 
为 比 起 那些 权势 正在 上 升 的 社会 中 间 阶 层 更 为 容易 解释 。 不 过 当 古 代 的 社 
会 等 级 制 行将 消亡 时 ,特定 消费 形式 背后 的 伦理 也 必然 会 受到 影响 。 那 些 
过 去 没有 机 会 吃 上 碎 宝 石 的 人 们 会 不 会 对 权势 者 感到 懂 恨 吗 ? SSA 
是 可 以 填 平 一 下 双方 的 沟 密 。 这 一 点 上 . 芒 糖 的 消费 能 让 我 们 洞悉 社会 的 
变迁 ,而 不 仅仅 是 消费 本 身 。 

从 13 世纪 到 18 世纪 ,蔗糖 在 欧洲 的 医疗 实践 中 已 经 不 可 或 缺 , 以 主 于 
人 们 用 ”就 像 一 家 断 了 糖 的 药店 ?来 表达 极端 的 绝望 或 无 助 。 随 着 蔗糖 变 得 
越 来 越 善 通 而 蜂蜜 反倒 越 来 越 昂 贵 ,蔗糖 在 药 用 方面 也 愈加 普及 。 一 一 糖 
和 蜂蜜 互 换 位 置 并 不 只 限于 医药 方面 ,未 来 它们 在 食物 和 防腐 剂 的 功用 方 
面 也 发 生 了 同样 的 对 调 。 

但 芒 糖 作为 一 种 药物 ,在 传播 的 过 程 中 也 出 现 了 一 些 争 议 。 在 一 份 现 
代 的 对 蔗糖 药 用 性 的 简明 归纳 中 ,生物 化 学 家 和 药理 学 家 保罗 。 皮 滕 杰 
(Paul Pittenger) 列 举 了 二 十 四 种 能 糖 的 药 用 法 ,而 其 中 至 少 有 16 种 在 14 
世纪 以 前 就 确定 为 伊斯兰 世界 的 医师 们 所 熟悉 和 应 用 了 .5 考虑 到 这 种 
“ 药 ” 的 使 用 范围 如 此 广泛 而 多 变 , 而且 还 是 源 自 一 个 越 来 越 可 疑 的 外 来 文 
HH ,在 医学 方面 您 加 独立 的 欧洲 医师 和 药剂 师 终 于 对 蔗糖 的 药 用 价值 产生 
了 质疑 。 虽 然 在 本 世纪 以 前 ,还 从 来 没有 欧洲 的 医师 坚定 地 站 在 全 然 反 对 
大 糖 的 立场 上 ,但 围绕 了 苹 糖 在 日 常 医 疗 中 有 多 大 的 适用 范围 ,已 经 存在 争 
论 , 有些 争论 是 就 对 盖 伦 医学 本 身 的 诠释 而 产生 的 。16 世纪 的 医学 权威 对 
蕊 糖 的 批评 , 趣 的 也 是 “ 反 伊斯兰 教 ” 这 上 股 时 路 ,这 样 的 偏见 在 欧洲 从 十 字 军 
东 征 以 来 便 很 流行 了 。 

OR * BEAEFE (Miguel Serveto, Bl Michael Servetus, 1511—1553) 

ACH © Eee (Leonhard Fuchs,1501--1556) BAR EBM, BH 
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托 , 一 个 有 些 早熟 与 过 分 自信 的 年 轻 西 班 牙 神学 家 ,在 非常 天 真 地 向 约翰 
加 尔 文 寻求 保护 之 后 ,最 后 在 火 刑 柱 上 结束 了 自己 的 生命 ,他 是 阿拉 伯 志 界 
药 用 糖浆 的 主要 批评 者 之 一 。 他 虽然 从 来 没有 过 医疗 经 验 ,不 过 曾 当 过 解 
误 助 理 , 昕 过 巴 歼 大 学 的 医学 讲座 ,并 写 过 两 篇 攻击 “阿拉伯 学 者 ”的 评论 。 
其 中 第 二 篇 关于 糖浆 》(On Syrup ) 中 ,他 指责 了 所 亩 的 “阿拉 伯 学 派 ”( 特 
别 是 阿 维 森 那 和 马 纳 杜 斯 [Manardus] 了 ) 对 盖 伦 医学 教义 的 扭曲 。4 

bE Fiz SE AK Op BES (Paracelsus, 1493? —1541) FEAT MARSA 
浆 的 做 法 ,另外 可 能 也 批评 了 它们 不 该 出 现在 伊斯兰 教徒 的 处 方 表 里 。 但 
他 的 收 意 更 多 是 针对 医生 而 不 是 芒 糖 本 身 : “把 好 的 和 坏 的 乱 加 一 气 , 巷 糖 
加 到 桨 了 昧 的 胆 汗 里 ……: 它们 的 朋友 即 那些 造 洪 水 的 药剂 师 们 ,做 了 一 件 拒 
25) 、 粹 和 蜂蜜 混在 一 起 的 思 辟 工作 .和 关 然 而 他 认同 蔗糖 “天 然 的 药 效 ”, 并 
承认 它 可 以 作为 防腐 剂 , 他 主要 反对 的 是 把 蔗糖 和 诸如 芦荟 或 龙 胆 之 类 匣 
药 混合 ,认为 这 样 做 会 抵消 这 些 药 的 效力 。 更 有 一 些 权 威 认为 ,由 于 蔗糖 的 
BH OR RE GS ae TE BE A BY ORI. ST EA ST AE BAY SI GL 

FL 4h — HEA BS NER ,不 过 对 它 的 药 效 有 保留 。 海 欧 斯 。 伯 克 
(Hieronymus Bock) 的 《新 药草 书 》(1539) 认 为 芒 糖 “对 于 富 人 而 言 摆 阅 的 
意义 大 于 治 病 ”, 这 是 他 的 多数 同时 代 人 所 不 愿 承认 的 事实 。 他 兽 提 到 蕊 糖 
的 益处 , 像 加 了 糖 的 冰糖 酋 齐 .香菜 、 紫 罗兰 .玫瑰 以 及 桃花 和 橘 皮 , 这 些 东 
本 “可 以 汶 养 四部 "”。 但 他 有 些 漫 不 经 心地 补充 说 :” 像 他 这 样 买 不 起 蘑 糖 的 
人 可 以 用 水 起点 ( 别 的 类 似 的 ) 东 西 来 充 数 。” 

SER B16 世纪 时 亡 糖 的 药 用 价值 在 欧洲 已 经 得 到 广泛 的 采纳 ， 
具体 的 用 法 也 被 详细 记录 下 来 。 塔 贝 内 蒙 塔 努 斯 (Tabernaemontanus, 约 


1515—1590 年 ) 给 予 了 巷 糖 总 体 的 肯定 , 星 然 同时 也 指出 了 荐 糖 的 一 项 缺 
点 : 


来 自 马 德里 和 加 那 利 岛 的 优质 白糖 ,适当 地 使 用 可 以 清洁 血液 , 强 


D 马 纳 杜 斯 (1462 一 1536), 中 世纪 的 医师 ,曾经 翻译 过 盖 伦 的 著作 。 一 一 译注 
加 ”16 世纪 瑞士 的 著名 医生 ,炼金 术士 和 神秘 主义 者 .对 现代 医学 和 化 学 都 有 一 定 影 响 。 一 一 
译注 
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身 健 脑 ,特别 是 胸部 、 脐 和 咽喉 。 但 它 对 体 热 和 多 胆 升 的 人 不 好 ,因为 
它 很 容易 转化 成 胆汁 ,同时 也 会 使 牙 变 钝 和 被 星 。 糖 的 粉 未 对 人 的 眼 
睛 比较 有 益 , 气 态 的 糖 对 一 般 感 冒 很 有 效 ,结晶 的 糖 可 以 愈合 伤口 。 糖 
混合 牛奶 和 明 砚 可 以 使 酒 变 清 。 糖 水 本 身 , 或 者 伴 着 肉桂 .石榴 和 温 梢 
树 汁 ,对 咳嗽 和 发 热 特别 有 益 。 有 肉桂 的 甜 酒 给 老年 人 以 活力 ,特别 是 
癌 纳 都 斯 - 维 兰 诺 瓦 努 斯 推荐 的 有 玫瑰 水 的 糖浆 功效 尤为 显著 。 冰 粮 
拥有 所 有 这 些 效 力 而 且 功 效 更 强 。%” 


16 世纪 晚期 开始 ,英国 的 医学 文献 里 开始 经 常 提 到 蔗糖 。 沃 恩 
(Vaughan) AC RRRES A TURE) (Naturall and Artificial Directions 
for Health) —B $E F). “EAT HM ARH. CRE EDIE . BS Bh 
尿 , 同 时 使 腹部 感到 舒适 ”;m" 大 米 “ 漫 过 牛奶 和 糖 后 可 以 抑制 胃 部 躁动 , 增 
强生 殖 力 ,并 制止 腹泻 ”; 草 大 “用 酒 洗 过 之 后 ,和 贮藏 较 好 的 糖 一 起 吃 可 以 
缓和 胆 汗 分泌 ,为 肝脏 降 火 ,同时 还 可 以 开胃 ”。” 尽管 如 此 , 沃 恩 与 塔 贝 内 
蒙 塔 努 斯 一 样 有 所 保留 


糖 比较 燥热 ,而 且 很 容易 变 成 黄 胆 汁 , 所 以 除非 是 加 在 醋 或 烈 酒 
中 ， PNRAERAL ERR 对 于 年 轻 人 和 那些 体质 比较 燥热 的 人 
尤其 如 此 。 可 以 肯定 ,这 些 人 习惯 了 糖 之 后 .很 容易 感到 口 干 天 燥 , 血 
如 火烧 ,同时 他 们 的 牙齿 会 变 黑 、 烂 掉 。 从 医学 的 角度 , 蕉 糖 要 么 融 在 
水 里 用 于 治疗 热 病 ,要 么 在 糖浆 里 用 来 治 其 他 一 些 病 ,而 最 有 益 健 康 的 
办 法 是 放 在 啤酒 里 。 


沃 恩 接着 推荐 用 芯 糖 来 治疗 耳鸣 、 水 肿 . 症 疾 .咳嗽 ,腹泻 、 抑 郁 症 以 及 
其 他 更 多 的 病 。 

HEEE + 维 纳 (Tobias Venner) Æ 1620 年 的 著作 中 ,首先 在 药 用 性 
方面 对 芒 糖 和 蜂蜜 进行 了 比较 ,之 后 对 不 同 种 类 的 芒 糖 进行 了 比较 ,他 的 观 
点 对 我 们 颇具 启发 性 :蜂蜜 “在 热 性 和 干燥 性 上 次 于 蔗糖 ,在 涤 净 性 和 溢 解 
性 方面 也 同样 如 此 ”一 一 这 是 当时 盖 伦 式 体 液 说 的 行 话 : 
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糖 在 温 热 性 上 比较 适中 , 它 有 涤 净 的 功能 并 昌 对 于 治疗 脆 肺 阻塞 有 
特效 ;不 过 它 在 去 痰 上 的 功效 不 如 蜂蜜 …… 糖 适 户 于 大 部 分 人 群 以 及 各 
种 复杂 状况 ;与 之 相反 的 是 ,食用 蜂蜜 却 会 使 很 多 人 感到 困扰 ,特别 是 那 
些 胆汁 质 型 或 者 身体 中 多 痰 的 …… 把 水 和 糖 混 合 冲 调 , 对 于 那些 由 于 胸 

和 肺 中 的 痰 而 使 得 身体 比较 燥热 和 胆 汗 质 型 的 人 来 说 非常 有 益 ……' 糖 颜 
色 越 白 ,就 意味 着 越 纯净 、 越 有 益 健 康 , 这 从 它 的 制作 和 提炼 过 程 看 得 
RAE. BHAA. GRIT RN KR. RAER, 
Ix AP IT RE 0 AR Je ee RTO BH te AM aed HE OY 
ATERN. AA h Ey ore Ye aE RR Re LA 
RAZA. EKA AAE BRARR KHAN 
UK SLE”, CAT RRNA RR, AWE TR Fol HE 
HR, RPA AME TUM KA KRE ARH RSE Be. e 
nt YE REI A RA A RRA ATI NOR 
这 种 经 过 再 加 工 的 糖 ,我 们 一 般 叫 做 普通 糖 或 者 厨房 用 糖 。 如 果 再 经 
过 第 三 次 的 稀释 和 前者 ,这 时 的 糖 在 药性 上 最 佳 ,颜色 最 白 , 同 时 在 口 
同上 也 最 好 。 这 是 最 上 等 、 最 纯净 、 最 有 益 健 康 的 糖 …… 经 过 进一步 的 
燕 洽 而 使 之 变 硬 ,同时 色泽 上 更 光鲜 , 通 第 我 们 把 这 叫做 白糖 , 它 是 用 

治疗 胸 肺 疾病 最 好 的 糖 ,而 且 它 也 不 像 其 他 的 糖 那 么 燥热 ,与 其 他 的 
这 相册 也 更 二 和 更 名 温 一些, 因此 它 对 于 缓和 及 滋润 吾 头 .口腔 、 咽 唉 
及 气管 的 燥热 和 炎症 是 最 有 效 的 ,对 咳 哄 和 和 肺 部 虚弱 也 有 特效 。 

用 于 所 有 干 热 体质 的 人 。 


大 部 分 17 世纪 的 家 用 医疗 手册 ,对 蕊 糖 的 药 用 价值 往往 并 不 区 分 ,而 
满足 于 讨论 蔗糖 在 体液 医疗 体系 中 的 地 位 ,然后 提出 各 种 有 具体 的 、 往 往 有 些 
奇特 的 “处 方 ”。 其 中 ,较为 常规 的 用 途 是 治疗 咳嗽 . 喉 炎 .呼吸 困难 (部 分 用 
途 保持 至 今 ), 还 有 滋养 眼睛 (今天 已 经 完全 消失 ) 以 及 各 种 胃 疾 的 处 方 。 

并 不 令 人 意外 的 是 ,在 17 世纪 和 18 世纪 时 ，, 莽 糖 的 反对 派 又 卷 土 重 
来 。 就 在 沃 恩 的 著作 发 行 第 七 版 的 同一 年 ,篇 姆 斯 ， 哈 特 (James Hart) 的 
《疾病 的 诊断 和 食疗 》CKlinike or the diet of Disease) 一 书 提 出 了 当时 医师 
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们 都 在 思考 的 一 些 问 题 。 昌 然 体 液 说 在 当时 依然 强势 ,并 继续 统治 了 欧洲 
医学 思想 达 150 年 之 久 , 但 是 哈 特 还 是 对 蕊 糖 提 出 了 一 些 严肃 的 质疑 ; 


糖 现在 已 经 胜 过 了 蜂蜜 ,地 位 变 得 更 高 ,味道 也 更 可 口 , 无 论 是 有 
病 没 病 的 人 ,大 家 都 喜欢 使 用 糖 …… 糖 不 像 蜂 蜜 那样 热 或 者 干燥 。 
温和 、 烷 色 最 深 的 糖 ,清洁 效果 最 佳 .最 接近 于 蜂蜜 的 性 质 。 糖 有 益 于 
MW. RUA RE. MART RY HRS 
A ANEREN., ATPLAMFABRES: TABS 
RURKRERA THA ASMA meee MARKS 
力 、. 肺 结核 FEARS ,脱落 和 变 黑 以 及 口 奥 等 。 所 以 要 特别 让 年 轻 
人 清楚 滥用 糖 的 害处 所 在 。” 


莽 粮 的 赞成 哌 和 反对 派 关 于 藤 糖 药 用 价值 的 严肃 争论 一 直 持 续 到 18 

106 世纪 木 。 不 过 和 今天 的 情况 一 样 , 当时 芒 糖 的 营养 和 药 用 层面 从 来 没有 完 

全 人 分离。 在 这 些 辩 论 里 ,法 国人 德 。 加 关 西 耶 (Cdqe Garanciéres) A AREA 

是 由 于 过 分 地 消费 蔗糖 才 导 致 了 他 们 的 抑郁 阴沉 ,而 英国 人 弗 里 德里 克 。 

斯 莱 尔 (Frederick Slare) 捕 士 则 认为 糖 是 一 种 名 副 其 实 的 万 灵 药 , 它 唯一 的 
缺点 是 会 使 女士 们 变 得 太 胖 。 

斯 菜 尔 的 著作 可 算是 当时 (1715 年 ) 最 有 趣 的 一 本 书 了 ,从 它 的 题目 就 
可 以 看 出 来 ;为 糖 申辩 , 兼 驱 威 利 斯 (Willis) 博 士 . 其 他 医师 以 及 流行 的 偏 
见 :为 女士 们 而 作 》” 。 斯 药 尔 在 辩论 中 实际 输 给 了 威 利 期 ,虽然 他 完全 不 
知道 这 一 点 。 威 利 斯 博士 是 糖尿 病 的 发 现 者 ,反对 亡 糖 是 源 于 他 对 这 一 疾 
病 的 研究 。 斯 菜 尔 希望 证 明 芒 糖 对 所 有 人 都 有 益 , 不 会 给 健康 造成 损害 ,但 
他 的 书 说 得 过 头 了 。 书 里 宣称 女性 的 味觉 比 男性 更 加 精细 优雅 :“ 它 没有 受 
到 任何 的 污染 ,比如 各 种 酸 的 和 不 文雅 的 味道 ,或 栖 精 味 .或 信人 不 快 的 烟 
MOR ,或 者 用 作 烟 草 的 印度 天 仙子 脐 脏 的 汁液 ,以 及 威 的 泡沫 ,而 这 些 恰 恰 
是 我 们 这 一 粗俗 性 别 ( 男 性 ?的 乐趣 所 在 .斯 羔 尔 满心 期 盼 女士 们 能 成 为 
“美妙 的 糖 的 女 主 顾 ”, 因 为 她 们 "现在 更 懂得 如 何 享受 它 , 吃 起 来 比 以 前 更 
自由 ”。 
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斯 菜 尔 在 吹捧 蔗糖 的 同时 ,也 向 女士 们 推荐 用 面包 .黄油 .牛奶 .水 和 糖 
来 制作 早点 ” ,还 说 咖啡 、 茶 .巧克力 都 具有 “ 非 同 寻常 之 品质 *。 他 关于 芒 
糖 的 这 些 说 法 ,会 让 有 些 西 印 度 的 商人 心花怒放 : 


这 就 是 那些 在 船上 载 满 这 种 甜蜜 财富 的 人 。 多 少 人 原本 身 无 分 
文 ,部 通过 种 植 园 而 暴 富 ,然后 衣锦还乡 ,日 复 一 日 地 购买 大 宗 地 产 。 

由 商人 们 供 货 的 食品 商 , 也 非常 关注 他 那 受 人 非议 和 中 伤 的 商品 
( 糖 ) 应 有 的 信誉 和 名 声 , 因 为 这 是 他 的 财富 ,是 他 家 庭 的 富 容 之 源 。 简 
言 之 ,王国 之 内 只 要 有 能 力 的 家 庭 , 没 有 不 吃 糖 的 ,而 一 旦 吃 不 上 , 便 会 
怨声载道 AARE.” 


在 对 巷 糖 的 品质 东 拉 西 扯 地 说 了 一 通 之 后 ,斯 菜 尔 终 于 转 而 论述 起 它 
的 医疗 用 途 来 ,在 此 他 突然 给 了 读者 们 -- 份 由 著名 的 塞 勒 姆 的 眼科 大 夫 特 
伯 维 尔 (Turberville) 博 士 开 出 的 治疗 眼病 的 处 方 :“ 用 两 打 兰 上 好 的 糖 、 半 
打 兰 珍珠 和 一 格 令 金 稍 , 制 成 均匀 的 粉末 并 进行 干燥 ,最 后 按 适 宜 的 量 吹 
人 眼睛 里 。”“ 这 里 ,早先 冶 疫 药方 和 糖 雕 里 所 用 的 巷 糖 和 其 他 珍稀 物品 的 
混合 ,在 药物 里 再 度 出 现 。 把 芒 糖 、 珍 珠 和 金 稍 混合 起 来 做 成 粉 来 再 歇 到 人 
们 患 病 的 眼睛 里 , 听 起 来 简直 是 匪夷所思 ,但 我 们 必须 牢 牢记 住 ,一 方面 绝 
望 容易 产生 轻信 , 另 一 方面 我 们 会 在 珍贵 之 物 中 注 人 力量 。 

斯 菜 尔 带 给 我 们 的 惊奇 一 个 接着 一 个 。 在 蔗糖 用 作 腿 药 之 余 , 我 们 被 
告知 : 它 可 以 作为 牙膏 ,斯 莱 尔 目 谓 说 他 的 这 个 药方 获得 了 成 功 ; 它 可 以 作 
为 洗手 液 , 来 帮助 外 伤 愈合 ; 它 可 以 作为 鼻烟 从 而 取代 烟草 ;还 有 ,对 于 婴儿 
来 说 :虽然 我 已 听 说 许多 上 流 社会 的 女 汪 在 读 了 一 些 饱学 之 士 的 书 之 后 便 
开始 谴责 糖 ,不 让 她 们 那些 可 怜 的 孩子 们 上 吃 糖 ,这 是 非常 有 害 的 ”他 继续 
写 道 ;“ 不 过 你 很 快 就 会 认识 到 ,一 个 孩子 在 品尝 糖 时 能 获得 巨大 的 满足 。 
型 两 个 奶嘴 ,一 个 上 面 有 糖 而 另 一 个 没有 ,小 孩 们 会 贪 柳 地 唤 吸 其 中 的 一 


© ”Dram, 打 兰 , 量 最 计量 单位 , 约 等 于 1.77 ee. — 译注 
® Grain, ke BRIER ASF 0.06 WM. - - 译注 
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Ps tft RA AS AT AS A. LAB AR BK ES RAE — OB AE 
EDA AE FLA A SE 

斯 莱 尔 对 蔗糖 的 狂热 虽然 十 分 可 疑 ,不 过 他 的 书 绝 非 新 奇 之 谈 , 因 为 它 
fit Re E T RS BI, RIAA TASH AT SRE 
AES Ce SC RIR i. A H Be Ee Se SE KIRE , 4 TY ,在 英国 征 
MARMURARRRARGRPRA Ce RAPER RBS RW 
六 也 与 消费 一 起 齐头并进 。 斯 莱 尔 对 蔗糖 作为 药物 .作为 适宜 男女 老少 的 
食物 .作为 防腐 剂 等 的 强调 , 既 吸 引 了 更 多 人 的 有 瞩目 ,同时 也 宣告 了 蔗糖 的 

108 MO, 我 已 是 很 克制 了 ”他 写 道 ， 


仅仅 历数 了 糖 一 半 的 上 章 绝 品质 。 污 者 不 妨 看 看 糖果 店 , 看 看 供应 
写 人 的 甜品 店 ,或 者 看 看 宴会 ,或 者 是 大 型 酒席 的 甜点 ,看 看 女士 们 在 
完 场 时 对 所 有 迷人 甜食 的 动人 痪 颁 , 这 都 得 归功 于 对 糖 出 神 入 化 的 运 
用 。 它 本 不 过 是 印度 其 态 的 汁液 , 却 比 蜂 昧 里 的 密 汁 更 为 可 只 .更 为 人 
所 喜爱 。 


一 位 斯 菜 泵 的 同时 代入 约 蔓 。 欧 德 米 克 松 , 表 达 了 相似 之 情 : 


糖 是 世上 最 令 人 愉快 .用 处 最 大 的 东西 。 它 不 仅 在 贸易 上 有 利 可 
多 ,医生 和 药剂 师 都 离 不 开 它 ,有 近 三 百 种 药 是 以 糖 作 原料 制作 而 成 ， 
几乎 所 有 的 糖果 店 都 用 糖 来 作 甜 剂 和 防腐 剂 , 水 宁 里 没有 它 就 会 腐烂 ; 
RHWKRR RCL SR EHR ARR. RAE te 
都 做 不 出 来 ;同样 , 邵 果 没有 这 一 高 贵 事 物 的 辅助 ,我 们 生活 里 的 各 色 
fe yt HK ER. 


在 18 世纪 晚期 和 19 世纪 时 RRA ARB HR AT 
药 。 伴 随 着 它 日 益 转 化 为 甜 味 剂 和 防腐 剂 ,其 药 用 性 也 就 逐渐 消失 。 然 而 ， 
人 们 是 否 继续 把 巷 糖 当 药 物 来 使 用 已 不 重要 ,因为 人 们 已 经 在 大 量 地 消费 
着 其 糖 。 芯 糖 之 前 作为 药物 的 功能 正 被 它 的 一 种 新 功能 , 即 作 为 热量 ( 卡 路 
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里 ) 之 源 的 功能 所 同化 。 

蔗糖 作为 甜 味 剂 ,是 与 其 他 三 种 进口 货 ( 茶 咖啡 和 巧克力 )9 联 系 在 一 
起 以 后 而 大 放 光 彩 的 ,而 其 中 茶 成 为 了 英国 最 重要 的 非 酒精 饮料 ,至 今 依 然 
如 此 。 它 们 全 是 热带 产品 .对 于 17 世纪 后 半期 的 英格兰 而 言 都 是 新 奇 事 
物 ,也 都 含有 促 兴 禁 的 成 分 ,并 且 大 致 都 可 以 归 入 刺激 品 ( 烟 草 、 甜 酒 也 一 
样 ,虽然 在 刺激 性 和 成 瘾 性 方面 程度 各 异 )。 它 们 在 刚 开 始 时 是 竞争 对 手 ， 
都 希望 获得 英国 人 的 喜爱 ,所 以 它们 中 任何 一 个 的 存在 都 在 一 定 程度 上 影 
响 着 对 手 的 命运 。 

以 上 三 种 饮品 都 是 苦味 的 。 喜 欢 苦味 ,甚至 是 喜欢 极 苦 的 味道 ,这 属于 
正常 人 “自然 的 味觉 反应 ,而 且 这 种 喜好 能 被 迅速 而 稳固 地 开发 出 来 。 生 
举 几 例 , 像 水 芹 .啤酒 , 酸 模 、 蔓 卜 、 山 蓝 、 若 子 .苦瓜 . 腌 菜 以 及 奎 宁 等 ,它们 
的 流行 都 反映 出 了 人 类 广泛 的 苦味 承受 力 。 要 把 喜欢 苦味 变 成 一 种 偏好 通 
常 需要 某 种 以 文化 为 基础 的 适应 过 程 , 不 过 在 特定 的 环境 之 下 要 塑造 出 这 
种 偏好 也 并 不 困难 。 

甜 味 的 事物 仿佛 总 是 很 快 便 能 讨 得 消费 者 的 欢心 。 苦 味 食物 往往 有 
“特定 的 苦味 ”一 例如 水 芹 和 茄子 的 苦味 就 完全 不 同 。 与 之 相 比 ,人 们 喜 
欢 芒 糖 爱 的 却 似乎 是 它 * 一 般 的 甜 味 ”。 在 苦味 的 食物 里 添加 藤 糖 ,一 定 程 
度 上 就 念佛 使 之 整个 变 甜 了 。 有 趣 的 是 三 种 几乎 同时 在 不 列 颠 广为人知 的 
BE RE Ck ——-FE . 哮 啡 和 巧克力 .在 之 前 它们 所 处 的 文化 环境 里 却 没有 一 个 
会 与 特定 的 甜 剂 被 一 起 饮用 ,直到 今天 中 国人 及 海外 华人 喝 蔡 时 也 都 不 加 
糖 。 一 一 不 过 在 印度 的 情况 有 所 不 同 ,这 是 因为 它 深 深 受 到 英国 输入 的 习 
惯 的 影响 ,同时 也 只 是 在 英国 的 刺激 之 下 饮 茶 才 在 印度 普及 。 咖 啡 经 常 混 
着 糖 一 起 饮用 ,但 并 不 是 到 处 都 如 此 ,也 并 非 向 来 如 此 ,即便 是 在 古代 饮用 
咖啡 的 地 区 如 北非 和 中 东 , 也 都 没有 加 糖 的 习惯 。 巧 克 力 在 它 热 带 美洲 的 
老家 ,通常 (并 非 一 成 不 变 ) 是 作为 一 种 不 加 甜 剂 的 食物 调料 或 畸 汁 . 

虽然 咖啡 . 茶 和 巧克力 最 初 在 不 列 颠 出 现 的 时 间 相当 确凿 ,但 却 几乎 完 





”这 里 所 指 的 巧克力 并 不 是 我 们 通常 意义 上 所 熟悉 的 固体 巧克力 ,而 是 指 被 西班牙 人 带 到 
欧洲 ,南美 的 阿 次 特 克 人 称 为 Xocotal( 即 有 " 营 深 的 水 "之 酒 义 ) 的 ,用 可 可 豆 制 成 的 早期 巧克力 饮 
料 。 一 一 译注 
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ERA TE BH ee ik PR I Ree. Ae 
—~ BAS SES OR RSA RAE RAKES ae 
热量 ` 有 强烈 甜 味 的 物质 混合 到 一 起 ,这 使 辣 味 着 产生 了 一 种 全 新 的 饮料 组 
合 ; 然 而 令 人 泪 立 的 是 ,缺少 这 种 组 合 最 初 是 如 何 形成 以 及 如 何 被 人 们 所 接 
受 的 记录 。 在 蝎 茶 和 喝 咖啡 的 习惯 被 确立 达 一 个 世纪 以 上 的 时 间 后 ,本 杰 
明 ， 莫 斯 利 (Benjamin Moseley), 一 位 在 西 印度 群岛 行医 的 医师 告诉 我 
们 :我们 中 的 许多 人 都 有 把 芥末 添加 到 咖啡 中 的 习惯 …… 东 方 国 家 的 人 们 
会 在 其 中 添加 丁香 .肉桂 .小豆 蕴 等 ,但 是 不 会 加 牛奶 和 糖 。 在 欧洲 、 北 美和 
西 印度 群 岛 人 们 则 通常 不 加 香料 而 把 咖啡 .牛奶 及 糖 一 起 饮用 。”# 此 时 英 
国人 已 经 饮用 上 述 饮 品 超 过 一 个 世纪 的 时 间 。 在 约翰 ，。 张 伯 伦 (John 
Chamberlayn) 对 各 种 饮料 的 论述 中 ,他 明确 肯定 在 他 写作 的 时 代 (1685 Œ) 
蕊 糖 与 上 述 三 种 饮品 一 起 饮用 的 。s 

在 炎 国 , 茶 最 终 几 乎 完全 取代 了 家 酿 的 淡 啤 酒 ,甚至 对 受 人 喜爱 的 含 糖 
酒 类 (如 希 波 拉 葡 萄 甜 酒 ) 以 及 杜 松子 酒 等 烈 酒 也 构成 了 挑战 。 然 而 在 最 
初 ,上 述 三 种 新 饮品 都 只 是 权贵 们 的 享受 , 慢 慢 地 才 为 穷人 所 希 求 ,最 后 压 
倒 了 其 他 的 非 酒 精 性 饮料 。 这 些 饮 品 在 进入 劳动 者 中 间 时 ,做 法 上 已 经 开 
始 用 加 热处理 并 且 加 上 了 蔗糖 。 对 于 18 世纪 那些 卡路里 摄取 不 足 的 民众 
来 说 ,这 样 的 喝 法 正 是 他 们 急需 的 ;而 考虑 到 英国 的 气候 和 当时 人 们 的 饮食 
习惯 ,加热 过 的 甜 味 饮料 肯定 会 大 受 欢迎 ,于 是 茶 便 迅速 地 普及 开 来 。 随 着 
英国 人 喝 得 越 来 越 多 ,这 些 饮 品 本 身 也 变 得 越 来 越 英国 化 ,这 体现 在 两 个 层 
EE :一 是 饮用 的 礼仪 化 过 程 ; 另 一 个 则 是 它们 在 英 属 殖民 地 源源 不 断 的 生 
产 一 一 至 少 延续 了 一 到 两 个 世纪 。 

布 拉 干 萨 的 凯瑟琳 (Catherine of Braganza) 是 1649 年 到 1685 年 期 间 
统治 英国 的 查理 二 世 的 葡萄 牙 新 娘 , 她 是 “英格兰 第 一 位 喝 茶 的 王后 。 值 得 
一 提 的 是 , 正 是 她 使 得 她 所 喜爱 的 温和 饮品 成 为 宫廷 中 的 时 尚 从 而 取代 了 
淡 啤 酒 、 和 葡萄 酒 及 其 他 烈 酒 的 位 置 , 而 这 些 酒 曾 使 英国 的 绅士 和 淑女 们 “从 
SI TTI A CBR A RS PRI?” LE 1660 年 ,伦敦 
MARKS » IREE Oo A PRG RMA OA. E 
111 1657 SEL BT Se RTA I AR RE SERS PEN Hh URS 
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给 太子 王公 们 的 礼物 ”. 不 过 在 1658 年 9 月 30 旦 伦敦 的 4 墨 丘 里 政治 报 》 
(Mercurius Politicus) 报 上 已 经 可 以 看 到 “苏丹 妃子 脑袋 ”@ 咖 啡 店 的 茶 广 
告 ;“ 所 有 医生 都 一 致 认定 ,中 国人 通常 称 作 茶 (Teha) .而 其 他 国家 叫做 Tay 
又 被 称 为 Tee 的 饮品 具 有 卓越 的 品质 ,苏丹 妃子 脑 伐 咖啡 店 有 售 ……”* 

一 年 多 之 后 ,由 托马斯 ， 鲁 格 (Thomas Rugge) 所 编辑 的 《新 墨 丘 里 政 
iR Mercurius Politicus Redivivus) 曾 这 样 报道 :“ 目 前 ,有 一 种 叫做 咖 
啡 的 土耳其 饮品 ,几乎 每 条 街 上 都 有 售卖 :同时 售卖 的 ,还 有 一 种 叫 茶 的 饮 
品 ,以 及 一 种 叫 巧克力 的 热饮 .伦敦 第 -- 家 咖啡 店 是 1652 年 由 一 个 土耳其 
商人 最 先 经 营 起 来 的 .之 后 它 以 令 人 讶 异 的 速度 风靡 欧洲 大 陆 和 英格兰 。 
17 世纪 晚期 ,法 国旅 行家 米松 (Misson) 对 伦敦 的 咖啡 店 留 下 了 民意 的 印 
象 :“ 在 那里 你 可 以 听 到 各 式 各 样 的 新 闻 ,舒适 地 烤 着 炉 火 , 想 坐 多 久 就 坐 多 
和 久 ; 可 以 蝎 上 一 杯 咖 啡 ,和 朋友 见面 谈 谈 生意 。 如 果 你 不 想 另 外 花 钱 的 话 ， 
这 一 切 一 个 便士 就 够 了 。”* 

一 位 以 18 世纪 为 题材 的 德国 历史 学 家 阿 诺 尔 德 . REC Arnold Heer- 
en) 告 诉 我 们 : 





自从 殖民 地 的 各 种 产品 万 其 咖啡 、 蕊 糖 和 茶叶 ,在 欧洲 进入 日 
常 消费 以 来 ,殖民 地 的 重要 性 日 益 增 长 ,其 自然 的 结果 是 这 一 商业 体系 
的 地 位 愈加 稳固 。 上 述 商 品 在 政治 方面 ,以 及 对 社会 生活 的 重 塑 方 面 ， 
其 巨大 的 影响 难以 估量 。 且 不 论 国家 从 商业 贸易 中 以 及 政府 从 税收 中 
获得 的 巨大 收益 ;在 欧洲 各 国 的 首都 ,咖啡 馆 作为 处 理 政治 商业 以 及 
文学 事务 的 主要 场所 ,什么 影响 没有 发 挥 过 呢 ? 简单 地 说 ,假如 没有 这 
些 郊 品 , 西 欧 的 国家 还 能 具备 它们 当前 的 特征 吗 ?” 


紧 随 茶 和 咖啡 之 后 的 是 巧克力 。 马 在 价格 上 更 遇 贯 ,也 更 为 二 人 所 高 
好 。 张 伯 伦 1685 年 写 的 一 本 小 册子 , 谈 到 了 如 何 调制 这 三 种 饮料 。 其 内 容 


中 ”这 个 和 名字 实 际 上 是 喻 指 《 一 生父 一 夜 》 里 面 含 赫 拉 查 德 (苏丹 的 王妃 ?通过 给 苏 持 讲 故 事 保 
住 自 己 脑 线 的 事 。 译注 





l1 


ll 


iN} 


tu 


116 HORA 


显示 ,饮料 中 都 已 放 人 了 糖 (虽然 是 “少量 地 ”) ,同时 也 证 明 这 些 饮 品 正 慢 慢 
在 整个 社会 流传 开 来 。 

从 这 些 饮 品 的 花费 来 看 , 茶 很 快 就 显 出 了 其 经 济 实惠 的 一 面 。 不 过 , 茶 
之 所 以 风 砍 ,更 多 是 因为 它 的 饮用 方式 ,而 不 是 因为 它 价格 低廉 ,也 不 是 因 
为 它 有 胜 过 其 他 刺激 性 饮品 的 品质 。 相 比 于 咖啡 和 巧克力 , 茶 更 适宜 与 蘑 
HERR. 显然 是 由 于 它 即 使 稀释 得 再 利害 ,也 还 是 比 其 他 饮料 容易 人 口 。 
FARE RR GH BY) Fe OE HES OE LT) EPR SH OE RI HINO. Rat, 
一 切 要 等 到 茶叶 进口 商 设 谋 说 服 帝国 对 印度 的 茶叶 种 植 和 生产 采取 保护 政 
策 之 后 ,茶叶 的 上 述 种 种 好 处 才 为 世人 所 知 。 

1660 年 , 东 印 度 公司 获 得 了 王室 许可 一 一 最 终 共 有 16 个 公司 获得 了 
LAE AY, LTR = A ARA FARA RMA A WEA PERE A AES 
士 人 的 公司 。 东 印度 公司 与 它们 展开 了 贸易 竞争 。 在 所 有 这 些 公 司 中 , 约 
输 公 司 (the John Company, 这 是 获得 王室 特许 的 东 印 度 公司 的 另 一 个 叫 
法 ) 和 是 最 有 实力 ,也 是 最 成 功 的 。 它 以 进口 调 椒 起 家 ,而 靠 茶 叶 做 大 。 


它 早 期 的 冒险 活动 把 它 引 向 了 中 国 , 那 里 的 茶 在 将 来 为 统治 印度 

提供 了 支持 。…… 在 其 全 盛 时 期 , 东 印 度 公司 …… 垄断 了 与 中 国 的 茶 
叶 宽 易 , 完 全 控制 了 货源 ;限制 英格兰 的 进口 量 ,从 而 决定 了 价格 。 
不 仅 建 立 了 世界 上 规模 最 大 的 茶叶 垄断 贸易 ， 使得 菜 叶 成 了 英国 人 
的 标签 。 它 的 势力 如 此 之 大 ,以 至 于 不 过 刀 年 的 时 间 , 就 在 英格兰 所 起 
了 一 场 日 常 饮食 革命 ,把 英国 人 从 潜在 的 饮 咖 啡 者 转变 成 了 饮 茶 者 。 
它 是 许多 国家 可 怕 的 党 争 对 手 , 它 有 获取 领土 和 人 金钱、 号 令 要 塞 和 军 
KR 缔结 联盟 、 开 战 与 嫩 和 、 进 行 实践 民事 和 刑事 审判 的 巨大 权力 。”” 


喝 茶 在 英格兰 流行 之 后 ,茶叶 走私 也 随 之 发 展 壮大 了 起 来 ,这 成 了 王室 税务 
机 关 最 为 头疼 的 事情 。1700 年 ,英格兰 靠 茶 叶 获 得 的 合法 关税 为 20000 英 
镑 .到 1715 年, 中国 绿茶 在 英国 的 市 场 上 泛滥 起 来 (这 得 感谢 和 东 印 度 公 
aj). 1760 年 ,关税 便 超过 了 500 万 镑 。 到 1800 年 ,仅仅 合法 进口 这 一 块 
的 税 人 就 超过 了 2000 万 镑 。 政 府 在 1766 年 时 就 估计 ,当时 的 走私 茶 在 数 
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量 上 已 经 和 通过 合法 途径 进口 的 茶 一 样 多 。 就 在 当年 , 东 印 度 公司 从 中 国 
取 走 的 茶叶 价值 600 万 镑 ,超过 了 它 的 任何 一 个 竞争 对 手 。1813 年 ,政府 
开始 介入 公司 的 管理 和 商业 活动 ,而 到 1833 年 时 东 印 度 公司 对 中 国 的 芍 
断 一 一 主要 是 茶叶 一 一 走向 了 终结 。 

无 论 咖啡 还 是 巧克力 都 不 曾 有 过 这 样 的 历史 ,而 在 西 印度 的 芒 糖 贸易 
历史 中 也 没有 过 东 印 度 公 司 这 样 的 垄断 ,那里 不 辣 的 蕊 糖 殖 民 地 之 间 都 是 
相互 竞争 的 关系 。 啤 啡 .巧克力 、 甜 酒 和 烟草 这 四 种 商品 ,彼此 关系 十 分 紧 
密 , 相 互 纠结 在 一 起 。 茶 叶 在 竞争 中 胜 过 了 咖啡 和 巧克力 ,未 来 也 盖 过 了 啤 
酒 和 淡 啤 (尽管 绝 不 可 能 胜 过 朗 姆 酒 和 杜 松子 酒 1) ,这 背后 有 诸多 原因 。 在 
这 些 原 因 里 , 东 印 度 公 司 的 垄断 扮演 了 重要 的 角色 。 这 种 得 到 了 政府 全 面 
支持 的 垄断 ,使 得 不 列 颠 资本 完全 统治 了 印度 茶叶 的 生产 。 然 而 正 是 由 于 
这 个 东 印 度 公司 的 反对 ,印度 茶叶 (通常 混合 了 来 自 中 国 和 印度 的 茶 种 所 产 
之 茶叶 ) 的 生产 被 大 大 延误 了 。 不 管 怎样 ,到 1840 年 ,印度 茶 的 生产 还 是 在 
进行 的 : 


这 标志 着 中 国 茶 叶 在 英格兰 之 终结 的 开端 ，…… 从 本 丁克 
(Bentinck) RABE eh TERRAZH RRA T KE 
a T AA A E S Rt A E a E oe 在 跨越 三 代 人 
的 英国 企业 的 努力 下 ,大 片 印度 的 从 林 被 伐 去 ,面积 两 百 万 英亩 的 土地 
上 上 庞大 的 工业 被 建立 起 来 ,其 中 3600 万 英镑 的 资本 投入 到 788842 英 
再 土 地 上 用 于 茶叶 生产 ,每 年 产 出 了 432977916 BK, BY HE 125 
万 人 ;同时 在 不 列 颠 境内 创造 了 最 可 观 的 .以 私人 财富 或 国家 税收 为 形 
式 的 利润 回馈 之 源 。” 


驼 叶 的 成 功 表 现 , 就 像 稍 逊 一 筹 的 车 啡 .巧克力 的 表现 一 样 ,都 意 昧 着 
蔗糖 的 成 功 。 从 西 印 度 殖 民 地 利益 的 角度 而 言 ,无 疑 极度 希望 看 到 这 三 种 
舶 来 的 刺激 性 饮品 在 消费 上 的 增长 ,因为 蔗糖 总 是 伴 着 它们 一 起 消费 的 。 
英国 人 花 了 最 大 的 力气 来 做 茶叶 贸易 ;至 于 茶叶 的 口味 , 则 对 茶叶 最 终 超过 
其 他 饮品 并 没有 什么 影响 。 诚 然 , 茶 时 是 一 种 苦味 的 刺激 性 饮品 ,通常 要 加 


ed 
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PUK AD ARREN A KA OAR A CE EAA R 
功 的 重要 因素 。 但 是 茶叶 又 与 车 啡 和 巧克力 不 同 , 它 的 生产 主要 限于 那 一 片 
辽 阐 的 殖民 地 。 它 在 那里 既是 获取 利润 的 手段 ,也 是 统治 的 工具 。 咖 啡 和 巧 
死 力 没有 与 之 类 似 的 情况 ;如 果 要 和 茶 相 比 的 话 ,蔗糖 倒 多 少 和 它 有 点 像 。 

AS AY OO ERE. TE 18 世纪 中 期 以 前 ,甚至 连 苏格兰 都 变 成 了 一 片 
嘲 茶 之 地 。 苏 格 兰 法 学 家 和 神学 家 邓肯 ， 福布斯 (Duncan Forbes) 回顾 了 
当时 的 情况 并 写 道 ， 


然而 自从 与 东 印 度 的 贸易 开始 以 后 .…… 茶 的 价格 …… 变 得 很 低 ， 
以 致 最 贫贱 的 劳动 者 也 能 够 消费 得 起 一 一 就 在 同一 时 期 ,苏格兰 的 很 
多 商人 和 凭借 在 戈 腾 堡 (Gottenburg) 的 瑞典 公司 效力 的 同胞 的 关系 , 引 
入 了 这 一 刺激 物 , 成 为 底层 人 民 的 日 常 消费 品 ; 也 在 同一 时 期 , 曾 几 何 
Hee HART RRM EE ARRAN REE OHH 
A RRP K GSMRHS ROAD -H she -HM RE 
酒 名 成 了 饮 啤 酒 和 淡 啤 酒 者 的 日 常 饮料 和 纵欲 之 物 , 人 人 可 以 察觉 到 
上 述 影 响 是 如 此 突然 且 来 势 注 注 


19 世纪 初期 的 苏格兰 历史 学 能 戴 维 。 才 克 弗 森 (David MacPherson), 
回顾 了 1784 年 随 着 茶叶 无 税 的 减少 而 带 来 的 茶叶 消费 的 迅猛 增长 : 


RERA PT UM RAR RANKS HSK AAS 
BE RY RES ABO TKK Ale BZ ERA HO 
系统 中 ,杀人 从 远东 世界 运 来 ,而 糖 则 来 自 西 印度 ,两 者 昌都 有 在 航运 和 
保险 上 的 花费 …… 但 它们 混成 了 一 种 比 啤 酒 更 为 便宜 的 饮料 。 


价格 的 低廉 非常 重要 ,但 这 本 身 不 足以 解释 茶叶 消费 不 断 增 长 的 趋势 。 
戴 维 ，。 戴 维 斯 (David Davies) 牧 师 , 一 位 18 世纪 末期 乡村 生活 的 重要 观察 


中 以 酒 . 热 水 或 冷水 A . 柱 机 和 和 形 料 等 混合 而 成 的 人 饮料。 一 译注 
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者 ,注意 到 多 重 社会 因素 导致 了 当时 的 人 们 倾向 于 选择 茶 和 糖 的 组 合 而 不 
是 其 他 。 戴 维 斯 坚持 认为 如 果 当 时 的 贫苦 农民 养 得 起 牛 的 话 , 他 们 就 能 够 

生产 和 饮用 牛奶 ;然而 这 却 超出 了 一 般 人 的 承受 力 ,而 他 详细 记录 下 的 当时 
的 家 庭 预算 也 支持 了 他 的 观点 。 在 当时 ,麦芽 是 要 纳税 的 产品 ,不 菲 的 投入 
tH AE SF A A REJI PER IRIS : 


在 这 些 艰苦 的 环境 里 ,麦芽 很 温 贵 而 生产 牛奶 又 很 困难 ,唯一 可 以 
让 面包 葵 湿 的 便 只 有 茶 。 这 是 他 们 最 后 的 选择 。 茶 和 面包 一 起 ,每 天 
构成 了 一 个 家 庭 的 一 餐 饭 ,平均 下 来 一 周 的 花费 也 不 会 超过 一 个 先 令 。 
如 果 谁 还 有 比 这 更 好 更 便宜 的 食物 , 那 我 便 要 贸然 代表 所 有 穷人 向 这 
些 人 的 发 现 表示 感谢 。 


戴 维 斯 在 围绕 和 茶 的 争论 上 显得 有 些 激动 : 


虽然 饮 茶 比 所 预期 的 要 更 为 普 廊 ,然而 在 劳动 者 当中 却 并 非 如 此 。 
假如 我 们 考察 一 下 数字 的 话 , 会 发 现 它们 在 消费 中 所 占 的 量 相 对 还 很 
小 ,尤其 如 果 以 金钱 来 衡量 的 话 。 

的 确 , 你 可 以 宣称 茶 是 一 种 奢侈 品 。 如 采 你 指 的 是 加 了 精炼 糖 , 并 
伴 以 奶油 润滑 的 路 春 条 的 话 , 我 承认 的 确 是 这 样 。 然 而 这 并 非 是 穷人 喝 
的 茶 。 放 刀片 最 廉价 的 茶叶 在 开水 里 ,用 最 粗糙 的 棕 糖 来 加 和 希 , 这 就 是 
你 所 谴责 的 敌人 的 填 钦 。 这 是 他 们 生活 的 必需 ,如 果 现 在 把 这 些 剥 夺 掉 ， 
那么 他 们 便 只 剩 下 面包 和 白水 。 喝 茶 并 非 穷 人 千 难 的 原因 ,而 是 结果 。 

无 论 在 欧洲 哪个 国家 ,普通 百姓 大 然 个 得 不 把 从 地 球 上 巡 远 的 两 
端 所 进口 的 两 种 物品 当 作 他 们 的 日 常 饮 食 , 这 都 是 非常 奇怪 的 事 。 然 
而 ,庞大 的 战争 开销 以 及 国际 局 势 的 吻 息 万 变 所 导致 的 高 税收 ,妨碍 了 
王国 内 的 穷 莹 人 民 去 食用 这 片 土 池上 出 产 的 和 天然 产 上 虽 ， 并 迫使 他 们 去 
依赖 于 那些 舶 来 品 。 避 以 肯定 这 并 非 他 们 自身 的 过 错 。 


在 时 期 英格兰 历史 中 ,普通 百姓 居然 不 得 不 把 从 地 球 上 遥远 的 两 端 所 
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进口 的 两 种 物品 当 作 他 们 的 日 常 饮食”, 这 确实 不 同 寻 和 常 。 所 谓 不 同 寻 常 不 
仅仅 在 于 这 疝 我 们 展示 了 已 经 在 大 范围 地 使 用 雇佣 劳动 力 的 英国 经 济 , 也 
在 于 它 向 我 们 暴露 出 在 殖民 地 与 宗主 国 城市 之 间 , 由 资本 所 打造 的 密切 关 
系 。 而 当 茶 叶 和 芯 粮 在 人 们 的 日 常生 活 中 变 得 愈加 重要 起 来 时 ,维持 它们 
的 供给 就 成 了 一 个 重要 的 政治 问题 以 及 经 济 问题 。 

其 他 英国 乡村 生活 的 观察 家 ,如 弗 雷 德里 克 ， 伊 登 (Frederick Eden) BY 
士 , 也 记录 了 在 乡村 中 茶叶 和 蕊 糖 消 费 的 增长 。 伊 登 搜 集 了 大 量 的 家 庭 开 
支 账目 ,其 中 有 两 份 1797 年 的 账目 很 能 说 明 荐 糖 的 消费 倾向 。 一 份 账目 来 
自 一 户 南部 的 六 口 之 家 ,每 年 的 现金 收入 为 46 英 馆 ,但 他 们 食物 开销 的 预 
算 实 际 略 微 超出 了 收入 。 每 周 这 家 人 预计 要 花 两 英镑 洋 荐 糖 ,一 年 就 要 花 
上 差不多 100 镑 ,人 均 接近 17 英镑 ,这 在 当时 来 说 高 得 有 些 令 人 了 吃惊 。 另 
一 户 北 方案 庭 的 收入 更 微薄 ,全 家 不 是 六 口 而 是 五 口 人 ,所 以 食物 的 开销 也 
相应 少 一 些 。 尽 管 如 此 ,他 们 每 年 用 于 食物 的 花费 20 英镑 中 ,其 中 用 于 茶 
和 糖 的 是 1 英镑 12 个 先 令 , 还 有 花 在 粗 糖 上 的 8 先 令 , 这 占 去 了 食物 开销 
的 一 成 。” 

乔 纳 斯 。 汉 韦 ,一 位 18 世纪 的 社会 改革 家 ,坚决 地 反对 穷人 们 消费 茶 

17 叶 , 从 接 下 来 这 段 文字 可 以 看 出 他 激烈 的 态度 : 


技工 和 劳动 阶级 向 贵族 效 桥 ,这 真是 对 这 个 民族 的 诅 顺 '…… 3# 
通 人 不 甘 满 足 于 清淡 有 益 的 家 庭 食物 而 大 老 远 地 专门 跑 去 享受 那 种 足 
落 的 味觉 上 的 愉悦 时 ,这 个 民族 的 思 萎 实在 是 登峰造极 了 。 乡 间 的 小 
i i wA ZH verse 在 喝 着 他 们 的 茶 ; 筑 路 工 也 在 喝 茶 ;甚至 
在 运 煤 车 上 也 可 以 园 到 茶 的 踪迹 ;同样 荒 廖 的 是 ,居然 把 茶 卖 给 制 干草 
Teen AR be BR AN A BS ER EEA PAR BRAD 
BRB R 


thi + 伯 内 特 (John Burnett) ,一 位 孜孜 不 倦 的 不 列 颠 营养 史 研 究 者 ， 
以 礼貌 的 方式 回 获 了 汉 韦 。 他 告诉 我 们 “如 今 的 一 些 作家 ,总 是 异口同声 
地 谴责 劳动 阶层 在 食物 上 的 奢侈 浪费 ,同时 不 知 疲倦 地 示范 如 何 通过 更 好 
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的 统筹 安排 ,以 使 劳动 阶层 的 餐桌 上 有 更 多 的 肉 和 各 类 食物 。 他 们 中 似乎 
没有 一 个 人 …… 意 识 到 白面 包 与 茶 已 不 再 是 奢侈 品 , 而 是 一 个 最 低 底 线 了 ， 
在 这 之 下 只 有 饥饿 …… 一 周 两 玲 司 的 茶 ,花费 为 8 便士 或 9 便士 。 这 可 以 
使 一 顿 冷冰冰 的 晚餐 变 得 热 腾 腾 的 1”"' 许 多 学 者 注意 到 以 茶 取 代 啤 酒 ,在 
营养 上 无 疑 是 一 个 损失 ; 喝 茶 不 可 取 , 不 仅仅 因为 它 是 刺激 品 并 含有 丹 宁 
酸 , 也 因为 它 排挤 掉 了 其 他 更 有 营养 的 食物 :“ 穷 人 发 现 虽然 一 杯 冷 啤酒 带 
来 的 是 实 实在 在 的 食物 ,但 一 杯 热 茶 之 后 却 能 享受 到 一 种 空 纪 的 暖 意 。”o 

从 17 世纪 晚期 到 18 世纪 末 , 莽 糖 并 非 仅仅 是 作为 茶 里 的 甜 味 剂 才 成 
为 大 众 消费 品 的 。 汉 娜 .格拉 斯 夫人 那 本 独特 的 甜食 烹调 书 (1760 年 ) 为 
蔗糖 是 如 何 广泛 地 进入 英国 人 饮食 ,给 出 了 绝 好 的 例证 。 这 本 书 大 概 是 同 
类 作品 中 最 早 的 一 本 ,一 共 出 了 十 二 版 ,读者 (和 抄 效 者 ) 其 众 ;而 伴随 新 兴 
中 产 阶级 的 出 现 , 此 书 也 加 重 了 主妇 们 的 劳动 负担 。 这 本 首开 先河 的 书 不 
光 讲 到 了 糖 雕 设计 以 及 小 糖 塑 精品 的 制作 .同样 也 讲 到 了 甜 软 冻 、 面 粉 糕饼 
和 屯 酷 的 制作 。 要 制作 这 些 东 西 就 需要 用 到 波尔多 和 葡萄酒、 马 德 拉 岛 白 葡 
40 Tones HSA) WS Me eR ES SHURKEERS 
REHOME. MEI ISA BPG HP DER K A HA BPE 118 
甜点 的 方法 ,也 为 我 们 提供 了 丰富 的 关于 莽 糖 的 记录 ,在 这 些 记 录 中 蔗糖 忆 
不 再 作为 药物 、 香 料 或 者 权贵 的 玩物 一 一 虽然 毫 无 疑问 权贵 们 将 继续 用 区 
糖 玩 出 新 花样 。 

对 于 穷人 而 言 , 莽 糖 除了 把 茶 加 甜 以 外 ,最 重要 的 用 途 大 概 就 是 以 糖蜜 
( 粗 糖 ) 的 形式 来 补充 对 复合 碳水 化 合 物 、 特 别 是 麦片 粥 和 面包 的 消费 。 所 
谓 “ 速 食 布丁 ”其实 就 是 燕 卖 糕饼 ,通常 要 和 黄油 .牛奶 以 及 糖蜜 一 起 吃 。 
在 18 世纪 ,糖蜜 显然 已 经 反 客 为 主 。 虽 然 糖 蜜 依然 是 作为 甜 味 剂 来 使 用 ， 
但 在 这 里 它 的 这 种 角色 要 更 加 醒目 , 且 不 说 茶 通常 被 饮用 时 就 已 经 很 甜 了 。 

尽管 同时 期 食物 的 营养 质量 在 下 降 ,18 世纪 前 半期 却 是 劳动 者 阶层 购 
买 力 增长 的 一 段 时 期 "人们 增加 的 收入 都 用 在 了 像 刺 激 性 饮料 这 样 的 新 
玩意 以 及 消耗 得 越 来 越 多 的 蔗糖 上 ,这些 同时 也 算是 对 社会 上 层 的 模仿 消 
费 。 然 而 把 这 样 的 用 途 仅仅 打上 "效仿 ”的 标签 却 解释 不 了 什么 。 获 得 一 种 
新 饮食 习惯 的 特定 环境 与 从 别人 那里 学 来 的 这 些 习惯 本 身 同 样 重要 。 似 乎 
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大 多 数 新 兴 的 饮 茶 者 和 食糖 者 ,都 是 对 他 们 平日 里 的 吃喝 并 不 完全 满意 ,他 
们 中 的 一 些 人 依然 食 不 果 腹 , 另 一 些 人 则 对 他 们 所 吃 的 食物 以 及 要 吃 下 如 
此 之 多 的 证 粉 类 碳水 化 合 物 感到 厌烦 。 这 样 ,一 种 加 热 过 的 、 饱 合 甜 味 和 热 
量 的 刺激 性 饮品 毫 无 疑问 正中 下 怀 ;对 于 那些 已 经 营养 不 足 的 人 们 来 说 大 
概 更 是 如 此 。 

RACC. R. Fay) ,一 位 以 言辞 辛辣 而 著称 的 英国 社会 史 评 论 家 这 样 写 
道 : 荣 ,提神 并 使 人 宁静 ,是 沉默 赛 语 者 的 天 然 饮 品 , 它 喝 起 来 也 方便 ,是 一 
件 给 世上 最 糟 的 厨子 们 的 天 赐 之 物 ,”“ 确实 , 茶 相 比 于 咖啡 或 巧克力 ,要 更 
容易 冲 泡 ,也 更 便宜 。 不 过 茶 能 从 这 些 饮 品 中 最 终 胜出 ,与 东 印 度 公 司 不 无 
关系 ;而 矢 糖 在 转变 英国 人 的 钦 食 中 所 起 的 作用 ,大 概 也 不 下 于 茶 。 它 确实 
提供 了 更 多 的 卡路里 。 

类 国人 日 常 饮 食 的 这 些 添置 ,标志 着 每 一 个 英国 人 的 消费 习惯 与 英国 
之 外 的 世界 ,尤其 是 帝国 的 殖民 地 联系 在 了 一 起 。 对 很 多 人 而 言 , 有 更 多 的 
食物 可 供 选择 ,好 处 是 明显 的 ,这 一 点 有 时 是 用 很 有 趣 .也 很 讽刺 的 方式 表 
达 出 来 的 : 


我 们 对 牙买加 和 东 印 度 的 控制 还 可 以 延长 一 年 ,这 样 我 们 可 以 来 
得 及 在 茶 堆 糖 推 上 了 却 余 生 , 这 真 让 我 由 庄 地 高 兴 。 我 可 没有 什么 黄 
金 珠宝 的 上 梦想 ,也 不 想 体 会 什么 偷盗 洋 苏 木 的 乐趣 ,我 只 要 生活 的 必需 
品 就 够 了 。 那 些 政府 的 朋友 ,他 们 的 实质 不 过 是 想 让 我 们 恢复 弧 岛 岁 
月 , 回 到 我 们 都 还 是 朴素 、 温 各、 善良 的 老 英 格 兰 人 的 质 村 年代, 所 以 他 
们 才 问 ,人 们 知道 茶 和 糖 之 前 不 照样 过 活 吗 ? 当然 ,古代 比 现 在 好 ; 然 
而 我 并 设 有 出 生 在 两 三 百年 前 ,所 以 我 也 无 从 准确 地 回忆 ,有 是否 像 稀 释 
的 样子 弱 以 及 伴 着 蜂蜜 而 流传 的 大 下 面包 ,这 些 可 以 称 为 一 顿 膏 华 的 
早餐 。[1779 年 11 A 15 6 Bee + KR A CHorace Walpole) 5 %4 £ 
Br e 2 (Horace Mann) B+ & 1g I” 


随 着 那些 伴 着 饮料 一 起 食用 、 常 常 还 取代 了 面包 的 糕点 的 普及 , 芒 糖 作 
为 饮料 研 味 剂 也 使 用 得 越 来 越 多 。 但 是 -: 育 要 到 19 世纪 , 巷 糖 价格 大 幅度 
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下 跌 , 从 而 果 桨 可 以 进行 大 规模 生产 时 , 蕊 糖 作 为 甜 味 剂 才 发 展 到 登峰造极 
的 地 步 。 随 着 茶叶 以 及 其 他 进口 饮料 的 消费 日 增 , 家 庭 以 外 烤 制 的 面包 的 
消费 也 在 不 断 增长 ,而 面包 里 通常 也 要 加 糖 。17 进 纪 晚期 的 一 位 法 国旅 行 
家 米松 (Misson) 是 咖啡 馆 的 狂热 礼赞 者 ,他 也 曾 同 样 礼赞 了 英国 布丁 。 关 
于 “圣诞 派 ”, 他 写 道 这 种 糕点 有 独特 的 制作 秘方 , 它 把 后 天 BA SBSE, 
蔗糖 .葡萄 于 .柠檬 、 橘 皮 以 及 各 种 香料 等 非常 讲究 地 混合 在 一 起 .”" 一 一 
当然 对 18 世纪 早期 英国 社会 的 贫苦 阶层 来 说 ,频繁 享用 这 样 的 美食 显然 为 
时 过 早 。 不 过 就 在 蔗糖 越 来 越 有 名 气 .距离 人 们 生活 越 来 越 近 的 同时 ,糕点 
和 布丁 也 普及 起 来 。“ 红 ”( 棕 ) 糖 和 糖蜜 的 用 途 现在 越 来 越 广 泛 了 ,在 烘焙 
过 程 中 ,在 布丁 里 , 配 着 麦片 , 撤 在 面包 上 ,都 用 得 着 。 

PR A + SHC Elisabeth Ayrton) 在 她 那 本 轻松 而 文雅 的 著作 《英国 
iE The Cookery of England )1974) 中 ,详细 讨论 过 英国 人 是 如 何 “ 嗜 
BH BORE” BY 


糖 对 于 大 多 数 人 而 言 一 直 是 昂贵 的 奢侈 品 , 这 种 状况 持续 到 18 世 
纪 初 期 ,这 时 它 的 价格 下 降 到 了 大 约 每 磅 6 便士。 一 旦 价格 下 降 , 过 去 
只 是 在 馅 饼 的 皮 上 撤 一 层 糖 末 , 而 在 里 面 用 葡萄 干 来 充 数 的 做 法 ,就 变 
成 整个 馅 错 和 果 馅 饼 都 用 糖 ,制作 布丁 时 也 尽 可 能 地 使 用 糖 。 

最 旱 布丁 是 作为 第 二 或 第 三 道 菜 的 一 部 分 ,除了 布丁 ,通常 还 有 
鱼 、 相 对 清淡 的 荤菜 、 馅 尔 . 果 馅 馆 、 蔬 菜 或 是 水 果 。 到 19 EZH, g4 
一 成 不 变 ,布丁 往往 跟着 开胃 菜 后 面 独立 地 成 了 “一 道 菜 2”。 在 18 世纪 
上 半 叶 ,一 个 “ 布 了 ”差不多 总 是 意味 着 以 面粉 动物油 骨 、 干 果 、 糖 以 及 
添加 的 鸡蛋 作为 主要 成 分 ,到 了 下 半 叶 ,又 发 展 出 了 几 百 种 新 花样 ,加 
工 配 方 也 更 加 多 元 化 ,万 至 只 要 在 贫困 线 之 上 ,最 清淡 的 宴席 中 也 少 不 
了 布丁 。 

热 布丁 、 冷 布丁 、 水 汽 腾腾 的 布丁 、 烤 布丁 、 馅 饼 、 果 馈 饼 、 和 乳酪 、 果 
冻 、 巧 克 力 和 糖果 、 松 糕点 心 和 奶油 拌 果子 泥 、 乳 酒 冻 和 艾 菊 点 心 、 凝 乳 
食品 和 冰激凌 .牛奶 布丁 牛 油 布丁 一 一 布丁 "作为 一 类 食物 的 通称 ， 
在 英国 的 京 调 术 中 滔 盖 了 如 此 多 的 传统 菜肴 ,以 至 于 当 我 们 历数 这 些 


— 
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在 我 们 的 餐桌 之 上 已 然 失 去 辉煌 的 菜 着 时 ，, 便 会 一 阵 头 学 Is 


新 式 的 食物 和 饮料 异常 迅速 地 与 日 常生 活 融 为 一 体 ,而 蘑 糖 在 所 有 这 
些 新 饮食 中 几乎 都 占有 重要 的 一 席 之 地 。 但 是 人 们 并 不 会 满足 于 仅仅 把 这 
些 新 玩意 儿 加 入 日 常 饮食 中 ,他 们 肯定 会 注意 这 些 东 西 的 特点 和 用 途 。 像 
WB AR . 吃 抹 上 糖蜜 的 面包 或 者 加 了 糖 的 麦片 .烘焙 甜 蛋 糕 和 面包 等 这 类 的 行 
为 ,以 后 又 慢 慢 地 被 吸纳 到 工作 、 消 遗 、 休 起 以 及 祈祷 的 时 间 表 里 ,也 就 是 吸 
纳 到 整个 日 常生 活 中 ,同时 也 鹃 纳 到 一 些 特殊 场合 如 生日 、 施 洗 、 婚 礼 和 匡 
礼 中 去 。 在 任何 一 种 文化 中 ,这 些 吸 纳 的 过 程 同 时 也 是 “ 据 为 已 有 ”的 过 
程 一 一 按照 一 个 文化 自身 的 方式 ,把 对 这 个 文化 而 言 新 奇 和 不 寻常 的 事物 
变 成 它 内 在 的 一 部 分 。 

在 复杂 的 等 级 化 社会 里 ,* 文 化 "从 来 都 不 是 一 套 整 齐 划 一 的 体系 。 它 
包含 着 不 同 社会 等 级 的 人 在 行为 和 态度 上 的 差异 ,这 些 差异 具体 通过 人 的 
不 同 轧 考 方式 .目标 以 及 价值 观 的 表达 .实践 和 改变 来 体现 和 反映 。 文 化 的 
“介质 ”一 一 包括 物质 客体 ,语言 表达 行为 方式 以 及 思想 观念 一 一 可 以 上 下 
来 回 地 流动 ,从 权贵 到 贫民 ,反之 亦 然 。 然 而 当 流 动 发 生 时 ,这 些 “ 介 质 ” 本 
身 以 及 它们 的 意义 并 非 不 会 改变 和 转化 。 如 果 认 为 文化 介质 自 下 而 上 的 流 
动 和 自 上 而 下 的 流动 一 样 毫 无 阻力 并 且 频 频 发 生 的 话 ,这 未 免 有 些 天 真 。 
财富 、 权 威 .权力 以 及 势力 毫 无 疑问 会 影响 流动 的 方式 。 

像 蔗 糖 . 茶 叶 和 烟草 之 类 的 物品 ,它们 以 不 同 的 形式 和 用 法 嵌入 到 英国 
社会 体系 的 各 个 部 分 中 去 ,而 它们 承载 的 意义 也 随 之 发 生 了 变化 。 此 外 ,在 
每 一 个 社会 阶层 中 还 有 基于 年 龄 .性别 的 分 化 以 及 社会 制度 所 带 来 的 分 化 ， 
这 些 都 影响 着 各 种 新 用 途 的 常规 化 和 习 得 过 程 。 有 时 是 老年 人 ,有 时 是 年 
轻 的 主妇 ,有 时 则 是 婴儿 ,他 们 往往 会 特别 受 某 一 种 新 物品 的 影响 。 在 蔗糖 
的 例子 里 ,向 社会 下 雇 的 传播 是 它 典型 的 传播 方式 ,正如 我 们 所 见 , 其 间 伴 
随 着 针对 那些 使 用 者 而 言 实 际 的 或 隐 含 的 意义 的 变化 。 由 于 蔗糖 的 形式 多 
变 ,所 以 加 诸 它 身上 的 意义 也 各 不 相同 ,取决 于 它 是 作为 香料 .装饰 品 . 甜 味 
剂 或 者 其 他 什么 一 一 同时 也 取决 于 什么 样 的 社会 群体 在 使 用 它 。 

总 体 上 来 说 , 芒 糖 作为 香料 和 药物 使 用 的 衰落 ,是 随 着 它 作为 甜 味 剂 、 
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装饰 品 和 防腐 剂 使 用 的 增长 而 发 生 的 。 在 后 面 这 几 类 用 途上 , 当 它 的 特性 
被 使 用 者 完全 掌握 之 后 ,在 它 身上 也 就 越 是 容易 产生 出 新 的 意义 。 芒 糖 是 
“ 饮 茶 文化 ”0( 用 这 个 词 有 些 勉 强 ) 的 一 部 分 ,而 这 种 “文化 ”更 成 为 了 英国 
社会 从 上 到 下 的 一 种 特征 一 一 虽然 在 不 同 社 会 阶层 里 有 复杂 而 微妙 的 区 
别 。 在 这 里 它 既 是 茶 的 甜 味 剂 ,同时 又 是 许多 伴 着 茶 饮 吃 的 食物 的 基本 成 
分 之 一 。 作 为 装饰 品 , 糖 在 仪式 里 显然 非常 重要 ,例如 在 婚礼 .生日 宴会 LE 
礼 等 场合 , 糖 雕 都 可 以 表达 纪念 意义 .一 一 尽管 已 经 不 再 像 从 前 那样 关 平 国 
家 或 者 是 教会 的 颜面。 而 它 作 为 一 种 防腐 斌 ,就 当时 而 祖 其 潜力 还 可 以 被 
进一步 挖掘 。 

在 巷 糖 的 这 些 用 途 开 始 多 少 变 得 有 些 规 范 的 同时 , 正 发 生 着 两 个 不 同 
的 过 程 ,在 没有 更 好 的 说 法 的 情况 下 ,这 两 种 过 程 组 成 了 所 谓 “ 仪 式 化 ?的 不 
同 侧 面 。 这 里 ,仪式 化 是 指针 对 一 些 新 事物 ,对 它 加 以 新 的 组 合 以 及 重新 对 
它 赋 子 象 征 意义 ;之 所 以 用 仪式 化 一 词 ,是 因为 “仪式 ”总 是 与 规范 化 相关 ， 
同时 包含 有 适宜 、 正 确 以 及 合法 的 意思 。 这 里 "仪式 ”的 意义 并 不 是 指 通 常 
所 谓 宗教 行为 的 仪式 性 。 这 两 种 过 程 ,其 中 之 一 可 以 称 为 “ 广 延 ”(extensi- 
fication) : 越 来 越 多 的 人 经 常 接触 到 蔗糖 ,甚至 习以为常 。 频 繁 地 消费 糖 ， 
尤其 是 便宜 的 棕 糖 或 糖蜜 ,即使 只 是 不 多 的 量 , 也 会 逐渐 削减 糖 作为 一 种 迷 
人 的 奢侈 品 以 及 一 种 昂贵 的 珍稀 品 的 地 位 。 作 为 茶 、 听 啡 、 巧 克 力 和 酒精 饮 
品 的 柄 味 剂 ,作为 烘焙 面包 和 制作 水 果 甜 点 的 原料 之 一 , 僚 糖 在 18 世纪 变 
得 越 来 越 日 常 化 .平民 化 。 用 得 越 来 越 多 、 越 来 越 频 繁 一 一 伴随 着 新 食物 和 
新 兴 消 费 场 合 的 兴起 ,每 一 种 新 食物 .每 一 个 新 场合 都 在 塑造 和 巩固 蔗糖 的 
某 些 特定 意义 ,所 有 这 一 切 更 加 这 了 套 糖 日 党 化 的 品质 。 它 算 一 种 款待 ,但 
不 过 是 非常 普通 .可 以 接受 .意料 之 中 的 款待 ,可 以 把 它 与 招待 茶 或 者 说 招 
待 香烟 相 类 比 , 这 样 可 能 更 有 说 服 力 一 些 。 当 万 糖 变 得 更 加 广为人知 ,更 加 
家 庭 化 时 , 它 便 被 它 的 消费 者 赋予 了 仪式 性 的 意义 ,而 这 些 仪式 性 的 意义 是 
Re PEAS RIM RR. “OE RBA TRO BEM 
义 的 重 铸 ,当下 的 一 切 脱 胎 于 过 去 ,脱胎 于 与 那些 曾经 隶属 其 他 社会 群体 


O 原文 为 tea complex, 是 指 轩 绕 饮 蔡 的 一 系列 事物 和 行为 。 一 一 译注 
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的 东西 。 

相 比 之 下 ,“ 顺 延 ”(intensification) 名 则 更 多 是 过 去 的 延续 ,更 加 忠于 原 
初 的 意义 ,也 更 具 仿效 的 意味 (这 个 词 用 在 这 里 大 概 和 更 为 贴切 ) MBAS 
级 教士 的 就 职 礼 .骑士 授予 礼 这 些 仪 典 本 身 并 没有 在 社会 上 广 为 流 传 ,相反 
这 些 仪 拱 上 的 糖 却 做 到 了 。 因 此 ,“ 顺 延 " 意 味 着 糖 在 仪式 中 和 使 用 时 被 赋 
予 的 意义 ,一 方面 有 过 去 的 影子 ,但 另 一 方面 不 再 像 过 去 那样 要 承载 太 多 社 
会 和 政治 的 内 容 。 这 种 “顺延 ”的 实例 ,可 见于 有 着 精致 粮 霜 和 外 观 的 婚礼 
集 灶 ,作为 节日 大 餐 的 香料 和 甜 味 剂 的 芒 糖 ,在 仪式 间隙 或 结束 时 (包括 欧 
礼 ) 呈 上 的 甜食 ,以 及 一 批 充 满 了 甜蜜 意象 的 词汇 等 。 

蔗糖 的 防腐 功能 很 时 就 为 人 们 所 了 解 ,一 份 来 自 波 斯 的 9 世纪 档案 证 
明了 这 一 点 ,档案 记录 了 水 果糖 浆 、 甜 续 随 子 以 及 其 他 同类 防腐 剂 的 加 工 和 
出 口 。 蔗 糖 在 一 是 程 度 上 与 蜂蜜 同 为 防腐 痢 ,不 过 蔗糖 在 功效 上 更 胜 一 筹 。 
攻 糖 有 去 湿 的 作用 ,因此 掉 制 了 微生物 的 繁殖 ,这 也 使 它 成 为 一 种 能 相对 安 
全 地 延长 固体 食物 甚至 是 肉 类 食物 食用 期 的 添加 剂 。 正 如 液体 的 糖 或 糖浆 
可 以 用 漫 泡 的 方法 来 襄 住 食物 一 样 , 结 虽 糖 也 可 以 覆盖 在 食材 表面 从 而 把 
它们 与 外 部 环境 隔离 开 来 。 

在 欧洲 , 糖 的 保鲜 特性 被 记录 下 来 是 在 13 世纪 和 14 堪 纪 时 ,不 过 大 概 
在 此 之 前 这 些 特性 就 已 经 广为人知 。 在 《香精 概要 》(Compendium Aroma- 
tarorium 1488) 一 书 中 ,撒拉 丁 。 德 阿 斯 库 罗 (Saladin d’Asculo) #738 T On 
何 通过 使 用 浓缩 的 糖浆 来 阻止 发 酵 , 以 及 用 一 层 厚 厚 的 糖衣 粉 做 的 膜 来 保 
鲜 日 常食 物 。 由 拉 塞 尔 苏 斯 也 记录 了 糖 的 防腐 用 途 。” 在 15 世纪 时 ,而 且 
毫 无 疑问 更 早 的 时 候 , 医 国王 室 便 已 熟知 水 采 密 馈 这 一 佳 着 。 值 得 一 提 的 
是 在 享 利 四 世 和 纳 瓦 尔 的 琼 于 1403 年 的 婚 宣 上 出 现 了 “ 糖 梨 ”, 当 时 对 水 果 
进行 保鲜 “几乎 唯一 的 方法 就 是 将 其 放 到 糖浆 里 燕 煮 并 如 上 大 量 的 香 
BL” oA a Jes aa THRE BS) OK OR HU BE C Lord Middleton) 的 
家 庭 账 短 里 ,记录 下 了 购买 两 磅 一 盘 司 “内 子 痪 "的 价格 是 天 文 数字 般 的 5 


DD 关于 这 个 术语 ,作者 在 第 四 章 时 还 会 详细 涉及 .该 术语 其 实 也 有 “强化 ”之 意 : 但 是 主要 还 
是 说 明 一 种 自 上 往 下 的 传播 过 程 。 译注 
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先 令 3 Ht ARAT MA HOKRS RE AGERRE”. BR 
无 法 精确 地 兑换 ,但 当时 买 两 磅 水 果 蜜 钱 的 钱 大 致 可 以 购买 差不多 一 磅 胡 
A By Se CREF EASE a) ,或 者 是 14 磅 的 黄油 ,或 者 将 近 29 磅 的 奶酪 。 

像 警 钱 这 样 的 精致 甜品 作为 王室 和 权贵 的 专利 ,已 达 数 个 世纪 ;然而 
就 如 同 蕊 糖 在 其 他 方面 的 用 途 一 样 , 较 低 社会 阶层 的 人 们 对 密 钱 之 类 的 
甜品 同样 有 着 热切 的 渴望 。 早 在 14 世纪 时 密 钱 就 已 从 地 中 海地 区 输入 
到 英格兰 。 苏 卡 (Socade) 是 “一 种 果 效 , 它 涵 盖 了 我 们 今日 称 为 梅子 桨 的 
ARSE Re” ,出现 于 16 世纪 的 船 货 贸易 清单 之 上 。 而 在 1560 年 斯 金 纳 公 
司 的 富 会 上 所 供应 的 和 醋 品 里 就 包括 了 橙子 葡 和 苏 奇 桨 (sukeet) 。 由 于 法 律 
并 不 禁止 社会 下 层 食 用 莽 糖 ,于 是 对 浒 在 的 消费 者 瞧 一 构成 阻 得 的 便 是 此 
类 甜食 本 身 的 稀缺 和 昂贵 。 至 少 在 最 初 , 蜜 钱 果 酱 之 类 的 研 食 训 无 疑问 更 
多 是 为 少数 人 所 享用 ,而 非 出 现在 普通 人 家 的 和 餐桌 之 上 。 

19 世纪 以 前 , 蕊 糖 作 为 保鲜 剂 本 来 还 有 其 他 的 形式 ,然而 大 约 从 1875 
年 开始 , 随 着 蜜 钱 和 果酱 制作 异军突起 并 且 自 此 长 盛 不 赛 ,其 他 形式 便 不 断 
衰落 并 趋 近 消食。1403 FF ANERER LMR ARAA PRET. KM 
H OJER MRA Z UNAR ER AREE 香菜 .肉桂 BA” IH 
过 这 份 清单 把 各 种 糖果 密 钱 混在 了 一 起 。 宴 会 里 最 先 上 桌 的 是 香料 ,无 论 
是 否 加 了 糖 。 和 雅致 的 香料 用 帅 贵 的 金 银 香料 矶 子 盛 着 送 上 宴席 ,这 些 碟 子 
做 工 精 美 , 上 面 镶嵌 着 盾 形 徽章 和 珠宝 一 一 这 些 展 示 品 显然 属于 男性 贵族 
阶级 。 与 这 些 香 料 碟 子 一 起 呈 上 宴席 的 还 有 糖果 匣子 ,其 价值 之 昂贵 ,装饰 
之 奢华 ,与 香料 矶 子 不 相 上 下 AR PR ROAR. PRE SERRE 
的 特权 展示 物 , 这 和 香料 矶 子 的 功能 相 类 似 。 直 到 17 世纪 末期 ,香料 碟子 
MARET .糖果 饶 之 类 全 都 是 属于 王室 及 巨 富 的 特权 消费 形式 。 

从 14 忆 纪 以 来 ,英国 国王 的 正式 宴席 上 都 会 供应 糖果 和 香料 ,两 者 都 
是 用 于 第 二 轮 及 之 后 的 上 酒 时 。 小 豆 节 .肉桂 .香菜 之 类 的 香料 都 是 “ 促 消 
化 品 ”(digestives, 今天 这 个 词 不 只 在 英语 里 ,还 在 法 请 和 意大利 讲 等 其 他 
语言 中 更 加 常用 .都 是 表达 这 一 含义 ) ,或 者 说 帮助 消化 的 药 。 盛 放 在 糖果 
匣子 里 的 糖果 被 称 为 “ 糖 丸 ”(dragée)。drageoir 一 词 在 现代 英语 中 已 经 消 
失 ,不 过 dragée 一 词 仍 在 使 用 , 它 在 词典 里 有 三 个 含义 ,每 种 部 很 重要 :一 
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是 指 糖衣 包 正 着 的 坚果 ;二 是 指 用 来 装饰 蛋糕 的 、 做 成 珍珠 状 的 甜品 ;三 是 
加 了 糖衣 的 药片 。 这 个 词 可 请 集 糖 的 三 种 主要 早期 用 途 于 一 身 。“ 糖 果 ” 
(comtfit) 一 词 ( 它 与 法 请 词汇 confiture 以 及 英文 词汇 confection 有 同 源 关 
系 ) 至 今 依 然 普 遍 用 来 表示 一 种 硬 核 (水 果 、 坚果, 种 籽 ) 外 面 训 着 糖衣 的 甜 
£. | 

“糖果 ”的 原型 可 能 是 糖果 球 BE Ee EB EB. 14 世纪 一 位 威 
尼斯 商人 巴尔 杜 齐 。 帕 格 罗 地 (Balducci Pegolotti) 的 账本 里 ,以 及 14 世纪 
以 来 英国 王室 的 账 短 里 ,对 此 都 有 提 及 . 心 不 过 这 些 甜 品 并 没有 制 成 鲜花 的 
形状 ,只 是 在 颜色 和 和 气味 上 有 人 鲜花 的 特征 而 已 。 纯 粹 意义 上 的 糖果 一 一 以 
TE H EL E A AE Ay E W A JE Br. FP A E 7 BE I) RY A Be g) E BA 
的 北非 和 中 东 。 令 人意 想 不 到 的 是 ,econfetti( 撒 在 新 娘 身 上 的 五 彩 纸 属 ) 在 
表示 彩色 纸 片 之 前 它 的 意思 是 彩色 的 糖果 ,至今 在 革 些 语言 里 (比如 俄语 ) 
它 仍 然 是 这 个 含义 ,显然 , 它 与 comfit confit 、confection 这 些 词 都 是 同 源 
的 。 

然而 英国 人 最 初 遇 到 的 用 作 防 腐 剂 的 蔗糖 , 却 不 太 可 能 是 水 果 蜜 钱 和 
果 效 这 类 形式 。 即 使 劳动 和信 民 能 够 喝 上 甜 茶 的 时 候 , 这 些 东 西 依然 是 奢侈 
品 ,而 没有 像 茶 那样 迅速 地 向 社会 下 层 传播 。 可 以 确定 的 是 ,到 18 世纪 中 
期 ,糖果 以 及 类 似 的 甜食 已 经 广 为 中 产 阶级 所 熟知 ,其 至 也 以 这 种 那 种 的 形 
式 开 始 走 近 劳动 阶级 的 生活 。 波 米 特 (Pomet) 的 著作 主题 虽然 是 药物 而 不 
是 食物 或 甜品 ,但 书 里 依然 有 关于 这 些 糖 果 言 简 意 凡 的 描述 : 





种 类 繁多 的 花瓣 、 种 将 .浆果 、 林 作 .李子 以 及 其 他 类 似 之 物 ， 被 糖 
果 师 信用 糖 所 履 益 ,其 名 字 就 叫做 糖 干 果 (sugar-plam), 它 所 包含 的 各 
类 组 会 几乎 无 法 言 尺 , 在 制作 上 也 显得 太 过 繁琐 。 在 商店 星 最 常见 的 
是 葛 缕 子 糖 香菜 以 及 无 双 草 (Nonpareille) AE Re OA 
尾 草 粉 ;在 巴黎 流行 的 还 有 绿萝 放 。 除 了 这 些 ,我 们 还 有 查 仁 糖 、 巧 克 
力 SE 4 Æ (Berberries) J a R .'" 





像 这 种 防腐 剂 的 用 法 历史 比较 悠久 ,今天 也 仍 在 等 星 地 使 用 ,但 整体 上 
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MARMARA ORT +e se. Andixk-WEARBAF 
始 大 规模 地 消费 蜜 馈 糖 果 后 才 告 实现 的 。 从 稀有 到 寻常 .从 昂贵 到 廉价 的 
转变 又 一 次 发 生 了 ,而 这 一 转变 又 随 之 引 来 了 更 多 的 变化 。14 世纪 王室 后 
师 们 的 “ 糖 梨 ”最 终 变 成 了 19 th 2c a E Tiptree) . SL (Keiller) 、 克 洛 
斯 和 布莱克 威 尔 (Crosse and Blackwell) , 3 3 Hy (Chivers) O2 i 3L Æ HB 
Perri RSA TE. 

AHTRAAGARUPRAKARE REAM A SRE DA. FERRET 
桨 的 制造 商 不 得 不 努力 去 克服 公众 的 抵制 与 不 信任 情绪 。 此 外 ,需要 有 一 
种 足够 安全 .又 足够 便宜 从 而 可 以 降低 生产 成 本 的 防腐 添加 剂 ,这 样 蜜 钱 果 
酱 才 可 以 大 规模 地 生产 。 然 而 , 随 着 19 世纪 中 期 自由 贸易 运动 的 巨大 成 
功 , 糖 价 急速 下 跌 MH REA R EEUE T HHS HD. SRN, 
糖 价格 的 下 跌 也 带 来 了 各 种 新 的 蔗糖 消费 方式 。 这 些 芒 糖 消费 方面 的 变化 
与 人 们 饮食 和 口味 上 发 生 的 其 他 变化 是 纠缠 在 一 起 的 .“ 果 效 和 工人 阶 
级 ”一 一 这 是 我 从 安 杰 利 奇 。 托 罗 德 (Angeiiki Torode) 的 一 篇 重要 论文 中 
借用 来 的 表述 ,到 1870 年 以 后 才 结 合 在 了 一 起 。 各 种 半 液 体 的 和 液体 的 
甜 味 剂 一 一 主要 以 糖 馆 的 形式 一 一 侵入 工人 阶级 的 食谱 和 味觉 的 时 间 要 更 
时 一些, 但 糖 馈 虽 然 在 形式 上 与 果酱 蜜 钱 不 同 , 却 有 助 于 为 它们 找到 新 的 用 
户 。 糖 馈 早 期 更 多 用 的 是 粗 糖 的 形式 ,后 来 日 益 精致 ,被 提炼 为 一 种 纯净 的 
金色 糖浆 ,以 此 来 充 作 蜂蜜 ,到 19 世纪 晚期 时 在 价格 上 也 越 加 低廉 。 


爱德华 。 史 密斯 (Edward Smith) 关 于 1864 年 兰 开 夏 痢 工人 日 常 
饮食 的 记录 显示 ,工人 主要 依赖 面包 、 燕 麦 粥 .是 猪肉 、 少 量 的 黄油 、 糖 
eA RUA Rm, RH REE 80 年 代 面 市 之 后 , 便 迅 速 流行 起 
来 。 这 些 果 警 虽然 声称 是 由 水 果 制 成 ,但 绝 大 多 数 只 含有 少 得 可 怜 的 
KR ,真正 所 含 的 不 过 是 经 过 着 色 和 调味 处 理 的 最 廉价 水 果 或 烂 蔬 攻 。 
它们 的 甜 味 使 得 它们 在 穷人 家 庭 异 常 流 行 ,面包 和 果 桨 成 了 窍 人 家 小 


D 都 是 一 些 老 的 英国 果酱 三 牌 。 一 一 译注 
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孩 的 主食 ,三 顿 饭 里 倒 占 了 两 顿 。1 


关于 19 世纪 中 期 ,约翰 ， 伯 内 特 曾 写 道 :“ 面 包 是 鼎 全 英国 人 口 总 数 
80% 或 900% 的 劳动 者 阶层 的 日 常 必需 品 .” A SERN He 
个 虽然 能 吃 着 糖 ( 尤 其 在 喝 茶 时 ) .而 主食 仍 局 限 在 大 量 碳水 化 合 物 的 庞大 
人 人群。 他 们 还 有 其 他 食物 吗 ? 构成 了 劳动 阶级 主食 的 各 种 食物 都 是 相互 关 
联 的 ,因此 如 果 我 们 想 明 确 糖 的 地 位 ,就 不 能 把 这 些 食物 分 开 一 个 个 孤立 地 
考察 。 来 自 苏 格 兰 的 部 分 资料 提供 了 特别 有 益 的 信息 ,那里 人 们 把 面包 与 
果酱 合 在 了 一 起 ,从 而 告诉 了 我 们 ,这样 一 种 混合 方式 是 如 何 伴随 着 当时 苏 
格 兰 社会 的 其 他 一 些 变化 ,而 颠覆 了 传统 的 饮食 模式 的 。 

HAR CR. H. Campbell) 对 苏格兰 饮食 从 18 世纪 中 期 到 一 次 世界 大 
战 ( 这 一 时 期 不 列 颠 范围 内 饮食 的 地 区 性 差异 据 信 已 经 可 以 忽略 不 计 ) 的 简 
略 研 究 对 我 们 非常 有 用 ,因为 它 很 好 地 揭示 了 芒 糖 是 如 何 随 着 时 间 的 推移 
而 逐步 渗透 到 普通 人 的 日 常食 物 选 择 中 去 的 。 在 19 世纪 的 苏格兰 , 永 个 农 
( 称 作 hinds) 的 收入 有 2/3 是 以 实物 (包括 食物 ) 方 式 支 付 的 。 这 些 没有 土 
地 的 劳动 者 吃 得 比 那 些 打 临 工 的 农业 劳动 者 要 好 。 后 来 ,部 分 由 于 公众 批 
评 这 类 实物 工资 的 做 法 使 地 主 的 权力 太 大 ,实物 部 分 的 工资 减少 了 , 随 之 永 
个 农 的 伙食 也 变 差 了 。 坎 贝尔 说 ; “选择 的 自由 , 带 来 的 是 饮食 标准 的 下 
降 ” 一 一 这 样 的 结果 我 们 并 不 陌生 .2 由 于 燕麦 在 19 MKS AA 
一 站 非常 便宜 ,所 以 苏格兰 的 劳工 们 虽然 可 以 自己 选择 ,但 最 主要 的 食物 仍 
然 是 各 种 燕麦 食品 。 燕 麦 价 廉 而 营养 丰富 ,这 是 其 他 食物 不 能 相 比 的 ,所 以 
苏格兰 的 劳动 者 相 比 于 同一 收入 水 平 的 其 他 英国 劳动 者 ,这 种 低 价 格 使 他 
们 实际 可 以 享有 营养 更 好 的 食物 。 

当 坎 贝尔 拿 出 19 世纪 末 爱 丁 堡 .格拉 斯 哥 、. 邓 迪 这 三 座 苏格兰 工业 城 
市 的 比较 材料 时 ,一 幅 完 全 不 同 的 景象 出 现 了 。 在 这 些 地 方 , 可 以 确定 人 们 
的 日 常 饮食 中 蛋白 质 不 足 , 特 别 是 动物 蛋白 不 足 。 造 成 这 一 情况 的 理由 非 
常 清楚 :过 度 地 食用 面包 .黄油 和 茶 , 代 替 了 乡村 日 党 饮食 中 的 牛奶 和 麦 
片 ”2 坎贝尔 提出 了 一 个 爱丁堡 的 调查 者 们 曾经 问 过 的 问题 ,为 什么 人 们 
不 能 保留 更 让 人 满足 .同时 也 很 便宜 的 乡村 饮食 习惯 ?为 什么 人 们 可 以 选 
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拌 食物 的 时 候 , 他 们 的 选择 却 如 此 不 明智 7?" 不 过 他 得 出 了 一 个 与 调查 者 不 
同 的 结论 。 

调查 者 的 结论 是 :“ 当 …… 问题 变 成 是 食用 加 工 好 的 面包 还 是 没有 加 工 
的 燕麦 时 ,懒惰 的 天 性 起 了 决定 作用 ,结果 是 全 家 人 受罪 .” 皇 “但 是 邓 迪 的 
Va . "TR WOR Bie, 


Hage — Ea L T a e A A E A R S a A A Wn 
i, E RIEA TR- TE., EALA y A TH 
遇 ,于 是 邓 迪 的 许多 家 庭 主妇 都 开始 出 外 工作 。“ 当 母亲 有 工作 时 、 到 

吃饭 时 间 ? 她 就 没 空 来 准备 麦片 粥 或 肉 汤 …… 通 常 早餐 和 正餐 就 变 成 
了 面包 和 黄油 。 TPR PIES SER R ANETTA CREED 
并 不 一 致 ,于 是 小 孩 只 好 自己 回 家 找 点 吃 的 … 

家 庭 主 妇 在 时 间 上 的 压力 本 身 就 足以 解释 选择 次 等 饮食 的 原因 。 
节约 时 间 的 需要 而 不 是 对 经 济 和 营养 的 需要 决定 了 这 一 选择 …… 最 值 
得 注意 的 就 是 面包 消费 的 增长 。 在 邓 迪 的 一 个 案例 里 ,12 先 令 11 便 
士 的 总 开销 中 ,有 6 先 令 5 便士 花 在 了 面包 上 ;一 个 五 个 孩子 的 七 口 之 

一 周 要 消费 56 磅 面包 …… 蔬菜 汤 没 有 为 城市 的 人 们 所 注意 ,事实 
上 ,只 要 保持 做 蔬菜 汤 的 习惯 ,苏格兰 饮食 习惯 中 不 太 吃 蔬菜 的 缺点 并 
没有 多 大 关系 。 然 而 当家 庭 主 妇 不 得 不 出 外 工作 时 ,准备 蔬菜 汤 便 不 
再 可 能 。 在 邓 刘 ,调查 者 发 现 只 有 那些 母亲 不 外 出 工作 的 家 庭 , 汤 继 才 
能 成 为 一 件 “ 家 庭 的 常规 摆设 ”。 S 


约翰 ， 伯 内 特 的 论述 不 仅 和 坎贝尔 的 观点 相 兆 合 , 同 时 也 与 我 关于 蔡 


糖 的 主张 相 一 - 致 。 


在 一 百年 的 时 间 里 ,白面 包 和 蕉 从 富 人 的 奢侈 品 而 变 成 窃 人 的 点 
上 和 餐 。 社 会 性 的 模仿 是 一 方面 的 原因 ,但 不 是 最 重要 的 …… 对 富 八 , 它 
们 仅仅 是 餐桌 上 的 配角 .但 对 于 穹 人 , 它 则 成 为 日 常 饮 食 中 的 全 部 内 
容 . 它 代表 的 是 最 基本 的 需求 ,在 它 之 下 就 意味 着 饥 狐 了。 但 矛盾 的 
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是 ,在 可 以 维持 生计 的 食物 中 ,这 些 差 不 多 是 最 便宜 的 。 和 白面 包间 然 和 
肉 、 黄 油 和 乳 酷 一 起 吃 起 来 更 香 , 但 也 可 以 不 要 这 些 , 只 要 一 杯 茶 就 可 
以 把 冷 饭 变 成 热 食 , 并 给 人 以 舒适 和 慑 意 的 感觉 。19 世纪 中 期 时 6 先 
令 或 者 8 先 令 一 磅 的 茶 仍 然 是 赛 侈 品 ,但 以 一 个 工人 家 庭 的 平均 消费 
量 一 一 一 周 2 痊 司 , 通 常 还 要 点 缀 儿 片 烤 面 包 一 一 来 看 还 算 不 上 奢侈 。 
这 类 饮食 在 早期 的 工业 背景 下 还 有 另 一 个 好 处 , 那 就 是 它们 随手 可 得 
而 且 无 需 花 费时 间 来 毫 制 。 


然而 起 决定 作用 的 还 是 果 访 ,在 19 世纪 70 年 代 之 后 : 


果 普 成 为 了 一 种 重要 的 食物 ,特别 是 对 于 劳动 阶层 来 说 。 这 一 时 期 的 
自由 贸易 使 得 果 普 工厂 的 兴起 和 繁荣 成 为 可 能 。 对 蔗糖 税 的 废除 使 它 蛮 


得 廉价 和 充裕 , 果 将 重量 的 OM OHM EB ee REMBRS EPH 
绝 大 部 分 产品 都 是 用 于 家 庭 消 费 …… 城市 劳动 阶层 …… 把 果 痪 当主 要 的 


水 果 来 消费 。 从 19 世纪 40 年 代 开 始 , 以 面包 为 主食 的 人 们 对 芒 糖 上 了 
首 。 而 如 果 是 年 景 差 , 人 们 则 代 以 糖蜜 .他们 把 它 涂 在 面包 上 来 替代 黄 
油 ,或 是 加 到 茶 里 代替 芒 糖 。 布 丁 或 蛋糕 在 工人 家 庭 的 账单 里 频频 出 现 
是 19 世纪 60 年 代 的 事 。 在 西 博 姆 。 朗 特 里 (Seebohm Rowntree) 对 农村 
芳 动 者 的 研究 中 所 访问 的 那些 贫苦 家 庭 , 要 么 买 果 桨 ,要 人 么 用 树 上 落下 
的 苹 困 乃至 偷 来 的 水 困 自 制 果 六。 只 有 在 最 穷 的 家 庭 里 母亲 才 会 为 是 
SHA RERARE AAWRA ERE RACES HA. 
RT tele RRR RRM eT RAR US. aR ES l aé e 
们 都 同意 ,他 们 在 1905 年 最 大 并 且 利 润 最 高 的 市 场 是 在 劳动 阶层 中 ;对 
于 这 个 阶层 ,曾几何时 作为 奢侈 品 的 果 敬 现在 成 为 了 一 种 生活 必需 品 ， 
同时 也 是 更 为 昂贵 的 黄油 的 替代 物 。5 


上 述 的 观察 有 几 个 要 点 。 首 先 : 似 乎 很 清楚 的 是 ,至 少 在 19 世纪 的 不 
JRR ,考虑 选择 什么 样 的 食物 部 分 是 根据 其 加 工时 间 ,而 不 仅仅 根据 相对 价 
格 。 其 次 ,非常 明确 的 是 燃料 是 食物 开销 中 的 一 个 重要 组 成 部 分 ,于 是 能 够 
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绕 开 这 项 开销 的 食物 将 更 有 了 吸引 力 。 第 三 ,家 庭 内 部 的 劳动 分 工 塑造 着 英 
国人 选择 食物 的 方向 :妻子 离开 家 去 挣 钱 ,即使 可 以 增加 家 庭 的 收入 , 却 会 
对 家 庭 日 常 饮食 造成 限制 性 的 影响 。 此 外 就 巷 糖 的 故事 来 说 ,虽然 没有 上 
述 几 点 那么 明显、 但 至 少 同样 重要 的 一 点 是 .有 清楚 的 证 据 显示 食物 的 营养 
价值 在 家 庭 内 部 的 分 配 并 不 平等 。 事 实 上 ,我们 应 该 进一步 检视 一 下 妇女 
和 儿童 系统 性 的 营养 不 足 的 证 据 。 造 成 这 种 营养 不 足 的 原因 是 ,文化 传统 
强调 要 给 “ 挣 面包 的 人 ”以 充足 的 食物 。 

由 工 上 系统 所 提供 的 蔗糖 和 它 的 副产品 ,无 疑 以 一 种 不 同 寻常 的 方式 
进入 到 了 劳动 阶层 的 饮食 中 ;而 工厂 系统 带 给 劳动 阶层 的 ,还 有 它 对 节约 时 
间 的 强调 ,以 及 妇女 和 儿童 那 收入 微薄 却 十 分 吃力 的 工作 。 在 家 中 烘焙 面 
包 代 表 着 由 费时 费 燃 料 的 传统 赢 调 方式 .向 我 们 今天 称 为 “便利 饮食 ”(con- 
venience eating) 的 方向 转变 。 果 桨 无 需 蒸煮 和 冷藏 ,可 以 无 限期 存放 ,价格 
便宜 并 对 小 孩子 有 吸引 力 。 而 它 与 商店 里 买 的 面包 一 起 食用 时 味道 比 面包 
加 黄油 还 要 好 ,最 终 它 胜 过 了 麦片 颖 并 取而代之 ,正如 茶 取 代 了 牛奶 和 家 酿 
旷 酒 。 在 实践 中 ,方便 食物 把 撑 取 工资 的 妻子 从 一 天 准备 一 到 两 餐 中 解放 
了 出 来 ,同时 又 仍然 为 她 的 家 庭 成 员 提 供 了 大 量 的 卡路里 ;尚未 工作 的 童 
工作 中 的 成 人 ,现在 都 以 热 茶 替代 热 餐 。 这 些 变化 都 是 英国 社会 现代 化 
过 程 中 不 可 或 缺 的 部 分 ,和 而 伴随 着 它们 的 社会 学 意义 上 的 变迁 , 则 继续 影响 
着 世界 上 其 他 地 区 的 现代 化 进程 。 


在 1700 年 以 前 的 次 格 兰 , 芯 糖 的 非 药 用 消费 除了 装饰 和 防腐 外 ,主要 
有 三 种 形式 :香料 和 糖果 ; 甜 的 酒精 饮料 ;经 烘焙 加 工 而 成 的 甜 味 食品 。 其 
中 最 后 一 项 ,最 终 成 了 干 百 方 英 国 劳 动人 民 在 家 中 所 食用 的 “甜食 "(也 就 是 
dessert) ,于 是 甜点 成 了 多 数 人 的 标准 食品 ,这 是 英国 人 日 常 饮食 和 糖 本 身 
的 历史 的 一 个 特点 。 

经 烘焙 制 成 的 甜点 在 15 世纪 以 前 的 英国 菜谱 中 并 不 常见 ,然而 在 那 以 
后 却 变 得 十 分 普通 。 奥 斯 丁 曾 以 15 其 纪 的 两 部 著作 为 基础 编 过 一 本 文选 ， 
其 中 一 节 题 为 “各色 炊 焙 洒 烩 ”(Dyverse baked metis) ,提供 了 各 种 各 样 的 
Ki BAS SRL SRE AHEAD DER AHS 


i 


31 


13 


Bo 


134 甜 与 权力 


E) ,最 后 将 各 色 材 料 混 合 ,在 面粉 糕饼 杯 等 器 亚 中 烘 烤 成 蛋 奶 沙 司 .2 在 接 
下 来 的 几 个 世纪 中 ,这 类 菜肴 变 得 越 来 越 普 通 , 但 在 整个 蔗糖 食用 史 的 晚期 
以 前 ,这 些 业 站 在 人 们 饮食 中 的 地 位 还 并 不 稳固 。 我 相信 ,特定 的 菜 着 与 甜 
味 要 牢 牢 地 融合 在 一 起 ,前 提 条 件 是 甜 味 剂 变 得 价格 便宜 而 且 货 源 充 足 , 从 
而 使 人 们 每 一 和 餐 都 情不自禁 地 想到 它 。 每 顿 饭 吃 到 有 甜 味 的 食物 ,或 是 沈 
望 一 道 有 甜 昧 的 菜肴 ,这 并 不 是 什么 自然 而 然 或 理所当然 的 事情 。 上 述 情 
况 成 为 西欧 人 饮食 中 的 普遍 特征 也 不 过 是 在 上 两 个 世纪 , 饭 后 甜点 普及 的 
时 间 则 更 晚 。 如 今 这 都 成 了 稀 松 平常 的 事情 ,以 至 于 我 们 很 难 去 想象 其 他 
完全 不 同 的 模式 。 由 于 在 西方 的 饮食 中 ,一 种 口味 ( 甜 味 ) 和 一 道 菜 (甜点 ) 
之 间 的 联系 是 所 有 只 味 和 荣 着 的 联系 中 最 为 牢固 的 ,所 以 值得 我 们 去 看 看 
到 底 这 种 联系 是 怎么 出 现 的 。 

大 概 是 到 了 17 世纪 晚期 ,在 上 流 社会 ,一 餐 饭 的 来 尾 为 客人 们 分 配 甜 
点 由 才 作 为 惯例 而 固定 下 来 。 在 中 世纪 的 宴会 上 , 米 德 写 道 :“ 在 宴会 中 安 
AEH in ,似乎 只 是 整个 实 会 例 行 的 一 部 分 ,并 没有 人 特别 在 意 .” EE 
全 的 展示 (以 及 消费 ) 已 经 固定 化 为 标志 菜肴 顺序 的 一 种 模式 时 ,每 一 轮 的 
和 全 也 只 会 随机 地 涉及 甜品 。 例 如 ,在 亨利 四 世 的 加 冕 宣 上 ,以 “doucetty” 包 
作为 众多 菜 着 中 的 第 三 道 ,同时 在 整个 荣 单 的 末尾 处 并 没有 安排 甜食 。 密 
钱 在 宴会 的 任何 环节 都 可 以 呈 上 R quincy in comfyte”9 是 在 第 三 道 菜 开 
始 之 前 旦 上 宴席 的 。 与 此 类 似 , 在 亨利 四 世 的 婚 宣 上 ,虽然 每 一 轮 芝 都 以 时 
上 糖 雕 时 为 高 潮 , 但 以 各 色 甜 点 、 府 仁 奶 油 和 梨 汗 为 备 选 的 其 他 甜食 ,会 在 
第 三 道 菜 的 开头 被 旦 上 。 米 德 相信 ,15 世纪 人 们 对 甜食 的 爱好 和 今日 并 无 
二 致 ,然而 中 世纪 的 用 餐 者 却 不 太 留 意 他 们 所 吃 甜 品 菜 着 的 顺序 。 径 

法 国王 室 是 在 15 世纪 才 开 始 吃 甜 品 菜肴 的 。 两 位 贵族 为 招待 国王 及 
其 宫廷 成 员 而 专门 举办 的 一 场 宣 会 共有 七 道 菜 。 垂 品 从 第 五 道 开 始 , 其 中 


qq 





一 


O AAKA AE E AEREI i .甜点 或 是 甜食 .依照 我 们 中 文 的 习 人 符 都 有 个 作为 
正餐 的 意 司 。 但 是 文中 所 提 到 的 部 分 甜品 和 甜点 其 实 都 算是 一 道 正式 的 菜 。 一 一 译注 

多 ”欧洲 古 荣 名 .15 世纪 时 曾 有 一 道 菜 叫做 Pork doucetty, 用 火腿 和 和 牛奶、 糖 等 材料 混合 制 
译注 

D BUSES quincy 8 quince. B— FP RIE TIE RAR. A AK EB; comfyte € 
Pit es il PRG CM KMART RMR, -一 译注 
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有 水 果 馅 饼 、 蛋 奶 沙 司 .楼 子 以 及 香 榴 糖果 ;第 六 道 菜 则 由 威 化 饼干 和 甜 酒 
组 成 ;第 七 道 是 糖 中 ,上面 布 满 了 王室 的 家 徽 和 纹 章 图 案 。 米 德 倾向 于 认 
为 ,甜食 在 英国 人 饮食 实践 中 的 出 现 是 出 于 对 法 国 的 效仿 。 鉴 于 英国 王室 
的 许多 习惯 都 来 自 法 国 宫廷 ,所 以 这 确 有 可 能 。 

我 们 很 容易 由 此 推论 说 ,英国 的 工人 阶级 学 会 吃 甜品 也 是 因为 它 是 统 
治 者 的 习惯 ,然而 这 个 结论 太 过 和 草率。 英国 穷苦 大 众 最 早 吃 糖 的 习惯 ,来 自 
于 他 们 饮 茶 的 习惯 ,同时 饮 茶 的 习惯 是 以 极 快 的 速度 从 统治 者 那里 由 上 而 
下 ,从 城市 中 向 外 传播 的 。 不 过 ,老百姓 消费 茜 和 其 他 成 瘤 性 饮料 ,最 初 并 
不 是 把 它们 当 作 平日 里 每 餐 饭 的 一 部 分 , 茶 和 糖 最 初 消费 时 都 不 属于 传统 
的 家 庭 日 常 饮 食 , 只 是 后 来 才 慢 慢 融 和 人 其中。 实际 上 ,它们 最 初 与 工作 的 联 
系 很 可 能 多 过 与 家 庭 的 联系 。 

认为 那些 最 早 的 ,从 异国 舶 来 的 间歇 食物 (interval foods)”0 都 是 刺激 
品 , 这 是 有 道理 的 ;作为 刺激 品 ,这 些 食物 以 热饮 的 形式 ,混合 了 咖啡 因 和 富 
含 卡路里 的 芒 糖 。 这 一 浊 合 一 旦 为 人 们 掌握 ,随即 便 进入 人 们 的 日 常 饮食 ， 


而 蔗糖 价格 的 下 跌 则 更 方便 了 人 们 对 糖蜜 以 及 随后 对 布丁 的 食用 , 当 商 店 


烘 烧 的 面包 广 为 流 传 时 尤为 如 此 。 将 上 述 过 程 按时 间 序 列 这 样 排列 虽然 是 
一 种 推测 ,但 完全 符合 逻辑 : 它 暗 示 出 甜点 这 道 菜 对 于 穷人 而 言 , 在 上 莽 糖 的 
用 途 方面 ,其 重要 性 只 居 第 三 位 而 非 首 位 。 

在 19 世纪 ,特别 是 临近 其 尾声 时 , 随 着 蔗糖 食用 量 急剧 增长 ,甜品 
通常 指 “ 布 ”一 一 的 地 位 日 益 巩 图 ,这 一 切 与 瑞 国 人 的 饮食 方式 和 结构 的 
霹 干 变化 密切 相关 。 其 中 一 个 根本 性 的 转变 是 . 随 着 包括 其 糖 在 内 的 其 他 
食物 越 来 越 方 便 、 越 来 越 便 宜 , 面 包 和 面粉 的 消费 走向 衰落 。 在 美国 和 英 
国 ,这 一 衰落 一 直 持 续 到 了 20 志 纪 .这 可 以 视 为 对 雇 糖 消费 的 曲线 式 上 升 
和 和 肉 类 消费 (至 少 是 脂肪 ) 的 增长 的 一 个 补充 说 明 。 然 而 此 类 变化 是 否 代 表 
了 (或 最 终 促 成 了 ) 英 国 下 人 阶级 日常 饮食 的 改善 ,这 还 有 竺 商检 。” 

巷 糖 在 个 体 热量 摄取 总 量 方面 所 扮演 的 角色 ,使 得 它 一 方面 像 是 对 复 
合 碳 水 化 合 物 ( 淀 粉 食物 ) 的 补充 ,但 男 一 -方面 也 是 在 排挤 这 些 碳水 化 合 物 。 





O 这 里 是 指 在 一 段 时 间 间 隔 的 时 候 所 上 的 食物 .例如 茶 获 工作 间 哑 时 上 的 食物 。 一 一 译注 
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1750 年 之 后 RRA) REM ET aT . 果 馅 饼 . 小 圆 面包 
和 糖 采 越 来 越 多 地 现 身 于 英国 人 的 日 常 饮食 中 ,而 到 1850 年 以 后 更 是 泛滥 
成 灾 , 这 为 巷 糖 提供 了 无 限 多 的 方式 可 以 与 做 成 面粉 的 淀粉 类 食物 绑 在 一 
起 。 在 热饮 中 加 糖 也 成 为 一 种 习惯 ,而 且 往 往 还 同时 吃 上 几 口 甜 味 的 烘焙 
食物 。 在 忙里偷闲 的 工 软 时 ,在 起 床 或 就 寝 时 ,就 着 餐 点 喝 杯 蔡 、 啤 啡 或 者 
是 热 巧 克 力 (通常 是 茶 ) 的 习惯 已 经 广 为 流 传 。 此 类 饮品 和 烘焙 食物 的 搭配 
哩 然 不 是 固定 的 组 合 , 但 也 十 分 常见 。 

随 状 甜品 日 痊 成 为 各 阶层 的 人 们 午 腾 和 上 晚餐 的 一 道 菜 , 莽 糖 的 使 用 范 
团 也 进一步 扩大 。 不 同形 式 的 其 糖 ,几乎 成 了 所 有 小 奏 食 品 和 各 式 热 饮 的 
佐 食 。 它 所 提供 的 卡路里 从 19 世纪 初期 约 占 总 摄取 量 的 2% ,增长 到 了 一 
个 世纪 之 后 的 约 14%. RIE E RA TOMS OCARA TE AERA 
能 低估 了 实际 情况 ,因为 这 是 一 个 在 国家 层面 上 的 平均 数字 ,而 忽略 了 年 
Be .性别 和 社会 阶层 这 些 因素 在 蔗糖 消费 方面 会 造成 不 同 的 影响 。 糖 对 于 
穷人 更 有 吸引 力 , 它 能 够 取代 其 他 更 有 和 营养 的 食物 而 让 人 填 饱 肚子 ,这 看 起 
来 像 是 一 件 好 事 。 


在 12 一 18 世纪 之 间 发 展 起 来 的 能 糖 的 许多 新 用 法 ,最 终 造 就 了 一 种 多 
用 途 的 现代 大 众 消 费 品 。 用 途 越 来 越 多 、 越 来 越 频繁 . 越 来 越 广泛 ,这样 一 
个 日 益 深 入 的 分 化 过 程 是 19 世纪 后 半 叶 的 区 国 的 典型 特征 , 稍 后 不 久 也 发 
生 在 其 他 工业 国家 和 工业 化 过 程 中 的 国家 。 类 似 的 过 程 在 我 们 这 个 世纪 ， 
也 发 生 在 那些 更 贫困 一 些 的 非 工 业 化 国家 。 最 初 作为 香料 和 药物 的 芒 糖 最 
终 转化 成 了 一 种 基本 的 食品 ,然而 同时 也 是 一 种 特殊 的 食品 。 

芒 糖 在 各 种 用 途上 的 重合 是 由 其 不同 导 常 的 多 样 化 特性 所 决定 的 。 自 
从 人 类 开始 将 摄食 各 禁 食 视 为 达 至 健康 和 纯洁 的 手段 以 来 ,食物 和 药物 就 
在 人 类 的 思想 和 行动 中 联系 在 了 一 起 .而 糖 成 为 “食物 ”和 “药物 ”的 联结 桥 
梁 , 已 有 上 于 年 之 久 。“ 不 过 正如 我 们 所 见 , 旋 糖 并 未 局 限于 医药 用 途 。 到 
15 世纪 时 ,通常 会 使 现代 谈 者 感到 痛苦 的 糖果 蜜 钱 ,已 经 成 为 英格兰 几乎 
所 有 宫廷 活动 中 不 可 或 缺 的 东西 。 英 国 的 王室 对 蕊 糖 的 喜爱 之 情 , 显 然 超 
过 了 欧洲 大 陆 的 国王 王后 们 。 一 位 曾 在 英国 宫廷 见 过 伊丽莎白 王后 的 16 
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世纪 德国 旅行 家 写 道 :“ 六 十 五 岁 ( 我 们 被 告知 ) 的 女王 陛下 极其 庄严 , 鹅 蛋 
形 的 面庞 虽 起 了 皱纹 ,但 仍 显 得 平和 美丽 。 她 眼睛 小 而 乌黑 并 显得 亲切 ;她 
鼻子 有 些 匆 ,嘴唇 薄 , 而 她 的 牙 货 已 发 黑 了 ,这 是 由 于 英国 人 大 量 地 食用 糖 
面 造成 的 一 项 缺陷 .他 继续 写 道 ,英格兰 的 穷人 看 起 来 比 富 人 更 加 健康 ， 
这 是 因为 他 们 负担 不 起 糖 的 嗜好 。 当 然 .在 接 下 来 的 几 个 世纪 里 ,这 一 情况 
发 生 了 根本 性 的 转变 。“ 我 国 的 男女 同胞 对 于 糖 的 钟爱 , "不列颠 的 历史 学 
家 威廉 ，B. 赖 伊 (William B. Rye) Bik: 


使 1603 年 随 回 维 拉 姆 蒂 安 那 (Villamediana) 伯 锋 及 其 随员 来 访 的 
西班牙 人 感到 震惊 。 在 次 特 伯 雷 , 他 们 形容 说 ,英国 的 女士 透 过 格子 窗 
PORE AY Bh eee 这 些 西班牙 贵族 ,他 们 疝 这 些 “ 好 奇 ` 粗鲁 而 漂亮 ?的 女 
士 们 展示 了 村 子 上 摆 放 的 各 种 糖果 、 蜜 人 钱 和 甜 肉 。 她 们 对 此 十 分 喜爱 ， 
因为 据说 她 们 除了 加 糖 的 食物 其 他 什么 都 不 吃 ,爷们 在 酒 和 商 里 也 都 
要 加 上 糖 。! 


西班牙 熟 说 于 各 种 形式 的 其 糖 已 有 好 几 个 世纪 ,而 上 述 事 件 发 生 时 , 西 
班 牙 向 英格兰 出 口 茂 糖 也 已 逾 一 百年 之 久 。 值 得 注意 的 是 ,西班牙 的 外 交 
使 他 震惊 于 英国 人 对 甜食 的 哺 爱 是 在 1603 年 ,距离 英格兰 开始 从 “ 芒 糖 殖 
民 地 ”进口 糖 还 有 近 半 个 世纪 的 时 间 。 当 然 这 里 我 们 可 以 肯定 ,这 些 “ 好 奇 、 
粗鲁 而 漂亮 "的 女士 们 既 非 仆人 也 不 是 女 佣 。 

同样 ,我 们 很 难 坚持 说 , 瑟 糖 在 英格兰 的 消费 史 仅 仅 证 明了 人 人 性 对 糖 的 
天 然 的 热爱 。 美 国 历 史学 家 约 坦 。 奈 夫 (John Nef) 认 为 欧洲 北方 的 人 对 于 
糖 的 爱好 是 源 于 地 理 因 素 。“ 在 北方 ,经 济 文明 的 扩展 ”( 借 用 他 的 说 法 ) 意 
味 着 食用 “不 如 那些 在 地 中 海 的 土壤 里 生长 出 来 的 有 那样 多 天 然 汁 液 ” 的 水 
果 和 蔬菜 。“ 他 声称 ,为 了 使 其 可 口 而 必须 让 它们 变 甜 。 然 而 这 种 观点 并 不 
可 信和 ,以 全 果梨 和 栅 桃 为 例 , 它 们 的 汗液 并 不 比 在 热带 条 件 下 生长 的 水 果 
少 ;同样 它 也 使 我 们 很 难 弄 清 , 为 什么 北方 比 南方 的 人 们 对 甜 味 有 看 更 为 热 
切 的 渔 望 :即使 在 现代 社会 ,经 过 加 工 后 的 芒 糖 ,依然 主要 是 北方 的 人 口 拥 
有 最 高 的 消费 比 。 而 在 从 中 国 南 方 到 印度 、 波 斯 和 北非 的 广大 亚热带 地 区 ， 
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人 们 食糖 的 历史 早 在 欧洲 人 对 糖 有 所 了 解 之 前 就 已 经 开始 ;而 威尼斯 人 第 
一 次 接触 糖 就 被 它 迷 住 ,时 间 则 不 迟 于 10 thee. 

与 炎 国 人 的 嗜 糖 情结 关系 更 大 的 ,可 能 是 一 种 涉及 酒精 的 文化 因素 。 
用 大 麦芽 制作 的 淡 蝗 作为 英格兰 的 主要 酒精 饮料 可 能 有 近 干 年 之 久 , 而 它 
遭 到 暗 酒 的 挑战 仅仅 是 在 15 世纪 中 期 。 淡 啤 带 有 甜 味 而 不 是 苦味 ,这 是 由 
于 其 中 麦芽 的 糖分 并 没有 完全 发 醇 。1425 年 左右 ,啤酒 花 开始 添加 到 淡 啤 
中 ,主要 是 用 于 对 饮料 的 保质 这 时 基本 上 可 以 称 为 啤酒 了 一 一 但 同时 
味 追 也 变 音 了 。 落 味 并 没有 使 那些 习惯 于 消费 甜 味 的 淡 啤 的 人 们 望 而 却 
步 ,之 后 淡 蝗 也 仍然 是 人 们 的 饮品 “现在 ,在 人 们 所 熟悉 的 那 种 甜 味 饮料 
之 外 ,又 多 了 一 种 新 的 车 味 的 饮料 。 所 以 人 们 一 直 保 持 着 对 淡 啤 中 那 种 甜 
昧 的 熟悉 感 ,这 种 甜 味 不 同 于 水 果 和 蜂蜜 的 甜 味 。 

除 此 之 外 ,其 他 甜 味 饮料 在 英格兰 也 流行 过 很 长 的 时 期 。 用 蜂 赛制 作 
的 和 含 蜂 密 的 酒精 饮料 一 一 mead、metheglin、hydromel 、rhodornel、om- 
WMS BMPS. ERB. BRAT A Res 
酒 ,或 者 和 其 他 酒 类 a BORK SIR TL EEDA RRL 
酒 饮 。 然 而 即使 是 在 16 世纪 之 前 一 一 这 个 世纪 里 废除 了 僧 院 制 ,给 了 蜂蜜 
生产 以 致命 打击 ,并 摧毁 了 (蜂蜡 ) 晴 烛 唯 一 的 基本 市 场 , 这 使 得 蜂蜜 的 价格 
上 涨 ,并 打 断 了 以 蜂蜜 为 原料 的 饮料 生产 一 一 蜂蜜 的 价格 也 很 昂贵 ,并 且 数 
EUERE, 

FARE AE ,特别 是 简 芍 酒 混合 ,构成 了 饮料 的 另 一 大 类 , RAT A 
葡萄 酒 一 一 福 斯 塔 才 2 的 最 爱 一 一 就 是 其 中 之 一 。 然 而 最 流行 的 是 希 波 
拉 ,一 种 通常 用 包括 蕉 糖 在 内 的 香料 调制 而 成 的 甜 葡萄 酒 , 当 葡 萄 酒 和 黄 糖 
的 进口 增长 之 后 , 它 就 取代 了 过 去 的 峰 窗 酒 和 发 醇 蜂 蜜 饮料 。 英 国人 素 以 
往 酒 里 加 糖 的 习惯 知名 ,1598 年 亭 泽 纳 (Hentzner) 曾 描写 英国 人 “把 大 量 
的 糖 放 到 酒 里 ”而 1617 年 法 因 斯 。 莫 里 森 CFynes Moryson) 在 讨论 英 
国人 饮酒 的 习惯 时 ,他 评论 道 粗鲁 而 庸俗 的 人 只 会 大 量 饮用 啤酒 和 淡 








phacomel® 








_———— 


© 以 上 者 是 蜂 灾 酒 的 种 类 . 叶 泽 过 来 的 话 者 是 蜂蜜 酒 。 :一 译注 
Q ”水 士 比 亚 戏剧 《 福 斯 塔 夫 ?中 的 人 物 。- 一 -译注 
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啤 …… 而 绅士 们 只 对 大 量 加 糖 的 葡萄 酒 情 有 独 钟 一 - 蘑 糖 这 种 用 法 ,我 在 
其 他 地 方 或 国家 里 还 从 来 没有 见 过 。 由 于 英国 人 过 于 喜欢 甜 味 , 所 以 酒馆 
里 一 -有 上 且 不 说 商人 与 绅士 的 酒 豁 -一 -都 把 酒 和 糖 混在 一 起 ,顾客 也 乐于 接 

以 上 观察 并 不 是 说 英国 人 有 着 一 种 特别 的 嗜 甜 癖 ,虽然 实际 上 多 少 也 
有 一 点 ,而 是 说 明 长 期 以 来 他 们 对 甜 味 的 饮料 并 不 陌生 。 而 可 以 想见 的 是 ， 
刺激 性 饮料 一 一 咖啡 .巧克力 和 茶 一 一 里 加 糖 成 为 习惯 ,并 不 仅仅 由 于 它们 
味 苦 或 者 新 奇 ,也 是 因为 在 饮料 中 加 糖 是 一 种 古老 的 习惯 。 当 人 们 把 茶 誉 
为 “ 令 人 愉悦 且 不 会 醉 " 的 饮料 时 , 茶 的 甜 味 对 于 那些 长 期 以 来 被 甜 味 酒精 
饮料 培养 出 哮 甜 口味 的 人 们 来 说 ,肯定 是 一 项 招 人 喜欢 的 特征 。 作 为 回报 ， 
茶 、 咖 啡 和 巧克力 当然 也 帮助 了 蓝 糖 消费 曲线 的 上 扬 , 虽 然 不 能 说 是 根本 的 
推动 力 , 但 毫 无 疑问 它们 确实 加 速 了 蔗糖 的 消费 。 

AE .咖啡 和 巧克力 从 来 没有 取代 酒精 饮料 ;它们 只 是 与 之 竞争 ,这 一 竞 
争 由 来 已 久 而 且 从 未 终止 过 。 在 英国 的 社会 史 中 , 禁 酒 问题 在 这 一 竞争 中 
显得 格外 突出 。 禁 酒 本 身 有 道德 上 的 理由 ,比如 对 家 庭 的 维护 、 节 约 的 美 
i A .诚实 和 虞 诚 等 。 然 而 禁酒 也 是 一 个 国家 经 济 问 题 ,一 种 以 工厂 为 
基础 的 高 效率 的 工业 资本 主义 ,不 可 能 奠基 在 任意 旷工 和 醉酒 的 劳动 力 之 
上 ,因此 酒精 饮料 与 非 酒精 饮料 之 争 并 不 仅仅 是 一 个 道德 问题 或 者 仅仅 是 
一 个 政治 经 济 问 题 。 同 样 可 以 肯定 的 ,这 也 绝 非 仅 仅 是 关乎 “口味 ”或 “好 习 
惯 > 的 问题 

在 17 世纪 了 晚期 和 18 世纪 ,酒精 饮料 消费 在 整个 英国 范围 内 都 出 现 了 
增长 ,而 茶 和 其 他 “温和 ”的 饮料 增长 得 更 为 迅速 。 村 松子 酒 是 17 世纪 从 荷 
兰 引 进 的 ,到 1700 年 , 几 年 的 时 间 进 口 量 就 达到 了 50 ects 149 1690 年 一 
项 针对 的 法 案 , 使 英国 本 土 用 谷物 制作 白兰 地 获得 了 合法 地 位 ,这 一 国家 间 
竞争 的 奇特 产物 就 是 所 称 的 “不 列 颠 白兰 地 ”, 它 一 直到 18 世纪 还 在 生 
产 w 淡 啤 和 啤酒 从 17 世纪 中 期 以 来 只 能 在 有 执照 的 店 里 销售 一 一 1700 
年 全 果酒 也 加 入 这 个 行列 ,但 同时 “ 烈 酒 " 却 可 以 在 没有 执照 的 情况 下 销售 
而 且 仅 仅 课 以 薄 税 。 到 1735 年 , 杜 松子 酒 的 消费 预计 达到 了 500 万 加 仑 ，1 
也 就 是 增长 了 10 倍 。 


_ 


137 


139 


140 甜 与 权力 


用 于 制作 高 烈度 酒 的 谷物 的 价格 上 涨 导致 了 啤酒 的 重新 流行 ,于 是 啤 
酒 在 18 世纪 中 叶 成 为 茶 的 竞争 对 手 。 这 里 还 必须 提 一 提 妆 姆 甜 酒 ,1689 
年 英格兰 朗 姆 酒 进口 量 只 有 207 加 仑 ,而 在 1771—1775 年 ,年 均 进 口 量 超 
过 了 200 万 加 仑 .实际 上 上 天 姆 甜 酒 的 消费 还 要 大 于 这 个 数字 ,一 则 因为 它 
没有 把 作为 不 列 三 制 粮 业 副产品 的 糖蜜 算 进 去 ,而 朗 姆 酒 是 从 糖蜜 中 燕 饮 
出 的 ;此 外 则 是 由 于 走私 的 存在 。 换 名 话说, 茶 、 嘲 啡 和 巧克力 有 着 诸多 竞 
争 对 竹 , 而 糖 却 几乎 是 所 有 这 些 饮 料 的 生产 和 消费 所 必需 的 。 

而 茶叶 能 够 胜 过 其 他 将 昧 的 咖啡 因 饮 料 ,一 则 因为 它 食 用 起 来 更 经 济 ， 
而 且 不 会 完全 散失 其 味道 ;二 则 因为 它 的 价格 在 18 世纪 和 19 世纪 时 以 相 
当 稳 定 的 速度 下 降 , 在 东 印 度 公司 的 垄断 于 19 世纪 30 年 代 被 打破 以 后 万 
其 如 此 ;三 则 与 第 二 条 相关 ,茶叶 开始 在 英国 殖民 地 本 土生 产 了 。 此 外 , 通 
过 税收 ,茶叶 成 为 政府 一 项 巨大 的 收入 来 源 一 一 到 19 世纪 40 年 代 , 即 使 最 
便宜 的 中 国 波 比 茶 (bobea) ,也 被 课 以 400% HW BE. 

然而 茶 不 仅仅 只 是 政府 的 一 项 重要 的 直接 利润 来 源 , 世 界 上 一 些 最 大 
规模 和 最 重要 的 零售 商 企 业 如 立顿 (Lipton) ,以 及 它 的 一 些 早 期 竞争 者 如 
唐宁 (Twining) 都 是 靠 茶叶 发 家 的 。“ 茶 被 人 们 誉 为 温和 的 饮料 , 它 对 人 人 产 
生 刺 激 的 同时 还 带 来 大 量 的 热量 。 到 19 世纪 中 期 ,禁酒 运动 使 汉 韦 转变 了 
立场 ,从 敌视 转向 颂扬 ,这 一 情感 可 见于 以 下 的 文字 : 


在 你 的 身上 我 得 以 看 见 ， 

数 个 世纪 从 未 诞生 过 的 崇 冤 ， 

AB ze T P RE XT OR BN OF 

慧 质 散发 的 光芒 叭 慧眼 才能 识 得 ， 
玫瑰 色 的 巴 库 斯 终于 放弃 了 花冠 ， 
RIR AT RAT A ae 


网 酒 并 没有 消失 ,无论 如 何 工 人 阶级 的 家 庭 也 没有 在 夜晚 时 变 成 绝对 
的 禁酒 主义 者 ,酒精 消费 在 劳动 者 中 间 依 然 盛行 。 在 整个 18 世纪 和 19 t 
纪 ,一 些 劳 动 者 家 庭 把 其 收入 的 1/3 到 1/2 花 在 了 饮酒 上 。 禁 酒 运 动 确实 
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减少 了 一 酒 ,在 境况 比较 好 、 更 有 技能 的 劳动 者 当中 尤其 成 效 显著 。"'' 事 实 
上 , 柄 笨 的 逐渐 减少 和 消失 , 茶 在 其 中 发 挥 了 重要 的 作用 。 这 里 我 们 仍然 无 
法 明确 知道 ,社会 上 层 的 行为 模式 究竟 发 生 了 多 大 的 影响 ;禁酒 运动 是 社会 
中 层 和 上 层 的 思想 和 道德 的 产物 一 一 然而 这 并 不 意味 着 酮 酒 为 劳动 阶层 所 
独 有 。 


我 已 经 强调 过 上 蔗糖 在 等 级 标志 方面 的 作用 : 它 可 以 实现 一 个 人 的 社会 
地 位 ,提升 他 人 或 者 把 他 人 贬 为 次 等 。 匹 论 作 为 药物 、 香 料 或 者 防腐 旗 , 特 
别 是 作为 公众 展示 物 的 糖 雕 , 蕊 糖 的 这 些 用 途 被 塑造 出 了 具有 身份 化 .阶级 
化 的 功能 。 一 些 强调 奢侈 品 在 现代 化 进程 中 的 功能 的 学 者 ,以 多 少 有 些 不 
同 的 方式 来 看 待 这 些 习 惯 的 复杂 性 。 以 维 纳 ， 业 巴特 (Werner Sombart) 
为 例 , 他 认为 糖 ( 同 其 他 许多 物品 一 起 ) 影 响 了 资本 主义 的 兴起 ,由 于 女性 对 
奢侈 品 的 热爱 导致 了 奢侈 品 本 身 在 欧洲 中 心 生产 和 进口 的 增长 ,。 史 


不 过 在 下 面 一 点 上 看 起 来 我 们 达到 了 完全 的 一 致 : 研 食 的 消费 与 
文 性 的 统治 存在 着 联系 …… 

《旧式 的 ) 文 权 主 义 与 糖 之 问 的 联系 对 经 济 发 展 史 来 说 极为 重要 。 
由 于 女人 在 资本 主义 早期 所 发 挥 的 支配 作用 , 糖 迅 速成 为 了 受 人 所 喜 
爱 的 食品 ; 正 是 由 于 更 广泛 地 使 用 糖 , 像 可 可 、 啤 啡 、 茶 这 样 一 些 刺激 物 
才 被 全 欧洲 迅速 地 接受 。 这 种 商品 的 贸易 ,海外 殖民 地 对 可 可 、 哪 啡 和 
糖 的 生产 ,以 及 欧洲 对 可 可 的 加 工 和 对 糖 的 提纯 ,这 些 都 是 影响 资本 主 
义 发 展 的 十 分 明显 的 因素 。” 


以 上 的 论述 大 概 只 有 最 后 一 句 可 以 毫 无 保留 地 接受 。 在 早期 资本 主义 
中 女性 的 显著 作用 是 一 个 深奥 莫 测 ,也 可 以 说 是 有 点 神秘 的 结论 。 宣 称 女 
性 在 蔗糖 转变 为 一 种 人 们 所 喜爱 的 食物 方面 具有 重要 的 作用 ,这 同样 让 人 
迷惑 不 解 。 紧 随 其 后 的 结论 , 莽 糖 的 食用 助长 了 刺激 性 饮品 成 为 生活 习惯 ， 
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EASA RZ., Aid R E RETE A AY EB SSR R AI 
有 错 , 因 为 他 意 在 对 汶 生 消费 的 环境 进行 认真 的 分 析 。 在 蔗糖 以 及 与 蔗糖 
一 起 第 食用 的 食物 的 例子 中 ,这 样 的 分 析 意 味 着 将 目光 投向 工作 、 时 间 安 排 





以 及 两 性 区 分 和 阶级 区 分 简 言 之 ,投向 新 经 济 秩序 在 西欧 兴起 期 间 消 
费 的 整体 社会 学 。 


RRM ETE AS Bin FA RRM ARMAS MAA, BARS 
和 糖果 匣 之 间 的 区 别 , 如 前 文中 所 提 到 的 ,可 能 是 反映 男女 两 性 区 别 , 然 而 
这 却 是 相同 阶层 和 社会 等 级 之 中 的 区 别 。 妆 这 些 拷 侈 品 开始 为 相对 富裕 的 
平民 所 使 用 时 , 它 的 用 途 变 得 更 多 元 、 更 分 化 了 。 而 当 各 式 各 样 的 糖 成 为 越 
来 越 多 的 民众 的 日 冀 必 知 品 时 ,它们 便 逐 步 融 汇 到 了 新 的 环境 中 ,为 消费 者 
所 仪式 化 。 正 如 早先 的 香料 碟子 和 糖果 莲子 使 贵族 参照 他 人 一 -一 比如 他 的 
配偶 他 的 同 华 以 及 他 的 下 属 ,当然 最 后 一 种 是 通过 排除 在 外 的 方式 一 一 的 
社会 等 级 和 她 位 得 到 了 宣称 和 表达 ,对 于 那些 数量 众多 .只 有 平民 背景 的 人 
来 说 , 糖 的 这 些 新 用 途 也 可 以 发 挥 类 似 的 社会 和 心理 功能 。 

一 些 新 的 使 用 模式 ,根本 上 是 把 那些 食用 方法 和 意义 ,从 较 高 的 社会 等 
级 向 较 低 的 等 级 转移 一 一 作为 对 上 昌 有 形式 的 “顺延 *。 而 其 他 一 些 新 的 使 用 
模式 ,更 多 是 涉及 到 同样 的 东西 在 新 的 背景 之 下 的 使 用 ,同时 也 必然 带 上 了 
新 的 、 改 涉 换 面 过 的 意义 一 一 对 旧 的 用 法 的 " 广 延 ">。 饮 茶 的 发 展 就 是 对 上 
述 过 程 的 一 种 印证 。 

虽然 茶 最 初 是 在 17 世纪 中 期 作为 一 种 新 奇 事 物 ,出 现 于 伦 救 和 其 他 城 
市 的 茶店 和 嘲 啡 店 ,出现 于 当时 贵族 的 车 桌 之 上 。 然 而 18 世纪 的 作家 却 证 
明 ,对 于 穷人 ,特别 是 来 自 乡 村 的 工人 , 茶 并 非 只 是 和 闲暇 联系 在 一 起 。 加 
糖 的 茶 是 最 早 的 工作 间 软 食物 之 一 。 所 以 “荣获 ”0 是 一 幅 完 全 不 同 的 景 
象 , 它 是 一 个 社会 事件 ,可 以 间隔 工作 也 可 以 使 人 放松 。“ 茶 葡 * 时 间 迅 速成 
为 一 个 吃喝 的 场合 。 由 于 18 世纪 社会 中 层 的 习惯 是 午餐 非常 简便 ,于 是 到 
BE AAT BB EVAR : 
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因此 杂 的 需求 注定 要 增长 ,即使 人 们 不 知道 有 茶 存 在 也 同样 恕 此。 
茶 最 初 是 女士 的 特权 :因为 在 那个 时 代 的 午餐 时 间 , 丽 性 习惯 于 彼此 蝎 
开 , 男 性 往往 是 一 本 正经 地 喝酒 。 五 点 钟 饮 蔡 暗 示 着 供 茶 的 时 间 正 是 
正餐 结束 之 时 ,就 像 我 们 现在 模仿 法 国人 在 午餐 后 唱 黑 嘱 啡 一 样 。 接 下 
来 就 该 开始 玩 各 种 纸牌 和 双 陆 棋 了 。 把 蝎 茶 变 成 < 亲情 狗 趣 ”, 这 是 女性 
的 杰作 ,可 视 之 为 是 对 古代 法 国情 起 的 模仿 ,其 间 有 甜 酒 …… 饼 干 和 小 
甜点 供 男 女 食 用 。 


一 位 英国 社会 的 评论 家 莫 顿 。 尚德 (P. Morton Shand) WAH, “AR Hk” FY 
以 追溯 到 欧洲 大 陆 的 习俗 和 贵族 的 习惯 上 。 然 而 我 们 看 到 的 是 ,贫苦 劳工 
们 并 不 仅仅 是 在 模仿 ;对 于 他 们 而 言 , 星 在 “ 茶 歇 ?成 为 一 个 社交 场合 之 前 喝 
茶 对 他 们 就 已 经 非常 重要 了 。 不 过 尚德 将 食物 和 社交 场合 联系 在 一 起 的 做 
法 还 是 有 一 定 说 服 力 的 ,虽然 多 少 有 些 流 于 表面 : 


在 英格兰 的 社会 生活 中 , 当 现 性 隔离 没有 那么 严重 时 , 茶 在 会 客厅 
提供 给 女士 :正如 与 此 同时 波尔多 葡萄 酒 、 马 德里 葡萄 酒 和 雪 利 酒 预备 
给 绅士 一 样 …… 随 着 女性 变 得 不 那么 能 急 , 男 性 也 不 那么 粗暴 ,大 家 举 
止 日 益 温 和 ,交流 也 日 益 为 大 家 所 喜欢 ,这 都 是 对 酒精 的 节制 带 来 的 歼 
果 。 文 性 用 茶杯 赢得 了 凯旋 , 酒 器 则 被 逐 出 她 现在 已 经 平和 的 生活 范 

。 情 怀 初 开 的 年 轻 田 子 常常 乐于 出 入 女士 的 社交 场合 ,不 再 喜欢 以 
吸烟 室 里 “三 瓶 酒 " 的 粗暴 汉子 为 伴侣 。 可 以 说 ,当下 午 茶 第 一 次 出 现 
于 曾经 是 男性 特权 避难 所 的 那些 气氛 威严 的 伦敦 俱乐部 时 ,这 一 日 子 
是 我 们 社会 史 中 的 重要 一 刻 ……: 

TERR TAk kA E EKAR N E a g E O eee 茶 不 应 该 视 为 
另 一 终 饭 ,第 二 顿 早 饭 。 面 包 和 黄油 不 过 是 棍子 ,小 蛋糕 才 是 真正 的 诱 
感 , 是 让 人 沉 酒 之 物 。 过 不 了 多 久 , 男 人 就 完全 向 妇女 投降 了 ,按照 她 
的 条 件 接 受 、 分 享 这 份额 外 的 餐 食 。 所 以 今天 英国 男人 很 少 愿 意 笑 特 
自 cb ELEM ABM ELEAM RARE ME BH. AS EZ 
什么 的 借口 ,而 非 如 其 所 宣称 的 那样 是 一 餐 。 它 是 一 个 间 歌 ,是 对 那 延 
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Se I BRR. EO A By LT YT a Peer A — AF HER EKA 
间 极 富 弹 性 ,于 是 人 们 能 从 下 午 四 点 至 六 点 半 之 间 随 时 就 饮 。1 


尚德 猜想 ,在 社交 沙龙 把 男士 引诱 过 来 喝 下 午 蔡 之 前 , 茶 和 酒精 是 区 别 
两 性 的 饮料 。 这 个 观点 对 于 17 世纪 60 年 代 之 后 的 社会 中 层 来 说 可 能 是 正 
确 的 ,但 却 无 法 解释 在 劳动 人 民 中 所 发 生 的 情况 。“ 一 且 喝 茶 成 为 富裕 家 庭 
固定 的 习惯 , ”尚德 补 充 说 ;“ 比 他 们 更 低 的 中 等 阶级 自然 也 就 开始 效仿 ,不 
过 采取 了 他 们 自己 特有 的 形式 一 一 据 我 所 知 , 唯 有 公立 学 校 里 沉重 的 六 点 
钟 茶 与 之 类 似 ,”“ 从 尚德 的 解释 来 看 , 饮 茶 时 间 的 引信 改变 了 人 们 整个 用 
RK. “晚餐 提前 了 一 两 个 小 时 ,加 上 了 茶 这 种 新 享受 ;这 种 混合 的 吃 法 ， 


全 然 是 早餐 的 重复 ,就 是 经 过 洗礼 的 茶点 …… 它 经 常用 这 样 一 种 间接 曲折 
的 方式 来 表示 “我 要 吃 一 个 鸡蛋 (或 鱼 )…… MRAR. ORRE, R JAR 


的 习惯 以 及 “ 饮 茶 时 间 ” 在 不 同 的 阶级 情境 中 呈现 出 不 同 的 情境 意义 ,提供 
了 不 同 的 营养 和 仪式 作用 ,实现 着 不 辐 的 价值 。 

一 个 世纪 后 , 茶 和 基 糖 ,还 有 糖色 .烟草 以 及 其 他 进口 食物 ,在 工人 阶级 
的 日 常 饮食 中 获得 了 稳固 的 地 位 ,都 成 了 新 的 生活 必需 品 。 从 19 世纪 50 
年 代 起 , 茶 和 雇 糖 的 消费 量 就 开始 稳步 攀升 ,以 蕊 糖 为 例 , 到 19 世纪 90 年 
RAS SET BBE YT 90 RE. TE 1856 年 时 , 共 糖 的 消费 就 比 150 年 前 高 
出 了 40 售 ,而 同一 时 期 人 口 增长 却 不 到 三 们 ”在 19 世纪 的 最 初 十 年 , 英 
国 全 国 一 年 的 消费 量 大 约 为 3 亿 磅 ;而 后 来 一 旦 关税 均衡 ,价格 开始 下 跌 ， 
消费 量 就 增长 到 1852 年 的 10 亿 磅 ,并且 每 年 还 在 增加 之 中 。 诚 然 , 没 有 价 
格 的 下 跌 ,消费 不 会 增长 得 如 此 迅速 。 但 是 随 着 价格 下 睹 , 芒 糖 在 劳动 者 日 
常人 饮食 中 的 空间 也 扩大 了 很 多 ,同时 在 用 途上 也 花样 翻新 ,层出不穷 。 在 
1832—1854 年 间 , 人 均 巷 糠 消费 量 大 约 增 加 了 5 磅 。 一 位 党 者 写 道 , 给 仆 
人 的 供给 从 每 周 3/4 磅 增加 到 1854 年 每 周一 磅 间 ”, 据 此 可 以 推断 ,“ 一 年 
50 磅 ,对 一 个 成 人 来 说 不 算 太 多 ”。 “这 确实 不 能 算 多 ,一 一 1873 年 的 数字 
比 这 还 高 ,而 1901 年 人 均 消 费 首 次 超过 了 90 磅 。 

虽然 这 些 数字 使 人 吃惊 ,但 它 仍 然 掩 盖 和 混淆 了 其 糖 消费 的 社会 学 意 
味 , 贸 为 人 均 统 计数 字 仅 仅 是 国家 平均 值 。 光 无 妖 问 的 是 一 经 莽 糖 关税 平 
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等 ,在 1850 年 之 后 英国 贫穷 阶层 的 蔗糖 消费 便 超过 了 富裕 阶层 。 不 仅仅 是 
富 含 蔡 糖 的 食物 ,如 糖 馈 .果酱 、 茶 饮 时 用 的 粗 糖 以 及 布丁 .烘焙 食物 ,在 工 
人 阶层 饮食 中 卡路里 摄 人 方面 所 占 的 比重 增加 了 (同时 很 可 能 没有 增加 食 
物 开销 ) ,而且 藤 糖 在 日 常 饮 食 的 各 种 品种 中 成 为 了 必 不 可 少 的 一 部 分 : 孩 
子 在 幼年 时 就 有 了 吃 义 的 习惯 ;加 义 的 茶 是 每 日 膳食 中 的 必 备 :果梨 、 橘 子 
痪 .柠檬 桨 或 是 糖 饮 随处 可 见 。 到 了 19 世纪 晚期 ,甜品 成 为 一 道 固定 的 荣 。 
加 糖 的 浓缩 牛奶 最 终 成 了 茶 和 水 果 敬 的 伴随 物 “ 乳 酷 ” ,商店 里 卖 的 甜 饼 于 
成 了 蝎 茶 时 的 一 大 特色 ,而 茶 则 成 了 所 有 阶层 表示 好 客 之 道 的 标志 。'* 同 在 
19 世纪 末 , 面 包 开 始 受 到 其 他 食物 的 排挤 ,以 后 这 一 过 程 在 许多 其 他 国家 
也 一 再 上 演 。 

学 者 们 曾 瞳 示 面 包 消 费 量 的 下 跌 标 志 着 生活 标准 的 提升 ,而 “代表 面包 
消费 量 的 下 降 曲 线 , 是 靠 义 和 甜食 的 上 升 曲线 来 弥补 的 ?>. 拓 然而 芒 糖 的 消 
费 数据 无 论 从 长 期 或 是 短期 来 看 ,都 并 不 足以 作为 生活 水 平 的 指标 “因为 
蔗糖 在 1840—1850 年 之 间 价 格 下 降 了 30% ,而 在 之 后 的 20 年 里 又 进一步 
PMY 25 % ;蔗糖 消费 量 的 增长 反映 的 是 它 相 对 于 其 他 商品 的 价格 的 下 
降 , 而 并 不 必然 是 生活 水 平 的 提升 。 不 过 无 论 如 何 , 人 均 蕊 糖 消 费 ( 正 如 所 
提 到 的 ,特别 是 劳动 人 民 的 蕊 糖 消 费 ) 在 19 世纪 后 半期 增长 迅速 。 

德 拉 蒙 德 和 威 尔 布 里 厄 姆 相信 面包 和 面粉 的 衰落 伴随 的 是 肉 和 巷 糖 消 
费 的 增长 ,然而 其 他 研究 者 以 预期 供应 量 的 数据 为 基础 , 却 发 现 肉食 的 消费 
并 没有 增加 。 在 1889—1913 年 的 近 1/4 个 世纪 里 ,每 周 肉 类 的 人 人均 获 取 
量 一 一 英国 全 国 市 场 上 的 平均 水 平一 一 是 2.2 人 磅 。 然 而 这 一 数字 对 于 分 析 
而 言 应 该 有 所 保留 ,这 是 由 于 在 肉食 消费 上 存在 不 同 阶 级 的 分 化 以 及 家 庭 
内 部 的 分 化 。 在 家 庭 方 面 , 一 位 营养 历史 学 家 德里 克 。 奥 迪 (Derek Oddy) 
有 清楚 的 结论 ,他 写 道 :尤其 肉 类 食物 ,大 部 分 用 于 他 [父亲 4 的 正餐 ,或 者 
EEN fh Ret PR SFP BSE?” RS E T Be + OO (Edward 
Smith) B+ F 1863 年 所 做 的 记录 :家 里 的 肉 是 专门 为 父亲 淮 备 的 ,母亲 也 
认为 这 在 道德 .上 完全 正当 :“ 重 要 的 现实 是 一 一 不 管 它 有 多 么 合理 一 一 劳动 
者 几乎 每 天 都 吃 内 和 是 肉 ,而 妻子 和 小 孩 只 能 一 周 吃 上 一 次 ,他 自己 和 他 的 
家 人 都 相信 这 是 必要 的 ,这 是 为 了 使 他 能 够 干 活 .””“ 茧 伯 。， 里 夫 斯 (Pem- 
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ber Reeves) 夫 人 是 劳动 者 家 庭 饮 食 的 一 位 细心 观察 者 ,她 写 道 ,“ 肉 是 给 田 
人 买 的 ,这 项 最 大 的 开销 是 用 来 准备 星期 天 的 正餐 的 ,男人 这 一 天 会 在 家 
里 ;和 镜 下 的 冷 菜 也 会 在 第 二 天 被 男人 不 加 热 便 吃 了 。”1” 

如 下 的 观察 解释 了 19 世纪 工人 阶级 日 常 饮食 中 糖 和 肉 类 消费 的 表面 
增长 : 面包 是 穷人 的 主要 食物 ,如 采 人 们 能 够 买 得 起 肉食 , 吃 得 起 那些 配 着 
糖 吃 的 菜 湖 ,他 们 便 很 少 吃 面 包 .” “但 这 样 的 陈述 只 是 一 个 暗含 的 假设 ,而 
非 普 遍 的 规律 。 即 使 食物 的 总 开支 增加 了 ,事实 上 其 至 可 以 说 ,即使 收入 水 
平 提高 ,而且 其 中 用 于 食物 开支 的 比例 也 增加 了 ,也 并 不 足以 证 明日 常 饮食 
水 平 得 到 了 提高 。 此 外 ,家 庭 内 部 很 有 可 能 出 现 一 种 由 文化 模式 决定 的 差 
别 消费 :每 个 成 员 吃 的 糖 都 多 了 ,但 妇女 和 小 孩 相 上 比 成 年 男性 要 更 多 一 些 ， 
每 个 成 员 都 吃 肉 ,但 成 年 男性 吃 到 的 远 比 妇女 和 小 孩 为 多 。 这 些 体 现 了 和 
上 述 假设 全 然 不 同 的 事实 。 

有 理由 相信 19 世纪 晚期 的 日 常 饮食 实际 上 既 不 健康 也 不 经 济 。 首 先 
是 面包 ,其 次 是 土豆 成 为 主要 的 食物 ,肉食 的 论 费 高 得 不 成 比例 ,但 却 价 值 
有 有限。 里 夫 斯 夫人 评论 说 ,有 限 的 一 点 “ 茶 、 油 脂 、 黄 油 . 果 诡 、 其 糖 和 青菜 ， 
电价 是 调味 品 而 不 是 食物 ”。 ”奥迪 指出 .这 些 附加 的 东 两 很 重要 ， 使 得 以 
症 粉 为 主 的 食物 变 得 更 像 正 经 的 一 餐 饭 "。” 当 从 事 体力 劳动 的 浆 夫 获 得 肉 
类 的 同时 ,妻子 和 护 子 则 得 到 了 糖 。“ 我 们 可 以 看 到 的 是 许多 有 老婆 、 有 二 
四 个 孩子 要 养活 的 劳动 者 ,虽然 每 周 只 挣 一 英镑 , 却 身 体 人 健康、 于 活 出 色 。 
我 们 没有 看 到 的 是 ,为 了 给 丈夫 足够 的 食物 ,春子 和 和 孩子 常常 强 忍 饥 饭 , 因 
为 妻子 知道 一 切 都 仰赖 于 丈夫 的 薄 薪 ”。 里 夫 斯 夫人 称 土 豆 是 午餐 的 “ 必 
备 项 目 ”, 但 这 并 不 是 针对 家 庭 所 有 成 员 来 说 的 。“ 糖 馈 ,或 者 街角 小 店 所 称 
的 “黄金 糖浆” ,往往 配 着 油脂 布丁 一 起 旋 ,而 这 便 是 一 个 工人 家 庭 里 妻子 和 
孩子 午餐 的 内 容 。 “奥迪 写 道 :这 清楚 说 明了 对 些 食物 作为 辅食 的 特点 ， 
某 种 形式 的 油脂 和 糖 成 为 以 大 量 淀粉 质 食 物 为 主食 的 一 餐 饭 的 主要 组 成 部 
分 。 在 缺乏 肉 类 时 , 糖 扮 演 了 和 蔡 代 品 的 角色 , 反 过 来 它 也 次 定 了 吃 什么 样 的 
淀粉 食物 。”™ 

在 此 我 们 看 到 了 向 “以 碳水 化 合 物 为 核心 以 其 他 副食 为 辅 " 原 则 的 回 
归 。 然 而 在 许多 西方 国家 (英国 是 第 一 个 ) ,作为 现代 性 的 必然 结果 , 边 
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绿 一 一 其 中 加 工 的 脂肪 和 糖 比 蔬 菜 、 水 果 或 肉 类 更 具 代 表 性 一 一 开始 压倒 
了 “核心 ”。 . 
可 口 但 数量 不 足 的 食物 会 引起 普遍 性 的 营养 不 良 。 


肉 类 食物 的 有 限 消费 显示 ,在 劳动 阶 压 的 食 谐 中 , 它 不 过 是 作为 促 
进 大 量 碳水 化 合 物 之 消化 的 媒介 。 因 此 当 经 济 因素 使 肉 类 食物 在 饮食 
中 所 占 比 例 减 少时 ,淀粉 类 食物 的 消费 也 随 之 减少 …… 由 此 必然 导致 
的 一 个 结论 是 ,这 种 时 候 一 个 有 未 成 年 驴子 而 且 家 庭 收 入 不 足 30 先 令 
一 周 的 家 庭 , 人 均 每 天 仅 能 获得 2000—2200 卡路里 和 50—60 HEX 
质 。 考 虑 到 通常 家 庭 的 食物 分 配 模 式 中 ,总 是 父亲 超出 比例 得 到 坡 白 
质 总 量 中 的 大 部 分 ,所 以 几乎 不 能 想象 这 些 营 养 如 何 同时 使 体力 工人 、 
他 的 妻子 以 及 未 成 年 孩子 三 人 不 同 的 身体 需要 得 到 满足 。 根 据 19 世 
纪 后 半 叶 对 工人 阶级 家 庭 的 第 一 手 观 察 ,我 们 可 以 推论 ,这 样 的 条 件 下 
wx Je Bik eR. 


Reve SA ,对 于 工人 阶级 的 生活 有 利 有 弊 。 一 方面 ,考虑 到 日 党 
饮食 中 卡路里 不 足 , 诬 糖 无 疑 至 少 在 一 定 程度 上 提供 了 所 需 的 卡路里 ,这 意 
a RIB BAAR CE ULF RAMA iS) .更 多 的 饼 于 和 甜点 ,其 意义 不 
止 于 食物 种 类 的 增加 ,卡路里 也 增加 了 。 正 如 我 们 提 到 的 , 博 伊 德 - 奥 尔 勋 
时 曾 指 出 ,其 糖 消费 的 增长 是 百年 来 英国 日 常 饮食 中 最 重要 的 变化 ”然而 
与 此 同时 , 芯 糖 提供 的 卡路里 的 增长 ,是 以 损失 其 他 更 好 的 营养 为 代价 的 。 
虽然 蕊 糖 在 烹调 中 的 推广 ,使 得 总 体 上 花 在 吃饭 和 准备 方面 的 时 间 大 幅 减 
少 , 但 现在 的 食物 有 多 大 的 营养 却 是 个 问题 。 而 如 果 我 们 不 是 围绕 实际 收 
入 ,而 转 人 今天 所 谓 的 “生活 方式 "来 讨论 , 管 案 就 更 不 可 徘 了 。 

蔗糖 用 途 的 增加 以 及 芒 糖 消费 量 的 增长 ,与 日 常 饮食 习惯 的 现代 化 过 
程 中 发 生 许 多 重大 的 变化 是 一 致 的 。 这 些 变化 中 ,有 一 项 就 是 保鲜 和 防腐 
食物 的 兴起 ,尤其 (当然 绝 不 仅仅 限于 ) 那 些 用 糖 来 保存 的 食物 ,包括 饶 头 食 
总 .瓶装 食品 和 各 种 袋 交 食物 等 ,而 食物 无 论 是 软 的 熏 的 .固体 的 液体 的 都 
行 。 所 使 用 的 芒 糖 媒介 包括 用 水 果 制 成 的 果酱 .果冻 和 橘子 酱 ,或 者 是 用 各 
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种 液态 糖 来 保存 水 果 , 这 包括 从 糖蜜 “黄金 糖浆 ”到 糖果 商 们 经 常 使 用 的 简 
易 糖 浆 一 一 他 们 把 这 种 糖浆 倒 在 其 他 食品 上 面 ,或 者 与 其 他 食品 混在 一 起 ， 
或 者 是 添加 到 炼乳 (工人 喜爱 的 蛋 奶 冻 就 是 这 人 么 制作 的 ) .六 饼干 (美国 人 十 
cookies) 和 英国 人 都 熟悉 的 蛋糕 以 及 糖果 (分 为 含 巧克力 的 “ 软 糖 > 和 不 含 
巧克力 的 “ 便 糖 *) 上 。 

葵 糖 的 用 途 和 产品 已 经 增加 到 如 此 地 步 ,距离 工业 生产 中 的 劳动 工区 
(industrial work break) 仅 有 一 步 之 史 。 这 种 劳动 工 上 加 制度 首创 于 19 世纪 
未 ,以 热带 产品 为 原料 的 食品 制造 商 们 率先 建立 的 工厂 食堂 加 速 了 其 发 展 ， 
在 这 些 食 党 里 可 以 用 很 便宜 的 价格 买 到 茶 、 咖 罪 、 可 可 饼干 和 糖果 。” 换 言 
之 ,预制 食物 是 与 人 们 越 来 越 多 地 不 在 家 里 .不 与 家 人 一 起 吃饭 的 情况 同步 
出 现 的 。 这 样 的 变化 趋势 确实 给 了 人 们 选择 食物 的 自由 ,从 而 使 消费 者 免 
于 一 道道 的 上 菜 过 程 , 也 告别 了 家 庭 餐桌 劳 的 社会 交流 ,摆脱 了 模式 化 的 餐 
饮 方 式 和 时 间 。20 捞 纪 初 , 糖 在 人 们 心目 中 可 以 提供 “快速 能 量 ”, 因 此 成 了 
时 代 的 缩影 。 而 且 此 以 后 , 它 的 好 处 也 传播 到 了 其 他 国家 ,1900 年 以 前 不 列 
是 社会 在 日 常生 活 中 发 生 的 种 种 变化 又 再 次 上 演 。 


英国 的 蔗糖 使 用 史 揭 示 了 两 个 基本 的 变化 ,第 一 项 变化 的 标志 是 1750 
年 以 降 ,加 糖 的 茶 以 及 糖 馈 流 行 起 来 ;第 二 项 则 是 从 大 约 1850 年 以 来 ,大 众 
消费 登 上 了 历史 舞台 。 在 1750 一 1850 年 的 岁月 里 ,无 论 多 和 勾 孤 独 窃 困 ,也 
无 论 什 么 性 别 年 龄 的 英国 人 都 领教 到 了 糖 ,而 且 绝 大 多 数 人 对 糖 的 喜好 发 
展 到 愿意 超出 负担 能 力 去 消费 它 的 地 步 。1850 年 以 后 , 当 芒 糖 价 格 又 降 
时 ,这 一 嗜好 终于 可 以 实现 ; 糖 也 从 1650 年 的 稀有 品 .1750 年 的 奢侈 物 , 转 
变 为 1850 年 的 生活 必需 品 。 

此 外 似乎 可 以 肯定 ,尤其 在 1850 年 以 后 ,蔗糖 的 最 大 消费 群体 是 穷人 ， 
相反 在 1750 年 前 则 是 富 人 。 这 一 转变 标志 着 糖 从 稀有 品 最 终 转 化 成 了 日 
常用 品 , 转 化 成 了 第 一 个 充斥 着 资本 主义 劳动 生产 力 和 消费 之 间 相 互 关系 
的 消费 品 。 糖 在 英国 国内 资本 主义 经 济 扩 张 中 的 地 位 ,1850 年 和 1750 年 
相 比 有 着 质 的 区 别 。 造 成 区 别 的 原因 ,是 工业 经 济 的 不 断 发 展 ,以 及 该 经 济 
与 海外 殖民 地 之 间 不 断 变 化 的 关系 。 
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曾 有 观点 认为 ,生产 像 粗 糖 这 类 产品 的 种 植 园 , 能 够 从 两 个 方面 使 宗主 
国 的 经 济 受 益 :一 种 是 将 利润 直接 向 国内 的 银行 做 资本 的 转移 以 进行 再 投 
资 , 另 一 种 则 是 为 宗主 国 机 械 、 布 料 、 刑 具 等 工业 制品 提供 市 场 。 这 些 方面 
对 都 市 资本 有 多 大 的 作用 ,学 者 们 仍 有 争议 .不 过 事实 上 还 存在 第 三 种 潜在 
的 贡献 :为 宗主 国 城市 的 劳动 者 阶层 提供 了 廉价 的 替代 食品 ,例如 土豆 、 茶 
和 糖 。 通 过 对 劳动 者 能 量 消耗 和 生产 能 力 的 正面 影响 ,这 些 替 代 性 食品 在 
稳定 资本 主义 的 收益 方面 起 了 重要 的 作用 ,尤其 是 资本 主义 正 是 通过 殖民 
地 部 门 的 整合 而 迅速 发 展 的 。 

1750—1850 年 与 1850—1950 年 这 两 个 时 段 之 间 的 差别 ,有 助 于 我 们 
澄清 上 述 这 一 点 。 在 前 一 时 期 , 糖 (特别 是 与 茶 的 混合 ) 并 未 作为 向 英国 工 
人 阶级 的 日 常 饮 食 提供 热量 的 重要 来 源 ,虽然 它 确实 让 茶 变 甜 了 ,而 且 也 附 
加 了 一 些 容易 吸收 的 卡路里 。 更 重要 的 是 , 变 甜 的 茶 增进 了 工人 们 咽 下 大 
量 平淡 无 味 的 复合 碳水 化 合 物 (尤其 面包 ) 的 能 力 , 辐 时 也 节省 了 妻子 的 劳 
动 时 间 , 并 省 下 了 做 饭 用 的 燃料 开支 。 但 相对 于 核心 的 碳水 化 合 物 ,共和 粮 
只 是 扮演 了 边缘 的 角色 。 在 后 一 时 期 里 ,由 糖 所 提供 的 热量 大 大 增加 ,因为 
此 时 它 已 不 仅仅 出 现在 茶 和 谷物 食品 中 ,同时 也 出 现在 其 他 多 种 食物 里 ,并 
且 使 用 量 也 是 前 所 未 有 。 与 此 同时 我 们 看 到 了 对 殖民 地 利益 的 部 分 放弃 ， 
或 许 换个 更 好 一 点 的 说 法 , 即 对 与 殖民 地 相关 的 事务 的 重新 调整 。 廉 价 的 
糖 ,在 19 世纪 时 对 英国 工人 阶级 的 日 常 饮 食 来 说 最 多 只 是 重要 的 附加 品 ， 
此 时 却 变 得 至 关 重要 ,甚至 成 为 热量 之 源 : 到 1900 年 , 它 提供 了 人 均 1/6 的 
卡路里 摄取 量 ;假如 这 一 数字 根据 阶级 ,年龄 和 家 庭 内 部 差异 进行 调整 的 
话 , 那 它 在 工人 阶级 的 妇女 和 孩子 中 所 占 的 比重 将 高 得 令 人 吃惊 。 在 后 一 
时 期 ,核心 和 边缘 的 区 分 开始 消失 。 

在 许多 国家 ,尽管 也 有 若干 不 同 之 处 ,然而 英国 发 生 的 蔗糖 消费 史 却 总 
是 一 再 重演 。 它 在 全 世界 为 穷苦 劳动 者 弥补 热量 上 的 不 足 ,同时 也 成 为 工 
厂 劳动 工 软 里 出 现 的 第 一 批 食物 之 一 。 此 外 ,至 少 部 分 证 据 显 示 , 家 庭 内 部 
消费 的 文化 模式 一 一 昂贵 的 蛋白 质 主要 由 成 年 男性 独 享 , 而 蘑 糖 大 部 分 由 
妇女 和 儿童 消费 一 一 有 非常 广泛 的 适用 性 。 发 生 在 穷人 家 庭 的 食物 不 合理 
分 配 ,由 于 系统 性 地 剥夺 了 儿童 的 蛋白 质 ,而 成 为 一 种 具有 文化 上 的 正当 性 
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的 人 口 控制 手段 。“ 有 一 些 强 有 力 的 但 不 宜 公开 宣称 的 意见 ,反对 将 这 些 稀 
缺 资 源 用 于 婴儿 与 儿童 ,用 十 分 简化 的 表述 来 说 ,通过 不 合理 营养 分 配 造 成 
学 龄 前 儿童 死亡 在 事实 上 是 一 种 广泛 使 用 的 人 口 控制 手段 * .8s 令 人 不 安 的 
是 ,我们 很 容易 看 到 蔗糖 在 这 一 “人 口 控制 "系统 中 是 如 何 被 利用 的 。 里 根 
政府 试图 在 联邦 的 学 校 午餐 资助 计划 中 ,把 富 含 糖 的 食品 桨 界定 为 “蔬菜 ” 
则 是 最 近 的 实例 。 

这 些 材料 也 显示 了 社会 性 别 和 糖 消费 之 间 的 关系 。 一 个 接 一 个 的 ( 男 
性 ) 观 察 者 展示 了 奇特 的 想象 ,认为 妇女 比 男性 更 喜欢 甜 的 东西 ,认为 女性 
可 以 用 甜食 来 实现 某 些 舍 此 则 难以 实现 的 目标 ,认为 甜 的 事物 无 论 从 字面 
还 是 从 比喻 意义 来 说 ,都 是 妇女 而 非 男性 的 领地 。 这 些 经 常 听 到 的 说 法 就 
其 本 身 来 说 当然 很 有 趣 , 女 性 与 甜 味 之 间 是 否 存 在 联系 也 是 一 个 可 以 研究 
的 问题 ,但 它 需 要 细致 而 客观 的 调查 研究 才能 解答 。 

糖 在 英国 的 历史 深 深 受 到 一 些 “ 意 外 ”事件 的 影响 ,例如 17 世纪 中 期 刺 
激 性 饮料 的 引进 就 是 一 个 意外 ,但 这 之 后 糖 的 消费 的 发 展 却 并 非 意外 ; 它 是 
英国 社会 的 各 种 潜伏 力量 的 直接 后 果 , 也 是 权力 实践 所 造就 的 直接 结果 。 
现在 我 便 可 以 转向 讨论 这 一 权力 的 性 质 , 以 及 它 所 运作 的 环境 。 
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一 个 其 居民 的 食物 在 过 去 几乎 完全 自给 自足 的 国家 ,在 不 到 两 个 世纪 
的 时 间 里 转变 成 了 一 个 进口 食品 的 消费 大 国 。 对 于 这 个 国家 的 消费 者 们 来 
说 ,这 些 进 口 食品 ,往往 以 新 事物 的 身份 排挤 掉 了 人 们 平时 所 熟悉 的 旧事 
物 ; 要 么 它们 依旧 作为 新 鲜 玩意 儿 , 慢 慢 地 才 转 变 成 了 普 普 通通 的 日 常 消费 
品 。 上 述 变化 发 生 之 后 ,食物 获得 了 新 的 “意义 ”。 这 里 所 说 的 “意义 ”, 是 指 
食物 对 于 人 们 而 言 所 具有 的 意义 和 内 涵 , 以 及 人 们 通过 消费 食物 所 传递 的 
信息 。 而 所 有 这 些 都 与 各 种 各 样 的 社会 差异 有 着 联系 ,所 谓 的 社会 差异 包 
括 年 龄 .性 别 、 阶 级 和 职业 。 食 物 的 “意义 ”同样 也 与 国家 统治 者 的 意愿 和 利 
益 ,以 及 国家 本 身 的 经 济 、 社 会 和 政治 命运 联系 在 一 起 ， 

这 里 所 说 的 “意义 ”> 有 两 类 明显 不 同 的 含义 ,一 类 是 所 谓 * 内 在 ”的 意 
义 一 一 内 在 于 一 个 社 群 的 礼仪 和 日 程 表 里 ,内 在 于 就 餐 或 吃 东 西 的 场合 中 ， 
内 在 于 一 个 社会 群体 自身 之 中 ; 当 人 们 表现 出 某 些 事情 和 东西 对 他 们 来 说 
是 不 言 自明 的 时 候 , 这 些 “ 意 义 ” 便 透 过 人 们 给 反映 了 出 来 。 例 如 好 客 “ 意 
昧 ”着 自重 ,自重 “意味 ”着 明白 自己 在 社会 等 级 中 的 位 置 ;而 明白 自己 的 位 
置 则 “意味 着 能 表现 出 中 规 中 矩 的 好 客 之 道 一 如 何 打招呼 .发 出 邀请 、 如 
何 招待 茶 、 糖 和 小 甜 饼 ,等 等 ,诸如 此 类 。 日 复 一 日 ,月 复 一 月 ,年 复 一 年 , 伴 
随 人 的 一 生 ; 在 生日 .婚礼 .葬礼 和 节日 上 ,在 工作 之 余 休 体 时 ;新 的 消费 形 
式 嫁接 到 了 旧 的 形式 之 上 , 带 着 相近 或 类 似 的 “意义 "。 

先前 我 已 经 提出 了 习 得 和 实现 * 内 在 意义 ”的 两 种 过 程 。 在 “顺延 "中 ， 
一 群 人 复制 .模仿 甚至 是 竞争 性 地 仿效 着 另 一 群 人 的 消费 实践 ,而 这 另 一 群 
人 通常 有 着 更 高 的 社会 地 位 。 以 雕花 装饰 , 配 上 *“ 糖 丸 ”、 贺 词 和 硬 糖 塑像 的 
婚礼 蛋糕, 这 样 的 蛋糕 已 经 不 再 仅仅 是 一 种 新 的 “食物 ”; 消 费 牢 牢 地 嵌入 到 
了 特定 的 场合 之 中 , 它 被 仪式 化 为 这 些 场合 的 一 部 分 。 当 食用 婚礼 蛋糕 这 
一 习俗 向 下 传 遍 整 个 社会 之 后 ,由 于 条 件 和 环境 方面 的 极 大 差异 ,可 以 预料 
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键 所 在 ,所 以 这 整个 过 程 是 一 种 “顺延 ”。 

在 蜂 国 工人 阶级 中 兴起 的 ,许多 围绕 其 糖 及 其 副产品 的 消费 行为 ,它们 
似乎 并 不 属于 模仿 ,尤其 是 当 这 些 消费 行为 不 以 特权 阶层 为 背景 时 。 由 于 
糖 制品 对 于 穷人 而 言 , 变 得 比 当 初 它 们 对 富 人 而 言 更 加 重要 (对 穷人 们 来 
说 , 糖 更 多 是 作为 热量 的 来 源 而 不 是 地 位 的 象征 ), 局 时 也 由 于 食用 糖 的 场 
合 越 来 越 多 ,于 是 新 的 用 途 和 意义 开始 兴起 ,而 这 种 兴起 也 与 特权 阶层 脱 
钓 。 此 类 创新 可 以 用 “ 广 延 "来 指 谓 。 

在 上 述 两 个 例子 中 ,一 方面 新 的 使 用 者 们 将 特定 的 行为 以 及 他 们 所 感 
受到 的 “内 在 意义 ? 挪 为 已 用 , 另 一 方面 新 的 用 途 和 意义 不 时 地 被 创造 出 来 ， 
而 这 并 不 仅仅 是 在 模仿 。 在 “顺延 "中 ,权力 阶层 决定 了 新 事物 的 出 现 及 一 
定 程度 上 它们 所 具有 的 意义 ;而 在 “ 广 延 "中 ,权力 阶层 虽然 订 以 控制 新 事物 
的 获得 ,但 新 的 使 用 者 们 却 能 赋予 它们 新 的 意义 。 在 与 我 们 都 息息相关 的 
更 广泛 历史 过 程 中 一 一 巷 糖 举国 上 下 地 广 为 传 播 ,那些 社 会 中 握 有 权力 的 
人 ,他 们 保持 了 一 种 居高临下 的 地 位 ,这 不 仅仅 体现 在 糖 的 获取 方面 ,至 少 
一 定 程度 上 也 体现 在 了 糖 制 总 被 赋 子 的 意义 方面 。 

于 是 要 把 握 内 在 意义 "之 外 的 男 一 类 意义 ,需要 思考 的 是 ,什么 样 的 消 
费 , 以 及 这 种 消费 对 于 消费 者 而 言 应 该 增生 出 什么 样 的 意义 , 才 具 有 一 种 社 
会 整体 意义 上 的 重要 性 ,尤其 是 对 那些 社会 的 文 配 者 而 言 。 同 时 也 要 思考 
那些 社会 的 统治 者 或 掌控 者 们 ,他 们 是 如 何 借助 “内 在 意义 ”及 实现 “内 在 意 
义 ” 的 消费 活动 的 扩散 式 传播 ,来 巩固 其 地 位 和 利益 。 这 里 可 以 看 到 的 是 ， 
社会 群体 的 消费 ,无 论 是 种 类 还 是 程度 都 并 非 天 赐 不 变 的 ;而 人 类 的 特性 及 
流质 也 同样 具有 可 塑性 。 反 过 来 说 ,在 社会 群体 内 部 ,意义 的 传播 可 以 被 激 
发 和 操纵 ;而 同时 控制 食物 本 身 以 及 食物 所 列 含 的 意义 则 能 够 作为 一 种 怀 
和 统治 的 手段 。 

附加 了 特定 “内 在 意义 ”的 事物 和 行为 ,它们 帮助 确立 了 社会 常规 。 人 
们 的 社会 化 学 习 和 实践 把 它们 以 及 它们 所 包含 的 意义 都 联系 在 了 一 起 。 大 
米 和 戒指 在 婚礼 上 具有 特定 的 意义 ,这 就 如 辐 百 合 花 与 点 燃 的 蜡烛 在 茸 礼 
上 一 样 。 这 些 ( 事 物 和 使 用 方式 ) 由 于 都 是 象征 ,所 以 它们 带 有 历史 性 一 一 
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兴起 .壮大 、 变 化 乃至 消亡 ,而 它们 也 总 是 属于 特定 文化 并 带 有 -一定 的 随意 
性 。 它 们 没有 普遍 性 的 意义 ;它们 * 有 意义 ”是 因为 它们 出 现在 特定 的 文化 
和 历史 背景 下 ,而 在 这 特定 的 背景 下 ,与 它们 相关 的 意义 对 于 生活 在 其 中 的 
人 们 来 说 是 不 言 自明 的 。 没 有 任何 一 种 象征 是 纯粹 独立 的 ,即使 它 与 其 他 
象征 之 间 缺 乏 内 在 的 联系 , 它 可 以 和 其 他 象征 一 起 穿越 时 间 , 借 由 它 的 存在 
所 产生 的 信号 与 其 他 的 象征 进行 相互 强化 。 正 如 可 以 追溯 到 一 个 象征 与 象 
征 之 间 尚 未 建立 起 任何 联系 的 时 间 点 一 样 (就 像 糖 和 茶 最 初 并 没有 什么 关 
联 那样 ) ,在 某 个 特定 的 时 间 点 上 ,象征 与 象征 之 间 原 有 的 大 量 联系 会 由 于 
某 种 变化 或 其 他 原因 而 断 开 或 失效 (就 如 同 茶 和 它 的 意义 从 殖民 地 美洲 的 
饮用 习惯 中 脱离 了 出 来 ,被 哪 啡 取而代之 ) 。 

像 茶叶 这 样 的 事物 ,吃饭 这 样 的 场合 ,“ 好 客 " 与 < 平等 "这 样 的 观念 及 寅 
意 , 人 类 的 智慧 把 它们 组 合成 了 不 同 的 模式 一 在 受到 一 定 限制 的 条 件 下 
尽 可 能 地 加 以 利用 ,这 些 模式 存在 于 特定 时 间 地 点 下 的 社会 行为 过 程 中 。 
出 生 和 死亡 ,对 于 人 类 而 言 是 普遍 意义 上 的 必然 ;而 我 们 能 够 运用 象征 赋予 
事物 以 意义 ,然后 根据 意义 展开 行动 ,这 同样 是 我 们 天 性 中 所 固有 的 和 普遍 
存在 的 一 一 如 同学 会 行走 或 者 说 话 (或 是 如 同 出 生 和 死亡 ) 。 然 而 我 们 究竟 
会 把 什么 样 的 东西 与 生活 相 联系 并 赋予 它 意义 ,这 一 点 却 由 于 文化 和 历史 
的 力量 而 难以 预料 。 因 为 我 们 是 人 类 ,所 以 我 们 把 像 出 生 和 死亡 这 样 的 生 
物性 活动 ,转变 成 了 社会 性 的 活动 ,每 一 个 人 类 社 群 都 有 自己 处 置 生死 之 
道 。 由 大 量 相互 重要 的 子 群 体 所 组 成 的 大 型 复杂 社会 ,通常 缺乏 那 种 赋予 
生活 以 意义 的 统一 的 社会 实践 ;这 些 社会 的 成 员 们 在 生活 方式 上 存在 着 广 
泛 的 区 别 ; 受 历史 的 影响 ,在 这 些 社会 中 人 们 得 以 达成 目标 和 开展 行动 的 条 
件 也 不 一 样 ,而 个 体 需要 通过 目标 和 行动 来 确立 自己 的 知识 和 生活 的 意义 。 

17 世纪 的 英国 ,如 同 它 在 欧洲 大 陆 的 邻居 们 一 样 ,社会 被 森严 地 区 隔 
着 ,区 隔 的 依据 是 人 的 出 生 、 财 产 .血统 ,性别 和 地 位 等 。 消 费 实践 在 这 样 的 
社会 里 被 统治 规范 非常 严格 地 加 以 区 分 和 强化 。 因 此 ,实践 新 的 消费 形式 ， 
由 谁 来 实践 ,以 及 这 些 新 的 消费 形式 以 什么 样 的 方式 传播 到 其 他 社会 群体 ， 
传播 过 程 中 是 否 伴随 它们 原 有 的 意义 ,所 有 这 一 切 都 说 明了 英国 社会 本 身 
是 如 何 被 组 织 起 来 的 ,并 且 标识 出 了 英国 社会 内 部 的 权力 分 配 关 系 。 
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英国 人 而 言 它 并 不 具有 太 多 的 意义 ,然而 一 旦 人 们 有 幸 尝 到 了 糖 的 甜美 ,他 
们 便 肯 定 开 始 向 往 起 糖 来 。 富 人 和 权 个 从 蕊 糖 的 身上 获取 了 极 大 的 快 
乐 购买 .展示 、 消 费 ,以 及 不 同形 式 的 对 糖 的 浪费 一 一 这 些 涉 及 T 了 社会 合 
法 性 ,社会 从 属 关 系 以 及 社会 区 隔 。 茂 糖 与 其 他 珍稀 香料 在 加 工 食物 时 的 混 
合 ; 把 这 糖 用 作 水 果 保 鲜 剂 ;在 制作 ”" 药 "时 把 碎 珍 珠 或 者 上 等 黄金 和 荐 糖 混 
合 ;华丽 的 糖 雕 以 凝固 的 方式 来 展示 特定 时 空 下 的 权力 一 所 有 这 些 都 明确 
了 蕊 糖 具 有 何 种 意义 ,以 及 芒 糖 是 如 何在 特权 阶层 中 发 挥 其 丰富 意义 的 。 

在 语言 和 文学 中 也 可 以 发 握 出 如 此 多 样 化 的 意义 ,而 糖 在 语言 中 的 意 
象 不 仅仅 意味 着 与 甜 的 物质 相关 联 的 特定 情感 .欲望 和 和 氛围 ,同时 很 大 程度 
上 也 反映 出 它 在 历史 过 程 中 对 蜂蜜 的 兰 换 。 在 不 列 旺 的 古典 文献 中 ,蜂蜜 





5 的 意象 十 分 古老 ,就 像 它 在 古典 希腊 和 拉丁 语文 献 中 一 样 。 糖 与 蜂 蹇 都 联 


系 着 快乐 和 健康 、 气 氛 的 提升 ,它们 甚至 还 经 常 联系 着 性 事 。 甜 味 对 于 人 类 
味觉 和 嗜好 是 如 此 的 重要 ,以 至 于 它 被 运用 于 表达 人 的 个 性 ,运用 于 大 量 表 
演 .音乐 和 诗歌 之 中 。 糖 的 印 欧 语词 根 swad AHH” (sweet) Al“ 27 AR” Cper- 
suade) 两 个 词 的 词 源 ;在 当代 英语 中 ,说 话 被 形容 为 “ 含 粮 的" 或者" 含 蜂 密 
的 ”, 言 外 之 意 便 是 “ 甜 言 塞 请 ”和 “ 阿 放 奉 承 ”。 

乔 投 (Chaucer) 提 到 糖 的 文章 不 多 ,它们 主要 强调 了 糖 的 稀有 和 和 珍贵 。 
到 莎士比亚 的 时 代 , 提 到 糖 的 文献 便 多 了 起 来 ,此 时 虽然 关注 的 焦点 依然 是 
糖 作 为 珍稀 品 的 一 面 ,但 这 些 文献 所 呈现 的 意象 却 磊 为 多 样 。“ 玉 于 纤纤 的 
寻 娘 ,让 我 跟 你 谈 一 句 甜 甜 的 话 儿 ,”《 爱 的 徒劳 》(Love's Labour’s Losi) 剧 
中 的 像 隆 (Berowne) 说 ;“ 蜂 蜜 , 牛 乳 , 蕊 糖 ,我 已 经 说 了 三 名 了 。” 公 主 一 语 
双关 地 回应 。 而 在 《 血 大 欢喜 》(As You Like It) P.A RAE A Touch- 
stone) 戏 弄 奥 德 芒 (Audrey) 时 说 :“ 贞 清 跟 美貌 碰 在 一 起 ,就 像 在 糖 里 再 加 
BS Ge BEA = (Northumberland) Æ 4% 38 Hr FF BB BY Sic BF E a EE pk A Be 
(Bolingbroke) 说 :你 的 美妙 的 话 如 同 糖 ,使 得 艰难 的 路 也 甜蜜 而 愉快 。 或 
者 是 ,拖拉 班 修 在 奥赛 罗 和 威尼斯 公 辟 “面前 说 :“ 这 些 句 子 , 或 者 甜蜜 ,或 


D 以 上 是 莎士比亚 戏剧 (奥赛 罗 ; 中 的 人 物 。- 一 详 注 
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者 恶毒 ,两 边 都 强 ,都 语义 模糊 .” 从 17 世纪 以 来 一 -值得 一 提 的 是 , 藻 侈 的 
去 世 先 于 蔗糖 从 巴巴 多 斯 , 即 英国 的 第 一 个 * 糖 之 岛 > 运 抵 英伦 差不多 半 个 
世纪 一 一 糖 的 意象 在 英语 文学 中 变 得 越 来 越 普 凯 。 当 然 , 意 象 的 文字 性 表 
述 对 学 者 而 言 更 重要 一 些 ; 但 糖 的 意象 同样 也 成 为 了 日 常 交 谈 中 的 一 个 重 
要 组 成 部 分 ,在 表达 爱 荣 之 情 时 , 糖 一 边 竞争 一 边 排挤 掉 蜂蜜 的 意象 。 从 蕊 
糖 意 象 上 的 变化 我 们 可 以 看 出 ,之 前 已 经 讨论 过 的 两 类 非常 不 同 的 “意义 ” 
开始 接轨 :就 内 在 意义 而 言 , 芒 糖 变 得 普遍 而 寻常 ,在 一 定 的 社会 背景 下 , 连 
最 贫困 和 处 于 权力 最 底 端的 英国 居民 都 开始 食用 糖 ;就 重要 性 而 言 , 对 于 帝 
国 , 对 于 国王 ,对 于 那些 靠 英国 国内 不 断 增长 的 生产 力 以 及 海外 企业 带 来 财 
富 ,同时 靠 它们 保证 自己 财富 的 社会 阶层 来 说 , 藤 糖 是 关键 所 在 。 

上 面 所 提 到 的 第 二 种 意义 ,具体 表现 在 政治 经 济 学 家 如 乔 赛 亚 。 蔡 尔 
德 , 多 尔 比 " 托马斯 ,或 是 医师 弗 里 德里 克 * 斯 莱 尔 的 著作 中 。 这 些 人 的 激 
情 与 帝国 疆域 一 道 稳步 扩张 (高 涨 ) , 正 是 在 帝国 拓展 的 疆土 之 上 ,甘蔗 和 其 
他 种 植 园 作物 得 以 被 种 植 。 他 们 对 糖 的 溢 美 之 辞 并 不 限于 医药 .防腐 .营养 
以 及 其 他 蔗糖 被 宣称 所 具有 的 美德 上 。 事 实 上 ,他 们 把 蔗糖 的 好 处 绝 大 部 
分 都 视 为 是 不 言 自明 的 。 征 服 是 如 何 带 来 了 贸易 ,种 植 园 的 生产 怎么 就 与 
国家 ,与 皇室 ,以 及 一 一 想当然 的 一 一 与 被 强制 劳动 的 奴 工 相合 拍 ; 作 为 对 
制造 业 的 刺激 ,商业 在 整体 上 的 重要 性 ;文明 化 对 于 举止 粗 鄙 的 英国 大 众 所 
具有 的 好 处 一 一 所 有 这 些 论调 都 被 藤 糖 的 溢 美 之 辞 给 征用 了 。 即 使 在 帝国 
的 疆域 之 内 ,蔗糖 并 非 总 是 随处 都 能 带 来 财富 一 一 许多 投资 人 、 种 植 园 主 都 
因为 它 而 以 破产 告终 (有 时 更 沦 为 阶下囚 )。 不 过 ,无 论 是 对 皇室 还 是 对 资 
本 家 而 言 , 芒 糖 所 累积 起 的 价值 数量 庞大 。 

就 不 列 颠 的 西 印 度 群 岛 殖民 地 而 言 , 莽 糖 在 帝国 中 所 扮演 角色 的 地 位 
于 18 世纪 上 晚期 , 即 乔治 三 世 统 治 时 期 达到 了 顶峰 。 洛 厄 尔 ， 拉 加 芯 (Low- 
ell Ragatz) ,一 位 不 列 颠 西 印度 种 植 园 主 阶 层 中 的 历史 学 家 ,他 讲述 了 一 个 
带 有 点 杜撰 色彩 的 ,关于 乔治 三 世 在 他 的 首相 陪同 下 访问 魏 茂 斯 时 的 故事 。 
其 中 讲 到 乔治 国王 在 看 到 种 植 园 主 奢华 的 陈设 ,以 及 拥有 与 自己 不 相 上 下 
的 .完备 的 骑马 侍卫 和 男 仆 配置 时 被 激 经 了 。 据 说 国王 大 声 疾 呼 :“ 糖 , 糖 ， 
都 是 糖 ! 税 都 跑 哪 里 去 了 ,皮特 , 咽 ? 税 都 跑 哪 里 去 了 ?” 
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莽 糖 在 帝国 经 济 中 获得 的 意义 与 它 在 普通 英国 百姓 中 最 终 所 获得 的 意 
义 完全 不 同 ,然而 蔗糖 的 供给 和 价格 是 帝国 政策 的 直接 结果 ,而 政策 的 形成 
部 分 是 基于 市 场 ,更 多 则 是 基于 蔗糖 本 身 的 可 塑性 。 当 本 土 市 场 发 展 起 来 
时 ,蔗糖 进口 中 再 供出 口 的 那 部 分 便 急剧 减少 ,而 生产 本 身 也 在 帝国 的 势力 
范围 内 得 到 了 保障 。 同 时 当 对 生产 的 控制 得 到 巩固 时 ,本 土 的 消费 也 持续 
增长 。 此 后 ,即使 当 基 于 差别 关税 (differential duties)9 的 贸易 保护 主义 政 
策 在 议会 内 遭遇 失败 ,以 及 西 印度 的 种 植 园 主 们 与 重 商 主 义 们 的 鼓吹 失 之 
交 辟 时 , 蓄 糖 照样 以 前 所 未 有 的 消费 量 一 路 长 红 ; 这 种 情况 其 至 持续 到 非洲 
和 亚洲 殖民 地 也 开始 进行 甘蔗 种 植 和 蕊 糖 生产 ,甜菜 糖 的 生产 在 世界 经 济 
中 开始 普遍 赶 超 芒 糖 时。 到 那 时 一 一 也 就 是 到 19 世纪 中 期 时 一 一 前 述 两 
类 意义 在 某 种 程度 上 已 经 统一 在 了 一 起 。 | 

英国 人 变 得 把 糖 视 为 一 种 必需 ,而 向 他 们 供应 糖 也 就 变 成 了 一 项 经 济 
和 政治 的 义务 ”此 时 ,巨大 财富 的 拥有 者 们 ,他们 的 财富 是 建立 在 从 非洲 揽 
来 的 奴 工 们 的 劳动 以 及 从 美洲 印第安 土著 手中 抢夺 而 来 的 成 百 万 英亩 土地 
之 上 一 一 以 商品 的 形式 ,如 蔗糖 ,粗粮 以 及 朗 姆 甜 酒 ,通过 卖 给 非洲 人 、 印 第 
安 人 、 殖民 者 以 及 不 列 直 的 工人 阶级 从 而 获得 的 ， 他 们 已 经 把 自己 和 英国 社 
会 的 权力 中 心 牢 牢 地 绑 在 了 一 起 。 许 多 商人 、 种 植 园 主 以 及 企业 家 都 以 失 
败 告终 ， 然而 从 长 期 来 看 ， 自 17 世纪 以 后 英国 本 土 的 新 商品 市 场 , 其 经 济 上 
的 成 功 却 是 总 无 疑义 的 。 从 这 一 点 上 来 说 , 糖 意味 着 :帝国 以 及 为 它 制定 政 
策 的 社会 阶 居 ， 不 仅 力量 得 到 了 增长 ,它们 的 权势 也 得 到 了 巩固 。 这 也 是 其 
他 所 有 类 似 前 殖民 地 产品 .贸易 和 宗主 国 的 消费 所 同样 意味 着 的 。 

然而 大 多 数 尺 类 学 家 在 对 意义 进行 思考 时 ,他 们 所 想 的 却 完全 不 同 。 
fit oe Fl FB TE i IRB (Clifford Geertz) 的 理解 ,人 类 生活 在 自己 所 编织 的 意 
义 之 网 中 。 我 们 要 根据 既 存 的 、 特 定 的 文化 体系 所 赋予 现实 的 意义 ,来 构 
想 和 解释 世界 。 这 一 观点 把 认 知 顺序 置 于 我 们 与 世界 之 间 一 一 我 们 必须 
“思考 ”这 个 世界 方 能 “看 到 ”( 分 类 ) 它 ,而 不 是 以 其 他 什么 方式 一 一 这 对 
于 任何 认为 文化 就 是 作为 界定 人 之 为 人 的 最 主要 特征 的 读者 来 说 是 很 有 


向 ”这 里 是 指针 对 蔗糖 的 特惠 关税 , 即 在 税率 上 采取 保护 性 措施 .一 一 译注 
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说 服 力 的 。 

但 是 ,即便 承认 人 类 赋予 了 客观 世界 以 意义 ,而 且 不 同 的 人 类 群体 有 不 
同 的 意义 体系 ;我 们 还 是 不 禁 要 问 ,在 特定 的 历史 场合 中 ,意义 的 赋予 究 竞 
是 由 谁 ,以 什么 样 的 方式 来 达成 的 ?意义 究 竞 栖 居 在 何 处 ? 多 数 时 候 , 对 于 
大 多 数 的 人 类 而 言 , 意 义 不 是 天 赋 的 而 是 后 天 习 得 的 ,而 意义 被 相信 是 内 在 
于 事物 之 中 ,内 在 于 事物 之 间 的 各 种 关系 以 及 人 们 的 行动 中 。 我 们 中 大 多 
BA , 究 其 一 生 的 大 部 分 时 间 而 言 ,行动 的 剧本 在 很 久 以 前 已 被 窟 就 ,剧本 
中 的 形象 需要 的 是 认同 而 不 是 创作 。 这 样 说 并 非 要 否定 个 体 性 或 人 类 所 具 
有 的 添加 、 转 换 和 拒绝 意义 的 能 力 。 不 过 仍然 要 强调 的 是 ,我 们 作为 个 体 所 
编织 的 意义 之 网 ,都 过 于 袖珍 而 精致 ( 且 非 常 琐碎 ); 在 很 大 程度 上 ,人 们 同 
时 也 栖息 在 其 他 规模 庞大 的 意义 之 网 中 ,这 些 意义 之 网 在 时 间 和 空间 上 都 
凌驾 于 个 体 生活 之 上 。 

并 不 清楚 的 是 ,这 些 网 究竟 是 因 人 而 异 的 ,还 是 说 都 是 同样 的 一 些 网 ， 
只 不 过 分 别 存在 于 每 个 人 的 身上 。 在 复杂 的 现代 社会 中 ,去 想象 此 类 意义 
之 网 比 去 说 明 它 们 的 存在 反而 容易 得 多 。 我 们 解释 这 些 意义 之 网 本 身 的 意 
义 的 能 力 很 有 限 ,因为 我 们 所 给 出 的 每 一 种 一 般 性 解释 都 需要 我 们 相信 ,在 
事物 的 意义 至 少 大 概 不 会 被 弄 错 这 一 点 上 ,复杂 社会 中 的 人 们 能 够 达成 一 
致 。 有 时 事物 的 意义 确实 不 会 被 弄 错 , 但 并 非 总 是 如 此 。 人 们 同意 事物 之 
“所 是 与 他 们 同意 事物 之 * 所 指 * 并 不 一 样 。 甚 至 在 非常 简单 的 问题 上 ,这 
种 困难 也 会 成 为 现实 。 大 米 “ 意 昧 ”着 丰盈 .这 是 需要 我 们 去 习 得 的 ;即使 这 
种 事物 和 意义 之 间 的 联系 一 经 我 们 习 得 , 便 好 像 成 了 常识 或 者 说 “天 经 地 
义 ” 的 ,事实 上 这 既 非 常识 也 不 是 “天 经 地 义 ” 的 。 这 里 要 做 任何 的 解释 ,都 
只 能 是 去 求助 于 历史 。 当 我 们 向 自己 的 孩子 们 教授 我 们 所 作 所 为 的 意义 
时 ,我 们 的 解释 里 面 大 部 分 都 是 一 些 我 们 之 前 所 学 习 到 的 ,关于 如 何 行事 的 
教 海 。 在 一 个 包含 着 群体 分 化 、 等 级 区 隔 或 社会 分 层 的 社会 中 , 习 得 的 意义 
也 将 因 群 体 的 不 同 而 相互 区 别 一 一 正如 方言 和 说 话 方式 一 样 。 我 们 所 设想 
的 意义 之 网 应 该 能 够 依据 这 些 基本 差异 来 加 以 说 明 ,特别 是 当 某 些 意 义 从 
一 个 群体 流传 到 了 另 一 个 群体 时 。 否 则 , 光 是 去 假设 存在 一 个 共同 的 意义 
之 网 ,这 样 做 只 会 是 掩盖 ,而 不 是 揭示 出 究竟 意义 是 如 何 被 创造 和 转化 的 。 
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这 大 概 是 意义 和 权力 衔接 得 最 为 明显 的 地 方 。 


欧洲 18 世纪 和 19 世纪 间 在 饮食 和 消费 模式 上 的 复杂 变化 并 非 是 随意 
或 偶然 的 ,而 是 同一 动因 的 直接 结果 ,这 一 动因 创造 了 一 种 世界 经 济 ,塑造 
了 宗主 国 中 心 城市 与 其 殖民 地 、 卫 星 国之 间 的 不 对 称 关 系 , 同 时 在 技术 和 人 
力 两 个 方面 塑造 了 现代 资本 主义 的 庞大 生产 机 制 和 分 配 机 制 。 然 而 这 并 不 
古 说 上 述 变 化 是 人 们 意料 之 中 的 ,或 者 说 这 些 变化 附带 产生 的 结果 很 好 理 
解 。 英 国人 如 何 成 为 世界 上 最 大 的 芒 糖 消费 国 ; 生 产 芒 糖 的 殖民 地 与 提炼 
和 消费 蔗糖 的 条 主 国 中 心 城市 之 间 的 联系 ; 蘑 糖 与 奴隶 .奴隶 贸易 之 间 的 关 
系 ;其 糖 与 苦味 的 刺激 性 饮料 的 关联 ; 西 印 度 群 岛 的 利益 在 保护 种 植 园 经 
BY ,以 及 为 蔗糖 赢得 国家 的 特别 照顾 方面 所 扮演 的 角色 ;蔗糖 与 皇室 提高 税 
收 的 愿 误 不 谋 而 合 一 一 这 些 以 及 其 他 诸多 芒 糖 历史 中 的 事实 并 不 能 被 扔 到 
一 块 儿 , 打 上 “原因 ”或 “结果 ”的 标签 ;就 好 像 一 旦 将 它们 一 并 举 出 ,所 有 的 
事情 便 不 证 上 县 明 了 似 的 。 不 过 一 些 长 期 的 趋势 还 是 存在 的 ,而 这 些 趋势 的 
普 过 结果 也 一 目 了 然 。 芒 糖 的 相对 价格 逐渐 地 稳步 下 降 就 是 一 个 非常 明显 
的 趋势 ,尽管 它 的 价格 也 存在 偶然 性 的 短期 回升 。 总 体 而 言 ,在 英格兰 , 即 
使 在 13 世纪 和 14 世纪 时 ,对 蔗糖 的 需求 也 相当 可 观 ,当时 蔗糖 的 价格 超出 
了 绝 大 多 数 人 所 能 承受 的 范围 。 芒 糖 的 价格 最 旱 被 提 及 是 在 1264 年 ,一 磅 
糙 大 约 需 一 到 两 个 先 令 不 等 ,而 这 已 相当 于 今天 的 数 个 英镑 了 。 当 大 西洋 
BF 15 世纪 来 开始 蔗糖 生产 时 , 芒 糖 在 英格兰 的 价格 降 到 了 3 至 4 便士 一 
磅 。 它 的 价格 在 16 世纪 中 期 时 再 一 次 上 涨 ,这 大 概 是 由 于 京 利 八 世 时 的 货 
币 贬 值 以 及 美洲 白银 的 大 量 流 人 。 然 而 蕊 糖 的 价格 并 没有 攀升 到 其 他 “ 东 
方 "商品 的 水 平 , 甚 至 在 埃及 落 入 土耳其 人 手中 (1518) 之 后 也 依旧 如 此 ;大 
概 大 西洋 岛 已 经 供应 了 足够 一 一 或 是 绝 大 部 分 一 一 的 蔗糖 给 英格兰 。 在 
那 几 个 较 里 期 的 世纪 中 一 一 芒 糖 的 相对 价格 比 16 世纪 的 最 初 十 年 要 高 , 同 
期 的 消费 也 在 持续 地 增长 。 在 艾 伦 ， 埃 利 斯 (Ellen Ellis) 看 来 ,经济危机 带 
来 的 通货 贬值 也 并 未 迫使 英格兰 的 那些 “商人 和 地 主 们 放弃 他 们 对 生活 中 
愉快 事物 的 消费 。 这 些 人 养 羊 并 把 羊毛 以 惊人 的 价格 出 售 ,而 在 此 之 前 他 
们 已 经 是 芒 糖 的 主要 消费 者 了 ”, 
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在 17 世纪 期 间 , 芒 糖 的 价格 持续 下 跌 。1600 年 时 最 上 等 的 糖 价格 为 
两 先 令 一 磅 ;而 1685 年 时 价格 为 8 个 便士 一 磅 。 价 格 的 下 降 也 反映 在 了 交 
易 单 位 的 变化 上 ， 


早先 , 富 人 们 买 糖 以 磅 计算 ,而 最 多 就 是 买方 糖 (loaf) ,而 方 糖 成 
为 了 显贵 们 所 喜好 并 能 表现 其 身份 的 礼物 。 甚 至 像 斯 宾 塞 (Spencer) 
勋 超 这 样 富有 的 人 也 以 块 的 方式 买 大 量 的 糖 。 但 有 两 次 例外 ,一 次 是 
1613 年 ,他 被 授予 2078, 1614 年 又 被 赏赐 20 FH, 1664 年 ,一 英 
OME KES) 84 先 令 (不 再 以 方 糖 的 形式 )。1679 年 它 又 再 次 以 方 
糖 形式 买卖 。 


巩 糖 的 生产 在 17 世纪 中 期 的 增长 势头 很 猛 ,以 至 于 价格 在 1645 年 和 
1680 年 间 下 降 了 70%% 之 多 ,这 使 当时 的 加 勒 比 生产 者 们 处 于 暂时 的 不 利 。 
这 一 下 降 的 后 果 对 于 消费 者 而 言 同样 重要 :新 食用 者 的 数量 会 迅速 剧 增 ，。 
先前 也 引用 到 的 谢 里 丹 的 评论 中 提 到 ;在 1660 一 1700 年 之 间 消 费 量 增长 了 
四 倍 。 紧 接着 在 1700 一 1740 年 之 间 又 增长 了 两 到 三 倍 。 实 际 上 茂 糖 的 过 
度 生产 在 好 史 十 年 中 影响 着 整个 大 西洋 范围 的 经 济 。 在 阿姆斯特丹 , 粗 糖 
的 价格 跌落 到 1677 一 1687 年 之 间 的 1/3， 而 在 1686 年 时 的 英格兰 , 黑 砂 
糙 的 价格 降 得 低 到 近 两 个 基 纪 都 没 能 再 抬头 : 


消费 在 17 世纪 期 间 的 增长 可 以 部 分 地 被 解释 为 是 由 于 糖 的 廉价 ， 
这 最 初 是 经 由 办 西 的 供应 而 之 后 则 是 西 印度 的 供应 所 造成 ;然而 需求 
长 期 一 直 持 续 增 长 ,即使 在 18 世纪 30 年 代 时 价格 趋势 出 现 回落 之 后 。 
不 止 一 次 价格 的 衰落 似乎 显示 了 生产 一 直 都 超过 了 需求 :在 15 世纪 来 
时 ,当时 的 马 德 拉 群岛 加 那 利 群 岛 和 对 多 美 以 新 的 规模 向 欧洲 供应 
糖 ; 在 17 世纪 80 年 代 时 西 印度 群岛 芒 糖 供应 的 激增 抑制 了 巴西 种 植 
园 的 繁荣 ;而 在 18 世纪 20 年 代 时 ,当时 牙买加 和 和 圣 多 曼 格 经 历 战争 后 
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需求 的 再 一 次 增长 为 生产 解 了 围 ,这 使 得 其 至 当 古 巴 在 18 世纪 70 年 
代 进 入 市 场 时 , 砂 达 烈 烈 的 产品 增长 也 在 毫 无 困难 的 前 提 下 被 昭 单 全 
收 ;而 在 18 世纪 末 , 糖 的 市 场 前 景 带 来 了 足够 的 理由 在 美洲 、 毛 里 求 
斯 .爪哇 和 菲律宾 以 外 的 地 方 开启 新 的 生产 。7 


“超越 美洲 ”的 发 展 代 表 着 世界 蔗糖 贸易 的 成 熟 。 莽 糖 在 不 列 颠 完成 了 
向 日 常生 活 必需 品 的 转变 ,向 西 印 度 种 植 园 主 们 倾斜 的 重 商 主义 政策 也 逐 
渐 被 “自由 市 场 ? 所 取代 ;从 此 , 除 战 争 年 代 以 外 ,不 列 颠 都 能 为 它 的 国民 切 
实地 保证 足够 充足 的 芒 糖 供应 .“ 自 出 市 场 ” 的 胜利 也 付出 了 一 定 的 政治 代 
价 ;正如 有 的 人 受益 于 取消 区 别 关 税 , 有 的 人 几 个 世纪 来 一 直 受 惠 于 区 别 关 
税 。 最 终 胜出 的 ,还 是 鼓吹 为 多 数 人 谋求 更 多 便宜 的 糖 的 人 。 

在 英国 ,蔗糖 消费 的 性 质 和 规模 到 1850 年 时 发 生 了 完全 的 改变 :蔗糖 
的 流行 最 早 不 过 是 始 于 1650 年 ,而 仅 在 -- 个 世纪 的 时 间 里 妨 精 就 辊 转 到 了 
最 贫困 者 的 手中 ;到 之 后 的 1750 一 1850 年 之 间 ,蔗糖 已 不 再 作为 奢侈 品 而 
成 为 一 种 必需 品 。 在 这 以 后 .更 胜 一 筹 的 制 糖 甜菜 的 生产 与 热带 甘蔗 生产 
地 之 间 的 竞争 ,之 无 疑问 使 得 歧视 性 关税 逐步 走向 消亡 。 野 视 性 关税 的 取 
消 , 这 是 为 了 至 少 能 在 帝国 范围 以 内 平衡 生产 者 之 间 的 竞争 ;与 此 同时 ,这 
也 鼓励 了 国外 的 生产 者 们 为 庞大 的 不 列 协 市 场 而 展开 竞争 。 

我 们 不 可 能 说 清 , 在 特定 的 某 一 年 里 ,到 底 具 体 有 和 多少 英 国 的 平民 百 
ee ,他 们 消费 了 进口 蔗糖 总 量 里 的 多 少 。 也 不 可 能 简单 地 说 明 ,消费 以 何 种 
程度 以 及 在 哪些 方面 得 到 了 增长 。 然 而 可 以 确定 无 疑 的 是 : 芒 糖 的 进口 量 
在 不 断 增 长 ,该 进口 量 在 芒 糖 从 一 种 稀有 品 向 日 常 必 需 品 慢 慢 转变 的 两 个 
世纪 里 ,就 一 直 维 持 着 一 定 的 水 平 。 而 这 种 增长 甚至 比 人 口 增 长 的 规模 还 
大 。 同 样 确定 无 疑 的 是 ,到 19 HAP AWA BA Rite AA 
前 ;并 表现 出 前 所 未 有 的 嗜 糖 欲 。 以 上 这 些 事实 是 自由 贸易 的 文 持 者 们 赖 
以 成 功 的 基础 ;他 们 确信 , 靠 着 前 几 个 世纪 培育 出 的 需求 弹性 ,即使 在 最 穷 
困 者 之 中 蔗糖 的 食用 量 也 会 不 断 地 增长 。 这 一 点 上 他 们 确实 没 判断 错 , 荐 


162 糖 人 均 消 费 量 的 持续 攀升 一 直 延 续 到 了 20 世纪 ,只 是 到 了 过 去 几 十 年 ,人 
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均 年 消费 量 才 稳定 在 了 105 BEA. 

西方 许多 (但 并 非 全 部 ) 食 用 芒 糖 的 人 群 在 上 个 世纪 时 吃 下 越 来 越 多 的 
糖 (他 们 中 的 少数 人 达到 了 平均 一 年 消费 105 一 115 磅 ,或 人 均 大 约 每 天 消 
费 1/3 磅 的 水 平 ) 。 在 英国 的 例子 中 ,1857 年 以 后 的 降价 运动 伴随 着 消费 
的 稳步 增长 。 然 而 即使 价格 极 大 地 影响 了 英国 人 一 一 尤其 是 贫困 阶层 一 一 
在 满足 欲求 的 购买 力 方 面 , 这 也 无 法 解释 为 什么 他 们 甚至 在 蔗糖 价格 还 相 
对 较 高 时 ,也 要 去 吃 那么 多 的 糖 。 贸 易 开 放 带 来 的 降价 运动 ,使 彼此 对 立 的 
两 派 不 列 其 资本 家 互相 较劲 。 并 不 让 人 感到 吃惊 的 是 ,与 工业 资本 主义 结 
盟 的 一 派 最 终 胜出 。 

在 带 国 的 市 场 中 要 改变 竞争 中 的 茂 糖 贩 售 者 们 的 相对 地 位 ,所 需要 的 
政治 权力 看 起 来 一 一 事实 上 也 是 如 此 一 一 不 同 于 曾经 在 早先 的 英国 史上 影 
ETE AE 人 根据 其 所 想 和 
所 需 在 吃 的 方面 作出 ; 
禾 个 社会 背景 ,这 样 的 说 法 才 有 意义 对 烟草 . 杀 吐 和 套 糖 等 商品 的 消费 也 
许 成 了 一 种 非常 军 有 的 途径 ,通过 这 一 途径 19 世纪 中 期 不 列 颠 的 工人 们 ， 
达成 了 一 个 世纪 前 政治 哲学 所 暗示 的 承诺 。 尤 其 对 于 穷苦 劳动 阶层 来 说 ， 
吃 下 越 来 越 多 加 了 大 量 糖 的 食物 ,这 正好 呼应 了 英国 社会 的 变化 。 

重 商 主义 理论 在 一 定 程 度 上 能 得 出 一 种 观点 , 即 认为 “需求 ?对 于 任何 
人 和 群 或 国家 而 言 总 是 固定 不 变 的 ,市 场 不 会 增长 而 只 会 达到 平衡 ,这 种 观点 
偶尔 也 会 成 为 坚定 而 统一 的 政策 。 政 治 经济 学 家 查尔斯 。 戴 夫 南 特 
(Charles Davenant) 是 这 样 表达 出 上 述 这 种 观点 的 “对 我 们 自身 产品 的 生 
产 有 个 基本 的 限度 ,超出 这 个 限度 则 没有 出 路 :例如 一 定数 量 的 羊毛 制品 ， 
锁 或 锡 制 品 之 类 等 超出 我 们 消费 需求 的 产品 ,我 们 也 许可 以 出 口 一 些 到 海 
外 ;我 们 的 土地 上 如 现今 有 了 众多 的 人 口 ,不 会 产生 出 更 多 需求 了 ;但 同样 
来 说 ,其 他 国家 的 人 们 对 这 些 产 品 的 消费 也 有 限 , 他 们 也 不 会 超出 这 个 
E.” 

由 此 而 得 来 的 共识 是 , 低 价 就 意味 着 低 利润 ,销售 的 增长 无 法 换 来 任何 
的 补偿 。 人 人们 是 如 此 坚定 地 相信 市 场 是 静态 的 ,以 至 于 “普通 人 受用 那些 已 
锌 限定 为 富 人 们 所 专属 的 衣着 及 消费 习惯 ,被 视 为 一 种 道德 和 经 济 的 错乱 。 
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这 样 的 消费 行为 被 认为 会 把 国内 的 珍宝 消耗 殖 尽 ,同时 会 侵蚀 上 天 赋予 的 
号 份 区 卫 。 禁 止 奢侈 消费 的 法 律 ( 虽 然 一 如 柳 往 地 于 事 无 补 ) 总 是 表现 为 力 
图 禁止 上 层 阶 级 的 消费 风尚 向 社会 下 层 传 播 。 ”然而 ,尽管 通常 的 观点 认 
为 穷人 们 即使 在 他 们 能 够 负担 的 情况 下 , 既 不 会 也 不 应 该 去 消费 那些 富 人 
们 的 专利 ,但 还 是 有 人 想 要 助长 这 种 消费 。 像 托马斯 .斯 药 尔 .本 杰 明 。 莫 
斯 利和 乔治 ， 波 特等 人 ,在 不 同 的 历史 时 期 从 相当 不 同 的 角度 ,通过 坚持 认 
为 像 糖 之 类 的 商品 对 所 有 人 者 有益 ,来 主张 不 仅 需 求 应 该 被 扩大 (实际 上 也 
应 被 创造 ) ,而 且 没 有 人 应 被 剥夺 消费 糖 而 带 来 的 无 一 痊 之 百 利 。 从 多 尔 
th: 托马斯 以 来 ,充斥 在 大 不 列 颠 的 各 种 声音 里 面 ,关心 如 何 扩大 需求 , 盖 
过 了 指责 糖 使 得 社会 脱离 了 原先 那 种 身份 决定 差异 的 轨道 

简 兰 的 经 济 历 史学 家 扬 ， 德 弗 里 斯 (Jan DeVries) 认 为 经 济 生 活 的 两 
种 特 经 
进 地 加 以 修正 :以 扩大 需求 。 首 先 , 葛 多 的 家 庭 (或 是 工薪 者 ) 不 得 不 卷 人 到 
市 场 中 去 , 既 作 为 商品 的 生产 者 ,同时 又 是 消费 品 的 购买 者 。 其 次 , (劳动 
ACURA TIE AA TRAE 而 进行 劳动 ,除了 必需 之 外 别 无 他 求 的 倾 
句 后 倾斜 的 劳动 力 供给 曲线 滞 , 必须 被 改变 。 许 多 17 世纪 和 甚 
至 18 世纪 的 理论 家 们 认为 ,对 于 劳动 者 们 而 言 ,保守 的 倾 回 是 天 然 的 ,同时 
也 是 其 本 身 固 有 的 ,很 难为 外 力 所 改 变 。 德 弗 里 斯 引用 了 不 廉 . 佩 蒂 (Wil- 
liam Petty) 辟 士 的 观点 ,后 者 在 他 17 世纪 70 年 代 的 著作 《政治 算术 》(Po- 
litical Arithmetic ) 中 写 道 : “那些 雇佣 了 大 量 穷人 的 成 衣 商 及 其 他 商人 们 注 
意 到 ， nee ent ae ine EE AR 1X 
(LTE TW, Mis BS Se a PT Ew EB T 18 a 
Zs FE BE Eos fede STL, ooo te AN ee LAIDERRS 
三 天 的 于 作 之 后 就 会 变 得 懒 短 起来， 并 且 在 剩 下 的 一 个 星期 里 柄 酒 。…… 
制造 业 国 家 的 穷人 们 ,只 要 够 维持 他 们 一 - 周 的 放纵 生活 ,他 们 就 不 会 工作 得 
EAL”) 














d 向 后 倾斜 的 劳动 力 供 给 曲线 .the backward-slopping supply curve of labor. Ay a J AY 
念 . 是 指 随 着 工 : 率 的 不 浙 提 高 .和 劳动 供给 量 随 之 增加 . 保 到 达 某 一 程度 .工资 率 旬 高 ,劳动 者 所 得 
亦 随 之 提高 后 .劳动 供给 量 反 而 减少 ,而 使 劳动 供给 由 线条 后 
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一 方面 ,政治 经 济 学 家 假设 "平民 百姓 ?只 会 为 了 满足 基本 生计 需要 而 
工作 ,并 旦 绝 不 会 超出 这 个 限度 。 另 一 方面 他 们 又 认为 “平民 百姓 ”会 轧 训 
地 沉 泣 于 消费 那些 无 论 从 伦理 .医学 还 是 其 他 理性 的 角度 来 着 ,于 社会 于 已 
都 没有 好 处 的 事物 之 上 。 各 种 观点 各 执 一 端 ,一 些 人 倾向 于 支持 扩张 诸如 
糖 之 类 商品 的 消费 ,其 主张 的 依据 是 认为 消费 扩张 对 于 消费 者 和 国家 都 是 
一 件 好 事 ; 另 一 些 人 则 倾向 于 反对 这 种 扩张 ,反对 的 依据 是 消费 扩张 在 生理 
和 伦理 上 会 对 消费 者 造成 的 损害 ,并 且 不 利于 国家 的 经 济 和 政治 。 长 时 间 
以 来 ,那些 有 助 于 增长 消费 者 基于 其 自身 (他 或 她 ) 购 买 力 的 “权利 ?的 消费 
行为 ,为 了 这 些 消费 行为 而 进行 的 抗争 .与 更 多 “进步 ”资本 家 们 扩大 市 场 和 
利润 的 欲望 步调 一 致 。 哩 然 在 一 些 个 例 中 情况 并 非 如 此 一 一 例如 酒精 饮 
料 ,因为 它 会 妨害 到 劳动 生产 率 。 但 是 在 茶 .蔗糖 和 类 似 刺 激 品 的 例子 中 ， 
上 述 情形 的 确 存 在 。 | 

虽然 德 弗 里 斯 说 ;“ 我 们 相信 17 世纪 的 商人 和 制造 业主 们 ,他 们 所 拥有 
的 更 多 是 想象 力 和 革命 性 ,而 不 是 财富 一 一 他 们 通过 行动 创造 出 一 个 与 扩 
大 化 需求 相 适 应 的 社会 秩序 ”,”* 这 样 的 社会 秩序 的 确 出 现 了 。 这 一 秩序 对 
芒 糖 市 场 而 言 格 外 美好 ,当然 也 有 不 好 的 一 面 , 只 是 无 法 与 之 等 量 齐 观 。 

1600—1750 年 间 是 欧洲 北部 城市 人 口 飞 速 增长 的 时 期 之 一 ,家畜 的 畜 
养 和 饲料 的 生产 大 量 了 到 代 了 菜 蔬 的 种 植 ; 没 有 土地 的 人 们 越 来 越 多 地 被 雇 
佣 为 工人 ,从 而 进入 到 不 断 发 展 的 城市 中 去 。 在 长 期 肾 积 的 影响 之 下 , 越 来 
越 多 的 人 愈 发 依赖 市 场 ,其 至 像 日 常 消费 品 , 如 面包 和 了 啤酒 ,以 及 之 后 的 烟 
草 、 糖 和 茶 , 都 依赖 于 市 场 。 与 之 相 随 的 政府 税收 的 增长 一 一 一 种 聚 退 
税 忆 ,对 于 那些 财力 十 分 有 限 的 人 来 说 有 失 公 平 ,这 可 能 多 少 限 制 了 消费 者 
的 需求 。 然 而 这 也 追 使 家 庭 为 了 获得 足够 的 钱 而 去 服务 于 市 场 一 一 也 就 是 
说 ,为 了 维持 他 们 自身 的 购买 力 , 地 方 的 生产 者 们 努力 生产 出 更 多 产品 。 有 
一 项 变化 对 于 我 的 论述 来 说 至 关 重 要 . 那 就 是 无 产 者 的 工作 时 间 安 排 被 国 
家 经 济 的 结构 性 变化 所 改造 .这 种 变化 了 出 为 劳动 阶层 创造 出 新 的 体验 ( 口 
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味 ) 以 及 新 的 钦 食 场合 。 

上 述 变 化 并 非 一 践 而 就 ,社会 的 主流 意见 也 不 是 一 夜 之 间 就 转 而 支持 
糖 进 入 大 众 市 场 的 。 其 至 在 皇室 以 及 种 植 园 主 在 议会 的 盟友 们 发 现 , 种 植 
园 的 产品 除了 可 以 食用 以 外 还 可 以 带 来 丰厚 的 税收 回报 ,之 后 过 了 大 半 个 
世纪 , 糖 的 积极 支持 者 们 才 将 他 们 的 主张 , 牢 牢 地 建立 于 在 贫困 劳动 者 中 扩 
大 消费 的 可 能 性 之 上 。 就 效果 而 言 ,在 这 以 后 他 们 实际 上 变 成 了 西 印度 群 
岛 种 植 园 主 们 的 敌人 ,因为 他 们 把 廉价 的 糖 置 于 殖民 地 利益 之 上 。 

杰出 的 不 列 颠 历史 学 家 挨 里 克 。 和 霍 布 斯 鲍 姆 (Eric Hobsbawm) 4 H: 
“在 早期 工业 单 命 时 ,无 论 是 当时 的 经 济 理论 还 是 经 济 实践 ,都 并 非 听 命 于 
劳动 者 的 购买 力 。 通 常 认 为 ,当时 劳动 者 的 薪酬 仅 够 维持 基本 生存 。” 


当 他 们 中 的 一 部 分 人 有 机 会 挣 到 足够 的 钱 , 去 消费 那些 与 中 产 阶 
级 一 样 的 商品 作为 高 档次 消费 时 (这 通常 是 在 经 济 繁荣 时 期 所 发 生 )， 
中 产 阶 级 总 是 嘉 叹 或 嘲笑 这 一 不 讲 节俭 的 冒失 心态 。 高 薪酬 对 经 济 的 
好 处 ,无 论 作为 带 来 更 高 生产 率 的 动机 或 作为 对 购买 力 的 增加 ,直到 
19 世纪 中 期 以 后 都 才 被 发 现 , 而 且 只 是 被 少数 有 进步 和 启蒙 思想 的 订 
= AT KHL" 


仍旧 是 政治 斗争 ,最终 结束 了 西 印 度 群岛 蔗糖 所 享受 的 关税 优惠 ,这 是 在 释 
放 无 产 者 的 购买 力 方面 迈进 的 重要 -一步 。 在 糖 不 断 增长 的 消费 得 到 保障 之 
时 ,更 为 廉价 的 糖 便 随 之 而 来 ;保障 其 消费 的 不 是 人 们 的 习惯 ,而 是 在 人 们 
消费 糖 的 世界 里 四 处 林立 的 工厂 以 及 日 夜 变 鸣 的 机 器 。 劳 动 者 们 为 了 多 反 
点 儿 钱 努力 工作 ;那些 给 劳动 者 们 支付 费 水 的 人 , 既 从 劳工 们 的 高 生产 率 中 
获 利 ,也 乘 劳动 者 们 频繁 使 用 商店 里 售卖 的 商品 时 再 迭 上 一 笔 。* 


在 社会 科学 中 很 少 有 像 权 力 这 样 , 一 个 概念 引发 了 如 此 多 的 争议 ,对 它 
的 定义 至 今 还 没有 一 个 令 人 满意 的 共识 。 不 过 , 当 我 们 的 目的 是 澄清 究竟 
是 在 什么 样 的 条 件 下 ,一 个 国家 的 人 民 在 没有 公开 以 武力 和 暴力 相 禹 的 前 
提 下 ,会 以 如 此 激进 的 方式 改变 他 们 的 行为 时 ,就 不 可 能 绕 开 权力 这 个 概 
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念 。 当 然 , 也 可 以 把 上 述 变 化 解释 为 不 过 是 意志 或 自由 选择 的 反映 一 一 反 
映 在 糖 的 例子 中 ,反映 在 获取 那 种 曾经 渴望 但 却 无 法 得 到 的 东西 的 过 程 中 。 
但 这 等 于 是 要 我 们 去 设想 ,每 一 个 不 列 颠 人 ,日 复 一 日 年 复 一 年 都 在 自己 选 
择 去 追逐 和 消费 糖 , 以 及 与 糖 相关 的 昂贵 制品 ,一 直到 整个 英国 在 不 知 不 党 
中 变 成 了 食糖 者 的 国度 。 遗 漏 掉 权力 这 个 概念 ,等 于 是 对 那些 借 蔗 糖 需求 
的 稳步 扩张 而 获 利 的 社会 BIHAR DREHER, RRA RK 
入 为 主 的 观念 。 

莽 糖 的 历史 明确 地 表明 了 ,蔗糖 在 成 为 帝国 范围 内 所 有 食品 中 最 炙 手 
可 热 者 之 一 时 , 它 能 够 被 人 们 得 到 ,以 及 使 它 能 被 得 到 的 整个 环境 ,都 是 由 
英国 普罗 大 众 以 外 的 一 些 力量 所 决定 的 。 兽 有 那么 一 段 时 间 ,英格兰 的 土 
地 上 没 人 知道 藤 糖 ; 数 个 世纪 之 后 , 疼 糖 作为 一 种 昂贵 的 珍稀 品 登场 。 只 是 
到 大 约 1650 年 以 后 , 芒 糖 才 在 英国 的 统治 阶级 中 变 得 重要 起 来 ,于 是 越 来 
越 多 的 芒 糖 被 进口 ;逐步 攀升 的 经 济 实力 以 及 随后 码头 的 政治 力量 , 既 促成 
了 殖民 地 的 扩张 -一 -在 殖民 地 之 上 甘蔗 被 种 植 下 去 而 粗 糖 被 生产 出 来 ,也 
促成 了 提供 必要 劳动 力 的 奴隶 贸易 。 在 不 列 颠 , 当 进 口 蔗糖 的 消费 增长 的 
同时 , 它 的 价格 也 在 下 跌 。 即 便 是 那些 钟情 于 糖 的 人 民 , 他 们 的 购买 力 还 比 
绞 有 限时 ,消费 也 在 稳步 增长 RMS MRS RMS. EH 
的 使 用 方式 以 及 它 在 日 常 饮 食 中 的 地 位 发 生 了 改变 ,并 且 花 样 百出 ; 它 在 人 
们 的 意识 中 ,在 家 庭 预算 中 以 及 在 国家 经 济 、 社 会 和 政治 生活 中 变 得 愈加 重 
要 起 来 。 

这 些 变化 都 与 “外 在 意义 ”相关 一 一 万 糖 在 殖民 地 历史 、 商 业 活动 .政治 
阴谋 以 及 法 律 和 政策 的 制定 中 的 地 位 -一 -这 些 又 都 与 “内 在 意义 ”相互 关 
联 。 说 这 些 变化 都 与 “外 在 意义 ”相关 ,这 是 因为 人 们 所 赋予 的 芒 糖 的 意义 ， 
它们 得 以 兴起 的 环境 更 多 是 由 提供 芒 糖 的 人 所 决定 的 ,而 不 是 消费 者 。 在 
英格兰 ,富豪 权贵 们 最 早 吃 上 糖 并 赋予 其 新 意义 之 前 ,他 们 首先 必须 得 到 
它 。 之 后 当 蔗糖 变 得 更 加 普通 和 为 人 所 熟知 时 , 它 的 食用 方式 也 发 生 了 改 
变 。 不 难 设想 的 是 , 透 过 食用 形式 所 传递 的 意义 其 中 一 些 是 新 发 明 ,而 另 一 
些 则 是 综合 了 各 处 学 来 的 东西 。 

1650 年 以 后 芒 糖 的 价格 开始 下 跌 而 数量 激增 , 越 来 越 多 的 人 伴 着 茶 一 
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起 (或 者 是 与 一 种 其 他 的 新 饮料 混合 ) 品 尝 到 糖 。 莽 糖 向 社会 下 层 的 传播 组 
慢 而 曲折 ,但 一 直 持 续 着 ;在 1700 年 早 些 时 候 , 传 播 的 速度 开始 加 快 。 对 于 
那些 新 的 食用 者 来 说 ,正如 我 们 所 见 , 苗 糖 开 始 在 日 常 饮食 中 扮演 起 全 然 不 
同 的 角色 来 。 从 许多 方面 来 说 都 有 充分 的 证 据 显 示 , 占 取 更 多 殖民 地 ,建立 
更 多 种 植 园 ,输入 更 多 奴隶 ,修建 更 多 船只 ,进口 更 多 糖 和 其 他 种 植 园 产品 ， 
所 有 这 些 也 都 着 实 被 推动 了 起 来 。 而 当 穷人 们 也 能 获得 这 些 产品 时 ,作为 
与 出 口 市 场 相对 立 的 稳步 扩张 的 国内 市 场所 具有 的 潜力 ,一 时 之 间 变 得 更 
加 明显 。 

尽管 有 人 指责 那些 新 奇 玩 意 儿 ,然而 不 容 置 疑 的 是 ,确实 有 不 人 少 人 一 心 
试图 使 糖 的 消费 增长 。 当 然 消费 者 们 也 渴望 消费 糖 ,他 们 放弃 其 他 消费 机 
会 而 选择 糖 就 是 以 证 明 这 一 点 。 不 过 必须 要 注意 到 ;在 英国 社会 中 ,涌现 出 
一 个 全 然 不 同 的 群体 ,这 个 群体 从 这 些 新 产品 中 受益 一 一 从 生产 和 消费 中 
同时 受益 。 

当 莽 糖 最 初 在 西 印 度 群 岛 被 生产 时 , 它 很 快 就 赢得 了 英国 人 的 青睐 。 
它 不 仅 作为 一 种 奢侈 品 而 为 权贵 们 所 称道 ,之 后 更 表现 为 一 种 颇 有 希望 (也 
ALS RO MRR. RNS 海运、 种 植 园 本 身 、 以 种 植 园 和 大 量 奴隶 
和 上 蔗糖 作为 抵押 而 获得 的 贷款 ,以 及 在 这 之 后 提纯 和 零售 的 商机 一 一 所 有 
这 些 都 给 予 了 富 人 和 冒险 家 们 以 回报 。 不 过 .好 处 不 仅 限于 定 人 独 享 。 正 
如 杰出 的 特 里 尼 达 历史 学 家 埃 里 克 ， 威 廉 斯 ,在 他 开拓 性 的 关于 奴隶 贸易 
和 糖 的 研究 中 所 指出 的 那样 ,虽然 利物浦 供不应求 的 贸易 被 控制 在 仅仅 十 
家 左右 的 公司 手中 ,然而 许多 奴隶 贩子 的 财政 支持 来 自 十 分 广泛 的 民众 集 
资 ,投入 了 他 们 有 限 资 金 的 人 包括 "律师 .布料 商 、 淋 货 商 .理发 师 和 裁 链 。 
风险 获得 的 收益 被 层 雇 细 分 ,一 个 人 获取 1/8、 另 一 个 则 获取 1715 .第 三 个 
人 获得 1/32, 以 此 类 推 ”“ 小 伙计 们 ”相对 而 言 没有 投资 种 植 园 的 机 会 ,但 
是 他 们 投资 的 份额 在 国内 可 以 汇集 到 贩 克 船 和 银行 方面 。 种 植 园 几 乎 都 是 
个 人 所 有 的 企业 , 而 大 部 分 来 自 各 个 家 族 的 种 植 园 主 们 在 国内 都 有 一 定 的 
背景 。 

也 有 一 些 人 最 初 育 景 不 多 ,但 最 终 成 为 了 富裕 的 种 植 园 主 。 理 查 德 . 佩 
泵 斯 (Richard Pares) 在 其 精彩 的 《 西 印 度 群 岛 的 财富 》(A West-India Fortune) 
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一 书 中 详细 记述 了 尼 维 斯 群岛 的 平 尼 (Pinney) 家 族 的 甘蔗 种 植 事 业 , 揭 示 
H AIH S aee ATHLE © FE Azariah Pinney) 通 过 买卖 他 父亲 和 
Th 8 REA — ee aR IS T PD A EEE , 平 屁 家族 的 财富 
不 断 增 长 HAR aS A A BE E X E ED BEE LE AB A R E a E i E R A 
史 了 解 最 多 的 人 ,他 告诉 我 们 在 糖 之 鸟 这 样 的 地 方 ,没有 从 穷 光 蛋 到 富 人 这 
回 竺 儿 。 不 过 , 比 起 家 族 在 本 土 对 那些 阅 荡 在 外 的 年 轻 人 的 支持 ,他 更 痢 重 
的 是 一 些 有 价值 的 特殊 技能 如 敌 记 . 打 官 司 以 及 销售 ,这 些 技 能 可 以 使 得 那 
些 没 有 本 钱 来 干 一 番 事 业 的 人 最 终 成 为 种 植 园 主 ”。 人 也许 最 主要 的 一 点 是 
殖民 地 种 植 园 带 来 了 开拓 性 的 机 遇 , 正 如 种 植 园 系统 使 得 在 殖民 地 和 在 国 
内 ,奴隶 贸易 和 由 奴隶 贸易 带 来 的 商贸 活动 成 为 可 能 。 

那些 在 芒 糖 贸易 的 各 个 不 同 层面 中 投资 的 大 小 债权 人 ,很 目 然 地 在 访 
糖 的 成 功 上 下 了 一 份 赌注 。 在 这 上 面 押宝 的 还 有 那些 种 植 园 主 ,他 们 中 的 
大 多 数 来 自 富裕 家 族 , 而 这 些 人 往往 通过 对 种 植 园 的 经 营 而 增长 了 财富 。 
在 一 定时 期 里 ,他 们 在 种 植 园 经 济 成 熟 期 的 生活 方式 , 同 他 们 在 国内 的 政治 
影响 力 一 样 声 名 狼藉 。 其 至 侯 尔 斯 这 样 稳重 而 冷静 的 历史 学 家 也 写 道 . 


许多 殖民 地 直至 18 世纪 来 人 道 主 义 者 们 强 令 他 们 改过 前 ,在 养活 
奴隶 的 问题 上 没有 制订 任何 法 律 : 而 即使 那里 有 法 ,其 执行 的 标准 也 令 
人 遗憾 的 低 。 法 国 的 黑人 法 典 规 定 给 黑人 所 提供 的 和 蛋白质 的 量 每 天 要 
略 多 过 一 条 脐 鱼 所 含 的 量 , 然 而 这 一 法 典 都 根本 没有 被 遵守 。 一 些 种 
植 园 主 经 常 完全 不 给 他 们 奴隶 食物 ,用 裔 姆 甜 酒 取代 食物 来 的 塞 他 们 ， 
RA EAMA HARRE CREAREA G. BAR T H, H 
AMPA APURREERRRE ANHAR., Wil EAJ 
平 完全 忽视 他 们 对 蛋白 质 的 需求 ,也 看 不 到 奴隶 们 为 何 受 饥 铬 折磨, 或 
者 为 什么 会 彻夜 不 虐 , 去 抓 地 和 蟹 充 饥 , 或 者 死去 。 当 我 想起 利根 (Li- 
gon) 所 描绘 的 巴巴 多 斯 种 植 园 主 的 感 宴 时 ,想起 那些 西 印度 种 植 园 主 
wie BA EH Bp by te KR A} i BaF + Re AR l Harriette Wilson) 
身上 大 把 花 钱 时 ,想起 小 威廉 。 贝 克 福 德 4(William Beckford) HHA 4 
纺 乐 队 的 和 他 在 里 斯 本 的 胡作非为 时 ,想起 楚 特 山 修道 院 甚至 克 丁 顿 
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图 书馆 时 ,就 会 记 起 那些 钱 是 非洲 奴 素 们 在 如 此 食物 条 件 下 每 天 工作 
12 个 小 时 所 换 来 的 。 此 时 我 所 能 感到 的 叭 有 愤怒 和 下 每 。 


不 赚 斯 告诉 了 我 们 大 量 关 于 这 些 殖 民 地 种 植 园 主 的 事迹 ,以 及 他 们 支 
ACLS GET] ,而 他 们 中 的 有 些 人 本 身 就 是 议会 成 员 ， 


他 们 和 18 世纪 其 他 大 奶 断 者 、 足 族 地 主 、 海 岸 城镇 的 商业 资产 阶 
级 联合 在 了 一 起 ,这 一 强 有 力 的 西 印 度 群 岛 利 益 联 合 在 未 改革 的 国会 
中 发 挥 的 影响 足以 使 任何 政治 家 都 得 停 下 来 想 想 ,他 们 也 代表 了 一 个 
坚固 的 阵营 ,“ 一 旦 有 紧急 事件 ,这 个 阵营 就 能 使 得 每 个 行政 机 构 依 次 
支持 其 价值 "。 他 们 下 定 决心 坚决 反对 废除 他 们 的 垄断 ,反对 解放 和 上 废 
除 奴 力 制 度 。 他 们 总 是 在 反对 增加 莽 糖 税 的 征途 中 。 


种 植 园 主 .银行 家 .奴隶 主 . 船 货主 .精炼 商 、. 杂 货 商 ,以 及 在 政府 中 与 他 
们 这 些 人 利益 连 成 一 气 的 人 ,或 是 在 政府 中 预见 了 糖 所 更 涵 的 财政 前 景 的 
人 ,在 我 们 关于 糖 的 故事 里 ,有 一 个 群体 握 有 十 分 可 观 的 权力 ,而 所 有 这 些 
人 都 是 那个 群体 中 的 一 分 子 。 这 群 人 操纵 着 这 样 或 那样 的 权力 ,通过 扩大 
对 皇室 和 议会 的 影响 ,来 支持 和 偏 祖 种 植 园 主权 力 的 扩张 ,保留 奴隶 制 , 保 
证 更 多 的 大 众 能 获取 蕉 留 及 其 副产品 ( 糖 超 和 和 甜 酒 )。 在 他 们 的 努力 之 下 ， 
英格兰 的 海军 有 着 制度 化 的 天 姆 甜 酒 配额 (在 1655 年 村 取 牙 美加 之 后 以 
“ 非 官 方 ” 的 形式 开始 ) :从 1731 年 以 来 每 天 半 品 脱 。 在 18 世纪 晚期 时 成 年 
水 手 已 增长 到 一 天 一 品 脱 一 一 对 于 尚 处 急 乌 中 的 工业 来 说 ,简直 就 像 是 人 
们 更 需要 的 社会 主义 萌 薄 。 官 方向 救济 院 配 给 的 糖 和 糖蜜 ,其 标准 也 污 之 
类 似 。 

当 对 西 印 度 群 岛 利益 的 保护 变 得 对 其 既往 支持 者 们 而 言 代 价 过 于 高 
m ,而 这 些 支 持 者 们 十 分 敏感 于 糖 在 国内 消费 市 场 有 巨大 的 潜力 还 未 释放 
出 来 ,等 的 就 只 是 价格 的 下 跌 ; 此 时 ,权力 就 将 以 全 然 不 同 的 方式 运作 。 同 
样 , 当 主张 废 奴 的 人 兴起 时 一 一 针对 最 初 的 奴隶 贸易 ,以 及 之 后 的 奴隶 制 本 
身 , 他 们 中 的 多 数 在 经 济 利益 上 与 种 植 园 主 们 大 异 其 趣 , 他 们 的 立场 在 种 植 
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园 主 们 看 来 就 是 对 种 植 园 的 毁灭 。 不 同 利益 的 群体 在 某 个 特定 的 时 期 可 能 
会 相互 结盟 ,然而 经 济 财富 的 流转 通常 会 使 联盟 从 内 部 瓦解 ,进而 互相 敌 
对 。《〈 援 引 一 位 观察 家 的 报告 ,1764 年 时 五 十 或 者 六 十 来 张 代 表 西 印度 群 
吕 利 益 的 票 , 便 会 使 下 议院 的 平衡 扭转 向 任何 他 们 希望 的 方向 ;但 挨 里 克 
威 太 斯 补充 说 ,在 改革 之 后 的 议会 里 一 种 新 的 组 合同 样 声势 强大 :“* 那 是 兰 
开 夏 都 的 棉花 势力 ,其 口号 是 不 要 垄断 .而 要 放任 。”? ) 

于 是 不 同 的 利益 集团 已 准备 改变 立场 (他 们 也 经 常 那么 做 了 )。 然 而 他 
们 表面 上 变幻 莫 测 的 立场 ,并 未 减弱 他 们 在 关键 时 刻 发 挥 影响 的 权力 。 统 
治 阶 级 的 政治 经 济 影响 为 能 够 创造 出 必要 的 条 件 ,借助 这 样 的 条 件 英 国 举 
国 上 下 者 能够 享用 到 数量 不 断 增长 的 蔗糖 及 类 似 的 商品 。 这 样 的 影响 力 具 
体 表 现 为 ,主动 针对 一 般 税 种 和 关税 设立 特定 的 法 律 ;通过 政府 代理 来 分 配 
蔗糖 . 粳 密 和 甜 酒 的 供应 ,例如 在 海军 和 公立 救济 院 中 的 供应 ;或 者 通过 规 
范 来 控制 糖 的 纯度 和 质量 标准 等 。 不 过 ,这 些 影响 力也 涉及 一 些 非 正 式 的 
权力 运作 ;借助 党 派 、 家 族 关 系 , 大 学 和 公共 学 校 裙带 关系 ,暗箱 操作 ,联谊 
会 .俱乐部 ,用 钱 来 疏通 关系 .用 职位 来 贿赂 ,花言巧语 的 诱骗 以 及 其 他 种 种 
高 压 手 段 和 官方 特权 的 混合 ,这 些 花 样 中 的 大 多 数 对 于 任何 一 个 当今 报纸 
的 严肃 读者 来 说 ,都 再 熟悉 不 过 了 。 

这 样 的 权力 以 及 对 它 的 运用 ,都 与 "外 在 ”意义 关联 在 了 一 起 “外 在 ” 意 
义 是 一 系列 术语 中 的 一 个 ,在 这 些 术语 所 概括 的 现实 里 ,不同 形式 的 落 糖 在 
一 个 国家 从 无 到 有 。 然 而 权力 同样 也 塑造 着 “内 在 ”意义 。 


在 1685 年 ,当年 轻 的 埃 德 蒙 。 弗 尼 (CEqdmund Verney) 来 到 牛津 大 学 
AY , ft 32 eS 2 IBRD EES ADA TR SURAT FOP LET FTIR. 
和 葡萄干, 以 及 肉 豆 块 的 白 砂 糖 ,1 磅 棕 糖 制作 
的 冰糖 ,1/4 磅 日 糖 制 作 的 冰糖 .不 是 所 有 的 年 轻 人 都 能 去 牛津 ,也 只 有 
很 少 的 父母 是 如 此 富裕 和 讲究 。 然 而 像 这 份 单子 这 样 开 列 “日 常用 度 ”, 仅 
仅 是 在 征服 牙买加 30 年 以 后 。 
在 那个 世纪 末 的 当时 , 芯 糖 价格 的 下 路 ,激发 了 无 数 比 弗 尼 更 加 贫穷 的 
不 列 颠 人 选择 以 布丁 宣 客 ERR TES RBH RA ATK. ieee 





tt 


172 


170 甜 与 权力 


本 是 源 自 定 人 们 的 案板 和 厨房 。 举 个 关于 布丁 的 例子 , 亚 瑟 * 扬 (Arthur 
Young) 在 讲述 奈 客 顿 救济 院 的 食 单 时 曾 提 到 油脂 布丁 ,这 种 布丁 是 一 项 创 
新 , 它 在 18 世纪 时 被 制度 化 了 ,用 来 给 濒于 绝望 的 穷人 们 填 饱 肚子 。 扬 在 
描述 这 些 救 济 院 里 的 穷人 时 显得 有 些 不 耐烦 : 


恼 豆 粥 在 过 去 两 天 作为 晚餐 ( 指 周 五 和 周 六 ), 然 而 他 们 尽 求 用 面 
包 和 黄油 来 代替 ,这 是 他 们 所 钟爱 的 晚餐 ,因为 这 样 ,他 们 就 能 够 伴 茶 
吃 。 对 于 该 请 求 的 获准 我 表示 惊 讨 ; 然而 他 们 却说 只 要 他 们 高 兴 , 花 掉 
他 们 应 得 的 2 便士 可 是 获 了 准 的 ;而 他 们 把 这 全 花 在 了 蔡 和 糖 上 而 ， 
于 是 边 吃 他 们 的 面包 和 黄油 边 喝 茶 , 作 为 晚餐 。 

自我 放纵 使 他 们 认为 必须 做 自己 高 兴 做 的 事 ,然而 与 之 相 比 , 把 这 
些 钱 花 在 其 他 东西 之 上 要 好 很 多 .3 


糖 的 不 同 用 途 最 终 获 得 了 许多 地 方 性 的 .独特 的 以 及 别具一格 的 意义 ， 
而 只 有 细致 地 对 不 同 地 区 的 研究 ,才能 具体 证 实在 地 方 和 地 区 层面 上 的 这 
种 多 样 化 一 一 表现 在 莹 礼 蛋 糕 .圣诞 派 、 布 了 和 糖果 、 软 冻 以 及 其 他 各 种 用 
途中 。 不 过 ,这 些 用 途 却 可 以 分 为 两 类 ,一 类 是 向 下 和 回 外 “顺延 ?的 社会 上 
层 的 用 途 ( 包 括 其 中 的 一 些 意义 ); 另 一 类 是 与 “顺延 "相对 ,更 多 属于 独立 创 
新 的 用 途 。 在 这 两 条 不 同 发 展 路 线 的 结合 点 上 ,暴露 出 了 权力 与 “内 在 意 
NX HRR. 

在 日 常生 活 的 过 程 中 ,社会 群体 将 行动 .事物 以 及 它们 之 间 的 相互 关系 
转化 成 了 不 同 的 意义 单元 。 仪 式 联系 着 进食 ,例如 仪式 总 是 与 一 些 特别 的 
食物 有 关 ( 要 么 是 属于 禁忌 ,要 么 是 符合 传统 或 规制 ) ;或 者 在 仪式 情境 中 ， 
普通 食物 的 意义 变 得 不 同 寻 常 起 来 。 上 面 说 的 两 种 情况 ,具体 例子 很 多 , 例 
MARTRE SER .感恩 节 的 火 鸡 等 。 而 通过 吃 特定 的 食物 来 表示 一 个 时 
间 单 元 (“ 昨 期 ”) 的 结束 ,或 表示 一 个 休息 的 日 子 , 这 样 的 习俗 广 为 流传 。 

在 17 世纪 和 18 世纪 的 英格兰 ,新 的 、 被 改头换面 过 的 荡 糖 用 途 , 嵌 入 


”当时 1 使 十 相当 于 1712 先 令 ，- 一 -译注 


第 四 章 权力 171 


到 了 宫廷 和 权贵 们 生活 中 的 仪式 和 庆典 里 。 蘑 糖 的 这 些 食用 方法 多 数 源 自 
法 国 和 意大利 ,通过 皇室 互 访 .糖果 商 和 糖 雕 师 们 在 英国 安家 落户 、 国 际 间 
统治 阶级 互 赠礼 物 等 方式 ,它们 流传 到 了 英国 。 当 糖 的 这 些 用 途 向 下 传播 
时 ,它们 会 被 加 以 简化 ,这 不 仅仅 是 由 于 经 济 的 原因 一 一 财富 上 的 分 化 无 疑 
大 到 了 令 人 错 惕 的 地 步 ; 也 是 因为 没有 相应 的 社会 地 位 ,普罗 大 众 没 有 资格 
完全 照搬 这 些 用 法 。 于 是 ,香料 和 糖果 与 节日 荤菜 的 特别 组 合 , 宗 教 节日 中 
种 夫 壹 多 的 醋 点 ,用 甜食 来 当 作 表 达 谢 意 或 慰问 病人 的 礼物 ,在 离别 之 际 
(包括 死亡 ) 食 用 甜 味 的 饮料 和 烘焙 食物 一 一 诸如 此 类 的 所 有 用 途 , 作 为 例 
子 都 同时 呈现 出 了 ”顺延 ?和 “ 广 延 ”。 

庆典 与 仪式 ,曾经 旨 在 突出 或 戏剧 化 地 彰显 短期 或 长 期 权力 和 权威 的 
运作 ,在 缺少 了 它们 原本 所 象征 的 那 种 力量 支持 的 情况 下 , 沿 着 社会 等 级 的 
阶 杭 网 下 流动 。 在 这 股 风潮 中 ,重要 的 是 消费 的 经 济 能 力 而 不 是 身份 权力 。 
随时 间 的 推移 , 糖 被 证 明 是 这 一 转化 的 一 种 卓越 中 介 物 。 到 贫困 的 劳动 者 
们 以 仪式 目的 使 用 糖 时 ,他们 的 消费 行为 和 他 们 身份 认同 之 间 的 关联 ,与 其 
他 整个 英国 社会 所 发 生 的 变化 相 一 致 。 即 便 是 那些 相对 更 为 贫穷 的 人 ,他 
们 也 可 以 通过 消费 糖 来 彰显 他 们 的 好 客 之 道 , 装 点 仪式 的 排场 ,以 及 确立 他 
们 的 社会 关系 ;因为 糖 现 在 已 经 不 再 昂贵 , 却 仍 然 艇 似 一 种 夺 侈 品 , 对 于 那 
些 受 用 它 的 人 来 说 , 它 还 项 着 特权 阶级 的 光环 。 

将 糖 转 化 为 某 种 非 同 寻 常 、 冠 持 堂 皇 以 及 意味 深长 之 事物 的 实践 (“ 顺 
延 ”) ,以 及 糖 向 普通 化 日常 化 以 及 必需 品 的 一 般 性 转变 (“ 广 延 ?), 这 两 者 
束 任 何 社会 阶层 的 感觉 而 言 ,都 没有 什 本 质 的 不 同 ,也 不 是 一 些 独立 的 过 
程 。 不 过 区 别 这 两 者 还 是 有 其 实际 的 意义 ,因为 这 一 区 别 能 让 我 们 看 清 是 
哪些 社会 群体 在 控制 着 英国 社会 。 这 一 点 是 由 于 糖 对 大 多 数 人 来 说 是 一 种 
新 鲜 事物 ,在 从 统治 阶级 向 下 传播 的 过 程 中 , 它 在 英国 人 的 生活 中 获得 了 相 
应 的 意义 :而 意义 的 模板 来 自 统 治 阶级 的 标准 。 

像 茶 、 糖 、 甜 酒 和 烟草 之 类 的 商品 ,劳动 者 对 它们 的 食用 与 劳动 者 们 的 
生活 节奏 相 契 合 。 那 时 的 几 个 世纪 ,是 消费 方面 日 新 月 异 的 世纪 ,当时 英国 
正 从 一 个 乡村 化 的 .农业 的 和 前 资本 主义 的 社会 ,以 既 非 有 条 不 紊 也 非 一 帆 
风 显 的 方式 发 生 着 转型 。 人 们 享用 着 糖 的 同时 ,工作 的 日 程 安排 被 加 快 , 农 
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村 城市 化 的 步 幅 不 断 加 速 , 工 厂 体 系 逐 渐 成 形 并 广 为 流 传 。 这 些 变化 越 来 
越 多 地 影响 到 了 饮食 习惯 的 模式 。 我 们 已 经 见识 过 了 ,在 那些 新 鲜 事物 中 ， 
加 热 过 并 加 了 富 含 热量 的 糖 的 刺激 性 饮料 以 及 烟草 ,究竟 是 如 何 改 变 了 人 
们 的 膳食 芮 至 是 人 们 对 膳食 的 界定 的 ;与 此 同时 ,经 济 上 的 变化 改变 了 人 们 
就 餐 的 时 间 安 排 ， 

正 是 在 这 一 点 上 ,意义 触及 到 了 权力 。 可 以 肯定 的 是 ,没有 任何 一 位 
17 世纪 的 蔗糖 鼓吹 者, 预见 到 了 他 们 的 英格兰 不 久 会 变 一 个 食糖 者 的 国 
度 ; 然 而 正 是 他 们 以 及 他 们 所 隶属 的 阶级 ,确保 了 糖 的 数量 在 一 个 社会 中 前 
所 未 有 地 稳步 药 升 , 代 助 奴隶 贸易 种植 园 系 统 、 奴 录制 本 身 ,以 及 之 后 工厂 
化 工业 在 城市 中 的 扩张 而 发 家 致富。 作为 一 个 经 由 无 数 个 体 的 努力 ,从 奢 
侈 品 向 普通 消费 品 一 一 众多 无 产 者 也 负担 得 起 一 一 转变 的 范例 , 糖 是 人 们 
的 一 剂 廊 醉 药 , 糖 的 消费 更 是 象征 性 地 表明 了 那个 生产 它 的 体系 是 何等 的 
成 功 。 

乔治 。R. 波 特 是 19 世纪 中 期 极力 主张 关税 平等 的 主要 人 士 之 一 ,也 
是 一 个 为 英国 市 场 获得 廉价 糖 而 斗争 的 人 ,他 本 身 是 一 个 糖 业经 纪 人 以 及 
英国 饮食 习惯 的 敏锐 观察 者 。 他 在 1851 年 时 曾 写 道 :“( 糖 ) 在 还 没有 完全 
成 为 一 种 生活 必需 品 时 ,这 个 国家 长 期 以 来 的 习惯 便 已 使 得 几乎 所 有 阶层 
的 人 士 都 在 日 常生 活 中 食用 它 , 在 欧洲 也 没有 哪 国 的 人 能 到 这 样 的 程 
度 . 王 波 特 宣称 ,假如 大 不 列 颠 的 广大 民众 能 负担 得 起 ,他 们 早 就 愿意 食用 
更 多 的 糖 ;而 关税 对 于 那些 穷苦 人 来 说 ,是 一 种 既 与 之 不 相称 并 有 失 公平 的 
负担 , 波 特 据 此 来 攻击 芒 糖 关税。 催 说 ,对 于 18 世纪 40 年 代 的 富 人 而 言 ， 
糖 在 家 庭 开 支 中 只 是 一 个 小 项 目 ,无 论 糖 的 售 价 是 6 便士 还 是 1 先 令 他 们 
都 不 会 少 买 ; 相 反 ,对 于 那些 不 那么 富裕 的 人 来 说 就 不 行 了 。 为 了 使 自己 更 
具 说 服 力 , 波 特大 胆 提 出 了 一 些 针 对 消费 变化 方面 的 腾 测 。 首 先 , 他 确信 在 
1830—1849 年 间 , 当 糖 的 价格 上 升 时 消费 总 量 发 生 了 下 降 “ 除 了 1835 年 
以 外 ,每 一 次 价格 的 上 涨 伴随 的 都 是 消费 的 减少 ,然而 每 一 次 市 场 上 价格 的 
下 跌 则 创造 了 需求 的 增长 .” 他 随后 假设 一 一 在 “谨慎 查验 ”的 基础 之 上 一 一 
富裕 和 中 等 阶层 的 家 庭 , 这 部 分 人 占 英 国人 口 的 1/5, 在 19 世纪 30 年 代 时 
无 论 出 于 何 种 用 途 , 每 年 每 人 消费 了 大 约 40 磅 的 糖 .# 波 特 的 结论 是 其 余 
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4/5 的 英国 人 ,每 人 年 平均 消费 的 糖 在 1831 年 时 应 该 是 15 磅 ,而 1840 年 
时 是 9 磅 (当时 的 关税 比较 高 ),1849 年 则 是 20 磅 。 在 此 计算 之 上 他 做 了 
一 个 有 趣 的 观察 ,根据 官方 条 例 , 每 一 个 在 女王 陛下 的 船上 工作 的 人 员 被 允 
许配 给 每 日 1. 5 #OMR RSE 34 磅 一 年 ) ;而 当时 给 政府 救济 院 里 年 老 
贫民 的 配给 一 年 也 有 差不多 23 磅 ， 

我 们 需要 调整 一 下 波 特 的 推论 ,在 特惠 关税 (这 是 设计 来 安抚 大 量 的 西 
印度 种 植 园 主 , 以 及 在 表面 上 安抚 新 近 获 得 自由 的 西 印度 群岛 人 民 ) 被 废止 
和 糖 价 开始 寻找 它 的 世界 市 场 价 时 ,英国 在 巷 糖 上 的 累 退 税 , 使 得 它 在 贫穷 
阶层 的 实际 消费 量 甚至 低 于 由 政府 供给 的 水 手 和 救济 院 流 浪 汉 。 西 印度 群 
岛 的 种 植 园 最 初 有 利 可 图 ,是 由 于 欧洲 对 糖 ( 和 类 似 商品 ) 的 欲望 ;然而 正如 
我 们 所 见 ,英国 的 内 部 需求 最 终 使 得 转口 贸易 完全 黯然 失色 。 蔗 糖 在 此 之 
后 成 为 了 不 列 题 西 印度 群岛 奴隶 制 和 奴隶 贸易 的 葛 基 石 , 而 在 生产 蔗糖 的 
非洲 奴 工 与 学 着 吃 糖 的 英国 劳动 者 之 间 . 有 着 清晰 可 见 的 经 济 上 的 联系 。 

废 奴 运动 对 于 种 植 园 主 来 说 是 一 次 挫败 ,然而 对 于 那些 在 本 土 信奉 着 
商业 扩张 和 消费 提升 的 人 们 来 说 则 是 一 次 胜利 。 对 种 植 园 主 们 的 补偿 (以 
及 表面 上 像 是 要 “保护 "新 近 获 得 自由 的 人 们 ), 由 不 列 颠 政府 来 支付 ;然而 
当政 府 通过 关税 把 账 均 拓 到 穷人 头 上 时 ,种 植 园 主 们 得 到 的 也 就 不 仅仅 只 
是 补偿 而 已 。1852 年 ,在 自由 贸易 的 鼓吹 者 们 攻击 之 下 ,立法 机 构 对 那些 
关税 的 支持 开始 动摇 之 际 ,兴起 了 一 种 虚伪 的 言论 , 即 关税 保护 了 西 印 度 群 
岛 的 自由 民 。 但 事实 是 特惠 关税 一 点 也 没有 帮助 到 自由 民 。 关 税 实际 保护 
的 是 西 印度 群岛 的 种 植 园 主 ,不管 怎样 ,特惠 关税 使 得 建立 机 械 化 的 蔗糖 工 
业 这 一 替代 方案 变 得 没有 什么 吸引 力 , 这 使 得 不 列 颠 的 蔗糖 价格 始终 居 高 
不 下 。 

在 外 交 部 的 默许 之 下 ,通过 从 印度 .中 国 和 其 他 地 方 输入 契约 工 , 以 及 
通过 特别 立法 阻止 自由 民 投 票 和 获取 土地 ,遍及 整个 英 属 西 印度 群岛 的 种 
植 园 主 们 在 废 奴 之 后 遭受 的 “苦难 ”被 消除 了 。 一 切 的 目的 ,就 是 要 阻止 新 
的 自由 民 独 立 于 蔗糖 工业 之 外 去 谋生 ,或 是 阻止 他 们 像 都 市 中 的 无 产 者 们 
那样 ,针对 工资 和 工作 环境 使 用 集体 抗争 和 墨 工 的 手段 来 讨价还价 。 此 类 
策略 都 奏效 了 ,即使 西 印度 群岛 所 生产 的 糖 再 也 不 能 占 到 英国 花 糖 消费 总 
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量 的 至 高 份额 ,它们 依然 是 “ 糖 之 岛 ", 它 们 的 人 民 注 定 要 在 两 种 经 济 生活 间 
游 移 ,要 么 作为 重 获 自 由 的 农民 ,要 么 作为 从 事 农业 的 无 产 者 ,而 两 者 都 没 
有 经 济 保障 。 在 两 个 世纪 的 时 间 里 ,非洲 奴 工 们 在 加 勒 比 殖民 地 生产 着 不 
列 题 的 巷 义 , 拜 索 主 国 与 殖民 地 经 济 上 的 互利 关系 以 及 大 环境 所 则 ,他们 迅 
速 地 与 英国 城市 新 兴工 厂 里 的 工人 们 紧 紧 绑 在 了 一 起 。 现 在 西 印度 群岛 的 
人民 虽 获得 了 自由 , 却 几 乎 完全 为 宗主 国 所 名 视 , 他 们 被 视而不见 。 直 到 一 
个 多 世纪 之 后 当 他 们 向 帝国 中 心 移 民 时 ,他 们 才 以 令 人 不 安 的 方式 回 到 了 
人 们 的 视线 之 中 。 

所 有 这 些 都 不 是 波 特 这 样 的 人 所 关心 的 。 他 所 关心 的 是 为 国内 提升 芒 
糖 的 消费 ,而 并 非 为 了 西 印度 群岛 种 植 园 主 们 (同时 也 肯定 并 非 为 了 西 印 度 
群岛 的 自由 民 ) 的 生计 。 他 指责 有 些 人 “未 经 深思 熟 虑 便 把 芒 糖 的 高 价格 ， 
与 最 近 在 西 印度 群岛 殖民 地 开展 的 废 奴 活 动 所 带 来 的 欢乐 混为一谈 ”, 他 更 
声称 ,对 于 那些 曾经 是 奴隶 的 人 来 说 自由 已 经 是 最 大 的 篇 赏 . 世 正 是 在 波 特 
和 其 他 “自由 贸易 ”的 支持 者 们 鼓吹 之 下 ,在 20 年 的 时 间 里 ,所 有 对 西 印度 
ae OY He Be WY BF Bl SS AR AB Be E o 

We P EKZER. Bi AY PR PB Td SR RS D 
克 力 和 冰冻 果子 露 。 在 特惠 关税 体系 开始 瓦解 的 半 个 世纪 里 ,英国 工人 阶 
级 对 于 糖 的 欲 窄 却 似 乎 难以 填 平 。 这 的 确 牵 涉 到 糖 给 人 的 直观 感受 以 及 工 
人 们 日 常 饮食 中 的 平衡 问题 。 


项 糖 对 于 我 国人 民 的 很 大 一 部 分 来 说 是 一 种 刺激 品 , 无 论 是 制 成 
酒 或 是 未 经 加 工 而 食用 。 即 使 不 能 为 人 带 来 很 大 刺激 , 它 也 能 令 人 迅 
速 补 充 能 量 。 事 实 是 ,一 些 贫 困 家 庭 在 葡 糖 上 的 高 消费 ,与 他 们 的 食物 
里 缺乏 除了 充 包 之 外 的 满足 感 , 以 及 糖 本 身 能 带 来 迅速 刺激 的 功效 有 
着 密切 联系 。 这 是 糖 的 消费 中 非常 重要 的 一 点 ,特别 是 反映 在 吸引 小 
骇 的 糖果 和 面包 上 的 “ 糖 届 ”方面 。 于 是 有 了 一 个 问题 一 一 什么 是 食 
品 ? 多 大 程度 上 它 是 必需 品 ? 这 种 方式 提出 的 问题 可 能 并 没有 太 多 意 
义 , 但 是 我 记得 有 人 (我 想 是 萧 伯 纳 的 《 论 和 铂金》 一 文 ) 说 过 :你 给 为 你 工 
作 的 马 咀 于 草 , 却 给 你 的 猎人 喂 麦片 严 。 这 就 是 我 们 怎么 对 待 自己 同 
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胞 的 ;那些 华而不实 的 联 业 人 士 们 吃 的 是 给 他 们 带 来 大 量 刺激 的 食物 ， 
使 得 他 们 除了 吃 饱 以 外 还 能 得 到 额外 的 满足 感 。 但 给 底层 人 们 的 却 是 
非 刺 激 性 的 、 极 其 粮 糕 的 食物 …… 从 经 济 的 角度 来 看 ,在 收入 的 前 提 下 
习惯 决定 了 人 们 会 购买 什么 样 的 食物 ,而 习惯 大 多 都 是 阶级 造成 的 


上 和 面 阿 什 比 (Ashby) 的 论述 ,触及 到 了 奖 国 人 饮食 转型 的 一 个 方面 ,这 
使 问题 又 回 到 了 碾 糖 和 刺激 性 饮料 的 早期 传播 之 上 上。 如 果 同 时 阅读 斯 菜 尔 
和 英 斯 利 对 茶 与 糖 的 游 美 之 辞 ,以 及 尊敬 的 戴 维 斯 (Davies) 牧 师 愤 怒 的 控 
诉 : 假 如 穷人 能 够 负担 得 起 .他 们 应 该 喝 牛奶 或 淡 啤 酒 而 不 是 茶 : 那 么 我 们 
很 容易 会 以 为 在 1850 年 之 后 人 们 吃 更 多 的 糖 仅 仅 是 因为 其 价格 的 下 跌 。 
当 人 们 一 旦 习惯 于 糖 的 食用 ,而 欲求 糖 的 人 群 能 获得 近 寺 无 限 供应 的 糖 时 ， 
意义 和 权力 触及 到 了 一 起 。 这 就 是 生产 为 什么 必然 会 与 消费 相 联系 ,以 及 
所 谓 的 内 在 意义 必然 会 与 更 大 范 国 的 “外 在 "意义 相 联系 的 原因 。 


根据 相当 普遍 的 观察 :那些 通过 随心 所 和 欲 的 使 用 而 带 给 我 们 极 大 
乐趣 的 事物 ,通常 会 变 得 很 有 害 ; 但 糖 孝 不 像 这 样 ;因为 它 本 身 没 有 恶 
劣 的 品质 ,其 食用 也 不 会 带 来 毒性 …… 可 以 期 竺 那些 抱 然 喝 茶 有 茶 酸 
的 人 ,可 以 通过 使 用 最 优质 的 糖 来 减少 过 多 的 酸 。 糖 的 柔和 和 和 镇静 品 
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上 面 这 段 话 是 一 位 生活 在 19 世纪 时 ,对 糖 充满 无 限 赞 赏 之 情 的 佚名 嗜 
糖 人 证 所 写 。 他 告诉 我 们 母乳 因为 添加 了 糖 而 变 得 更 好 ;糖蜜 比 黄油 或 乳 
MEAS ,尤其 是 用 在 面包 上 时 ;酿造 时 加 了 糖 的 淡 啤 和 普通 啤酒 口味 更 
优 。 肯 姆 甜 酒 比 户 兰 地 更 有 益 于 健康 ,甚至 连 没有 熟 的 水 果 只 要 加 了 糖 也 
会 三 得 更 林口。 


那 时 类 似 的 过 度 淤 美 之 碎 十 分 常见 ,读者 们 也 应 该 不 会 弄 错 :这 些 赞 


K ,无论 里 面包 含 了 其 他 什么 样 的 信息 .它们 同样 也 是 政治 宣传 。 当 议员 
们 、 法 官 们 、 医 生 们 、 军 队 官 员 、 商 人 、 大 地 主 读 到 它们 时 一 一 赞歌 里 所 宣扬 
的 这 些 " 进 步 的 "观念 ,对 人 们 立法 方面 的 态度 有 着 中 积 月 宗 的 影响 ,尤其 是 
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立法 针对 粮 和 其 他 进口 商品 时 。 然 而 对 于 英国 人 而 言 , 一 种 革命 性 的 全 新 
饮食 就 此 诞生 一 一 一 些 享用 它 的 方式 为 所 有 阶层 的 人 所 共享 , 另 一 些 享用 
它 的 方式 则 有 所 分 化 一 一 要 解释 这 一 情况 ,不 可 能 仅仅 参考 立法 或 某 种 以 
单一 、 狭 隆 的 方式 界定 出 来 的 “原因 ”。 我 们 对 甜 味 与 生 俱 来 的 喜爱 ,我 们 将 
物质 世界 赋 子 意义 的 能 力 , 以 及 我 们 与 社会 结构 相 联系 的 、 复 杂 的 生物 性 摄 
BOLE. PA KER SRE RHP RAK. Ri EAN BH RE fE E 
消费 为 什么 会 随时 间 的 推移 ,在 不 同 的 社会 阶层 间 来 回 变化 ;也 不 能 解释 为 
什么 一 个 社会 群体 可 以 在 不 同 的 时 间 ,或 是 以 不 同 的 方式 影响 到 其 他 社会 
群体 的 行为 。 

劳动 者 阶层 生产 力 的 提高 ,包括 其 主要 食物 在 内 的 生活 条 件 的 迅速 转 
变 , 他 们 对 统治 者 的 仿效 ,世界 经 济 的 逐渐 形成 ,以 及 痪 本 主义 精神 的 扩 
张 一 一 这 些 因 素 不 能 被 相互 孤立 地 考量 。 但 它们 能 与 诸如 我 们 的 自然 天 
性 .我 们 的 象征 能 力 , 以 及 我 们 以 社会 的 方式 来 安排 满足 日 身 生物 需求 的 那 
种 天 人 性 等 , 相 区 别 开 来 ;因为 后 面 提 到 的 这 些 都 是 固定 的 天赋 的 ,它们 的 运 
用 只 能 被 描述 而 不 能 根据 其 起 新 或 是 所 产生 的 不 同 影响 来 进行 解释 。 

a RU RAE MESH ORAS THER AMES 
阶层 一 一 作为 复杂 社会 的 组 成 部 分 一 一 的 饮食 体系 中 之 前 ,我 们 应 该 首先 
解释 它 最 初 进入 时 的 情形 (特别 是 在 作为 一 种 新 进 船 来 品 的 芯 糖 的 例子 
中 ) ,什么 力量 造成 了 它 在 食用 上 的 增长 .以 及 是 什么 使 得 它 的 消费 变 得 异 
常 重要 起 来 一 一 使 之 从 新 奇 的 稀缺 品 不 类 转变 (在 这 个 例子 中 ) 为 日 常 必需 
品 。 那 些 从 事 现 代 社 会 食物 研究 的 人 类 学 家 ,如 果 对 食物 来 目 哪 里 以 及 谁 
生产 了 食物 这 样 的 问题 明显 表现 得 漠不关心 , 那 一 定 会 令 人 感到 很 奇怪 ; 因 
为 这 种 漠不关心 的 态度 根本 上 不 是 传统 研究 食物 的 人 类 学 家 会 有 的 。 当 食 
物 的 主题 进入 到 对 一 个 前 文字 社会 诸如 特 罗 布 里 安 岛 民 、 提 科 皮 亚 人 或 是 
班 巴 人 的 描述 中 时 ,食物 的 特性 、 食 物 生产 的 环境 、 食 物 的 来 源 以 及 食物 的 
获得 都 是 社会 分 析 的 基本 要 素 。 然而 当 研 究 对 旬 是 现代 社会 的 食物 系统 
时 ,这 些 要 素 就 不 会 被 纳入 分 析 中 ,大 概 是 因为 食物 生产 与 其 消费 地 之 间 相 
距 太 远 。 当 然 现 在 我 们 中 很 省 有 人 自己 生产 自己 吃 的 食物 ,而 通常 是 买 食 
物 来 吃 一 一 绝 大 多 数 情况 下 ,也 不 是 从 生产 者 手中 买 来 的 。 与 人 类 学 家 所 
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研究 的 几乎 自给 自足 的 * 初 民 ” 社 会 相 比 大 相 径 庭 的 是 ,复杂 现代 社会 似乎 
在 食物 生产 和 消费 上 已 经 截然 分 离 ; 然 而 ,为 什么 会 有 如 此 大 量 的 食物 被 生 
产 出 来 ,而 被 生产 出 来 的 食物 又 是 如 何 塑造 人 们 的 选择 的 ? 这 些 仍 然 是 值 
得 思考 的 问题 。 在 生产 和 消费 之 间 始 终 都 有 一 种 联系 ; 芒 糖 例子 中 的 事实 ， 
说 明了 最 初 保证 生产 的 是 特定 消费 者 群体 的 意愿 -实际 上 是 英国 举国 上 
FHA. 

假如 开展 一 项 对 英国 社会 生活 中 食物 的 仪式 化 的 研究 ,而 这 个 研究 妈 
没有 考虑 时 代 因 素 . 也 没有 考虑 阶级 分 化 的 话 ;那么 在 这 样 的 研究 中 对 意义 
的 探 询 , 也 就 只 能 局 限 在 特定 时 间 点 上 .被 认为 是 全 体 英 国人 所 共享 的 那 部 
分 意义 之 上 。 采 取 如 此 全 然 非 历史 的 态度 ,将 会 使 得 整个 意义 的 体系 总 是 
趋 近 于 当下 一 一 以 至 于 不 是 在 河清 ,反倒 是 使 得 食物 的 运用 以 及 它 的 意义 
陷 人 一 团 迷 雾 之 中 。 把 过 程 与 特定 时 代 相 分 离 的 做 法 ,就 像 把 糖 的 消费 从 
生产 中 分 离 出 来 一 样 , 只 会 把 讨论 局 限 在 一 点 上 :要 解释 事物 为 什么 会 成 为 
它 自 身 的 那个 样子 ,这 得 取决 于 一 个 社会 系统 中 各 组 成 部 分 里 既 存 的 各 种 
关系 。 而 回顾 历史 能 使 我 们 看 清 上 述 这 些 关 系 是 如 何 逐 渐 成 形 的 。 

最 初 作 为 一 种 奢侈 品 ,进而 转变 成 无 产 阶级 的 日 常 必 需 品 ,蔗糖 在 最 早 
的 那些 进口 商品 中 .对 于 成 长 中 的 宗主 国资 产 阶级 来 说 有 着 全 新 的 ,与 众 不 
同 的 政治 及 军事 重要 性 一 一 有 别 于 黄金 .象牙 .丝绸 以 及 其 他 具有 耐久 性 的 
奢侈 品 。 通 过 殖民 地 资本 在 宗主 国 的 再 投资 ,以 及 通过 吸收 来 自 宗 主 国 的 
产品 , 衬 种 植 园 本 身 在 很 长 一 段 时 期 都 被 视 为 利益 之 源 。 这 里 可 以 假设 ,是 
竺 和 其 他 刺激 性 食物 ,为 农场 和 工厂 的 工人 们 提供 不 时 之 需 ,使 他 们 感到 满 
足 一 一 实际 上 是 让 他 们 上 瘾 一 一 从 而 大 大 减少 了 创造 和 再 生产 城市 无 产 者 
方面 的 总 体 花费 。 

然而 ,不列颠 的 劳动 阶级 究竟 是 如 何 成 为 食糖 者 的 ? 现代 饮食 模式 演 
化 的 一 个 关键 特征 就 是 劳动 者 们 乐于 加 倍 努力 地 工作 ,为 了 能 挣 到 更 多 的 
钱 一 一 从 而 消费 更 多 。 一 种 新 的 商业 精神 察觉 到 了 劳动 者 们 这 种 欣然 就 范 
的 特点 ,而 把 这 视 为 是 -种 值得 鼓励 并 能 够 加 以 利用 的 精神 品质 。 伴 随 着 
在 经 济 政 治 秩序 方面 的 巨大 变革 ,这 一 精神 品质 得 到 了 释放 ;这 些 变革 转变 
了 英国 的 农业 生活 ,使 农业 人 上 口 " 获 得 了 自由 ”, 更 导致 了 对 热带 殖民 地 的 征 


Frw 


80 


18 


—_— 


178 甜 与 权力 


服 和 控制 ,进而 把 新 的 食物 引 介 到 宗主 国 来 。 我 的 观点 是 ,不 断 强化 的 蔗糖 
之 类 商品 的 消费 ,是 劳动 人 民生 活 中 那些 深远 变化 的 直接 结果 ,这 些 变化 使 
得 新 的 食物 和 新 的 吃 法 成 为 现实 ,更 使 它们 显得 “自然 而 然 ”, 就 像 新 的 工作 
RER, ae 以 及 新 的 日 常生 活 环境 那样 “自然 而 然 ”。 

这 并 不 意味 着 ,不列颠 的 劳动 者 仅仅 是 被 动 地 见证 了 上 述 变化 。 
一 位 18 世纪 的 作家 观察 到 


在 英格兰 , 数 个 阶层 的 人 们 以 几乎 难以 察觉 的 方式 渐渐 沉 江 在 一 
种 氛围 中 ;一 种 平等 的 精神 传 遍 了 社会 的 各 个 角落 。 从 此 在 所 有 身份 
和 地 位 的 人 之 中 都 兴起 了 一 股 相互 况 仿 之 风 ; 每 一 个 地 位 较 低 的 阶 屋 
中 ,都 有 着 一 股 永 不 平息 的 拔高 自己 至 更 上 一 个 阶层 的 野心 。 在 如 此 
反 气 之 下 的 国家 必 将 显得 有 些 摇 摇 欲 监 ,而 奢 大 之 风 必 像 疾 病 一 般 饮 
及 它 的 境内 。 


虽然 上 述评 论 着 将 他 那个 时 代 的 "平等 精神 ”说 得 有 些 伶 张 , 但 是 同时 
代 其 他 的 作家 们 一 样 也 都 指出 了 劳动 者 阶层 目 身 在 采纳 “为 了 自己 能 更 优 
越 ” 的 习惯 和 习俗 时 所 扮演 的 角色 。* 

针对 劳动 人 民 本 身 , 以 及 针对 劳动 人 民 试 图 尝试 富 人 们 所 专 享 的 新 奇 
食物 的 倾向 ,社会 掌控 者 们 内 部 的 态度 并 不 一 致 ,这 样 的 情况 一 直 灵 续 到 了 
18 世纪 晚期。 在 这 之 后 的 一 个 直 纪 里 .其 他 国家 也 开始 跟 上 英国 的 步伐 ， 
迈 向 了 城市 化 和 工业 化 ;为 了 配合 工作 的 作息 ,饮食 的 时 间 安 排 被 改变 ; 劳 
动 者 们 被 教会 去 吃 那 些 并 非 庆 自家 庭 的 食物 , 吃 那 些 准备 起 来 更 为 简易 快 
捷 的 食物 ,并 且 消 费 更 多 的 糖 。 社 会 的 经 营 者 们 意识 到 假如 对 劳动 者 们 充 
分 地 加 以 刺激 ,诱导 他 们 开局 新 的 欲求 ,劳动 者 有 着 提高 目 喘 生产 力 的 淤 
力 。 

造成 这 一 切 变 革 的 决定 性 “原因”, 是 一 种 由 广泛 性 的 经 济 力量 所 创造 
出 来 的 环境 ,或 者 说 一 系列 的 情势 ,在 这 样 的 环境 中 新 的 食物 “选择 ”被 制造 
出 来 一 一 事实 上 新 的 食物 在 成 为 * 选 拌 "之 前 就 已 经 大 行 其 道 了 。 在 10 分 
钟 的 喝 咖 啡 休息 间 孙 里 ,选择 吃 PA ae Re RS I ee SD)” KE OF RG 
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是 一 种 选择 ;然而 生成 这 一 选择 的 环境 本 身 却 是 不 可 以 任意 挑选 的 。 正 如 
在 30 分 钟 的 午餐 时 间 里 ,选择 麦当劳 的 汉堡 还 是 “基诺 ” 炸 鸡 腿 ,这 一 选择 
本 身 远 没有 制造 出 这 一 选择 的 客观 条 件 来 得 重要 。， 

同样 ,效仿 (或 是 竞 仿 ) 不 会 发 生 在 某 种 既 无 历史 ,又 无 象征 意义 的 真空 
中 。 劳 动 者 们 究竟 在 那些 向 他 们 施加 权力 的 人 们 的 行为 中 效仿 到 了 什么 ， 
以 及 借 由 这 些 效仿 来 的 行为 ,他 们 究竟 表明 (打算 和 交流 ) 了 什么 ,这些 问 题 
的 答案 并 不 明确 。 饮 茶 习 惯 的 历史 就 是 一 个 例子 ,在 这 个 例子 中 英国 的 旁 
动 者 们 所 效仿 的 , 便 是 伴 着 糖 和 牛奶 喝 茶 ( 通 常 是 次 等 的 茶 , 有 时 是 二 手 茶 
或 者 甚至 仅仅 是 把 热 水 浇 在 面包 皮 上 ,这些 都 加 了 糖蜜 来 使 之 变 甜 ) ,这 就 
像 那些 在 他 们 之 上 的 特权 者 们 一 样 。 劳 动 者 们 把 这 样 的 习惯 当成 了 一 种 报 
复 , 他 们 逐渐 喝 下 更 多 更 甜 的 茜 , 只 是 到 了 第 一 次 世界 大 战 时 这 股 攀比 之 风 
才 暂 时 打 断 了 。 然 而 把 这 股 攀比 之 风 说 成 是 劳动 者 们 对 社会 地 位 更 优越 者 
效 球 的 产物 ,就 足以 解释 我 们 的 问题 了 吗 ? 加 糖 的 茶 总 是 热气 腾腾 的 ,能 
提神 还 富 含 卡路里 ;艰苦 环境 下 为 了 获取 报酬 而 努力 工作 ,这 样 的 条 件 决 
定 了 应 该 要 喝 茶 ; 茶 有 让 冷 饭 变 热 食 的 魔力 一 这些 与 上 面 说 的 效仿 一 
样 重要 。 此 外 ,还 有 一 点 重要 的 ,就 是 在 食物 被 消费 的 地 点 与 食物 的 生产 
地 点 、 食 物 生 产 的 推动 者 .生产 食物 的 某 类 工人 、 生 产 的 控制 者 之 间 的 密 
切 联系 。 毕 竟 , 帝 国 拥有 一 个 内 在 的 统 -- 结 构 , 这 个 结构 见证 了 在 一 个 政 
治 系统 内 部 ,种 植 园 奴隶 以 及 (最 终 的 ) 工 厂 无 产 阶级 劳动 者 ,这 些 不 同 种 
类 的 劳动 者 被 创造 出 来 ,同时 它 也 从 这 两 类 劳动 者 受 皇 室 控 制 的 相互 的 
供给 中 获 益 良 多 。 

即便 如 上 面 所 述 ,我 们 的 思考 又 该 何去何从 ?为 什么 英国 人 变 成 了 狂 
热 的 蔗糖 消费 者 ”不 是 因为 人 类 天 生 对 甜 味 的 嗜好 ;不 是 因为 我 们 人 类 是 
以 符号 来 交流 ,从 而 把 包括 吃 在 内 的 所 有 事物 都 赋予 意义 ;不 是 因为 等 级 较 
(Ki APSE Ma SS EDR WR EEE .潮湿 气候 里 的 
人 们 就 比 其 他 地 方 的 人 更 喜欢 糖 。 越 平常 的 事实 似乎 越 有 说 服 力 RU 
工人 们 的 日 常 饮食 既 缺 乏 热量 又 营养 单调 。 劳 动 者 们 时 常 吃 不 上 热 食 , 特 
别 是 在 他 们 的 早餐 和 午餐 时 。 新 的 工作 与 休息 时 间 安排 ,雇佣 条 件 的 变化 ， 
农业 劳动 者 与 乡绅 之 间 依 附 关系 的 终结 ,生产 体系 以 及 在 这 之 后 工厂 系统 
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的 发 展 一 一 这 些 都 位 列 于 饮食 习惯 变革 的 背景 性 条 件 之 中 。 基 于 它们 , 才 
有 上 所谓 人 和 们 力图 效仿 地 位 优越 者 的 攀比 之 心 . 进 而 拓宽 了 解释 的 基础 。 当 
我 们 再 读 到 那些 对 糖 的 洲 美 之 词 , 并 回想 起 当时 的 社会 是 一 个 迅速 向 城市 
化 迈进 、 更 有 时 间 意 误 、 具 有 工业 化 特点 的 社会 对, 我们 便 不 会 售 讶 ;斯 芋 尔 
所 说 的 听 起 来 倒是 比 汉 韦 更 接近 真相 。 

尽管 如 此 , 芒 糖 、 茶 和 类 似 的 商品 还 是 体现 出 了 普通 民众 不 断 增长 的 自 
由 ,以 及 他 们 有 机 会 去 提高 自己 的 生活 标准 。 但 是 .这 样 的 说 法 也 会 带 来 一 
些 疑 加 。 人 们 所 宣称 的 选择 之 自由 .实际 上 意味 着 自由 只 能 是 在 一 个 可 能 
的 范围 以 内 ,而 这 个 可 能 的 范围 不 屈从 于 某 些 支配 力 ; 而 绕 开 这 些 支 配 力 的 
人 人 们 ,被 认为 可 以 自由 地 进行 选择 ,而 没有 被 施加 任何 的 控制 。 像 乌 这 样 的 
事物 ,在 糯 国 的 社会 生活 中 能 够 从 一 种 稀罕 货 或 者 说 炫 钠 用 的 装饰 品 ,转变 
成 用 来 表达 得 体 的 好 客 之 道 的 必需 品 ; 这 就 要 人 们 把 它们 上 豚 纳 进 自己 的 日 
常生 活 中 去 ,赋予 它们 意义 ,互相 之 间 耳 濡 目 染 那 种 消费 它们 所 带 来 的 至 
E o 

并 不 是 创造 象征 和 赋予 意义 的 过 程 让 英国 人 得 到 了 糖 ,真正 让 英国 人 
得 到 糖 的 是 政治 的 .经 济 的 .军事 的 担保 ,这 些 担保 的 组 织 工作 普通 民众 更 
是 完全 无 法 想象 。 和 生产 蕊 糖 和 昔 味 刺激 性 饮料 所 需 的 庞大 劳动 力 队 伍 , 也 
需要 被 组 织 超 来 ,否则 庞大 的 需求 就 不 可 能 出 现 。 只 有 当 这 些 组 织 工 作 都 
被 确保 了 以 后 ;人们 才 可 能 运用 他 们 (作为 人 类 ) 神 桨 而 独特 的 能 力 , 去 发 气 
和 赋予 意义 。 和 人 简单 来 说 ,创造 出 一 种 商品 .并 使 它 能 够 在 昧 党 和 象征 性 土 得 
到 发 挥 , 这 对 于 无 论 生 产 糖 的 非洲 奴 工 ,还 是 消费 糖 的 英国 无 产 阶级 劳动 者 
来 说 ,都 是 他 们 所 纵 长 莫 及 的 。 奴 隶 和 无 产 者 们 共同 推动 了 和 关 国 的 经 济 体 
系 , 而 这 个 经 济 体系 一 直 以 来 则 为 奴隶 和 无 产 者 们 ,一 个 提供 了 银钱 , 另 一 
个 提供 了 糖 和 甜 酒 ;对 这 个 体系 本 身 而 言 , 他 们 的 影响 却 微乎其微 。 消 费 者 
们 不 断 提 升 的 选择 日 由 ,全 是 这样 的 一 种 日 由 。 

波 特 关于 糖 价 下 降 总 是 伴随 着 消费 攀升 的 观点 ,在 19 世纪 的 后 半期 得 
到 了 充分 的 验证 ,而 与 蔗糖 有 关 的 普通 税 和 关税 也 在 这 一 时 期 下 降 了 。 叶 
然 距 离 废除 政府 所 征 的 围绕 蔗糖 的 各 种 税 还 有 待 时 日 ,但 到 1872 年 时 这 些 
税 已 经 减少 了 一 半 。 和 研究 税收 的 历史 学 家 道 尔 (S. Dowell) 天 于 这 方面 的 
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毫 无 疑问 ,许多 谨慎 而 有 远见 的 人 ,他 们 类 记 着 我 们 整个 的 财政 系 
统 , 把 那 种 跳跃 式 的 繁荣 视 作 短暂 的 县 花 一 现 而 并 非 国家 稳步 前 行 的 
自然 状态 ,他 们 总 是 聚焦 在 未 来 的 永久 性 之 上 。 在 他 们 看 来 我 们 应 该 
停止 减 税 , 因 为 再 进一步 这 便 会 带 来 税收 消亡 的 威胁 。 在 茶 和 咖啡 上 
的 税收 ,他 们 认为 有 着 特别 的 重要 的 地 位 :和 平时 期 应 该 以 较 低 的 税率 
保持 它们 的 存在 ,使 之 静 悄 悄 地 遍及 国内 而 不 使 其 压力 为 人 察觉 ,这 样 
在 战争 时 期 当 国 家 有 求 之 时 它们 和 便 是 可 和 凭借 的 强大 动力 。 文 除 这 些 税 
he M EARN RU KOR OY PR TE." 


对 糖 、 茶 、 咖 啡 之 类 商品 所 征 的 税 , 在 创造 一 种 国家 榨取 系统 方面 扮演 
了 重要 的 角色 ,维持 这 个 榨取 系统 靠 的 是 把 钱 从 个 人 消费 的 支出 里 面 挤 出 
来 。 在 糖 和 其 他 进口 商品 (特别 是 那些 与 糖 混 合 的 .塑造 生活 习惯 的 苦味 刺 
激 品 ) 中 , 糖 最 适宜 进行 抽 税 ,部 分 地 是 因为 它 不 适合 走私 (不 像 茶 )。 当 它 
使 得 国家 财政 的 受益 不 断 增 长 时 , 它 作 为 一 项 征 税 物 的 价值 被 据 上 了 天 , 持 
续 扩 张 的 芒 糖 消费 也 受到 了 权势 的 格外 关照 。 糖 就 像 茶 或 烟草 那样 ,甚至 
当 供 应 短缺 价格 提升 时 ,仍然 为 税收 做 出 了 贡献 。 而 正如 道 尔 所 说 ,由 于 糖 
的 消费 遍及 全 国 “ 其 压力 不 为 人 察觉 "。 因 此 ,人 们 消费 糖 方面 新 兴 的 自由 
对 于 政府 来 说 也 是 一 把 钥匙 。 

随 着 糖 这 样 的 商品 在 英国 日 常 饮 食 中 的 地 位 发 生动 摇 , 以 及 不 断 增 长 
的 大 众 消 费 的 影响 ,世界 市 场 逐 渐 决 定 了 糖 的 价格 。 然 而 即使 在 跨国 范围 
内 ,世界 市 场 中 的 食物 商 上 总 里 大 概 也 没有 一 种 像 糖 这 样 ,遭遇 如 此 多 的 政 
治 。 早 一 些 来 说 , 糖 是 太 重 要 了 ,以 至 于 不 能 被 西 印度 的 种 植 园 主 所 独 搁 ; 
iH ERA EKER I .但 却 变 成 不 能 完全 暴露 在 市 场 力 硬 之 下 。 上 区 
糖 是 科 层 化 的 根源 之 一 .同样 也 是 商业 化 .工业 化 和 财富 之 源 。 一 旦 它 巨 大 
的 市 场 和 市 场 潜 力 被 人 们 领教 之 后 ,保持 对 它 的 控制 就 变 得 重要 起 来 。 糖 
戏剧 性 地 表现 出 了 隐藏 在 大 众 消费 里 的 庞大 权力 。 对 糖 的 控制 权 , 以 及 对 
最 终 有 果实 的 现 饥 ,这 些 导 致 了 决定 宗主 国 与 殖民 地 之 间 关 系 的 哲学 的 彻底 
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修正 。 一 旦 不 列 颠 大 众 能 够 从 其 他 地 方 得 到 糖 而 使 糖 变 得 更 为 便宜 ,不 列 
颠 的 资产 阶级 能 够 以 更 为 便宜 的 价格 出 售 更 多 的 糖 从 而 获 利多 多 时 ,说 不 
列 古 殖民 地 的 命运 从 此 便 被 打上 了 封条 并 不 过 分 ， 

在 特定 的 背景 下 ,我们 可 以 为 他 人 界定 某 些 事物 ,而 他 人 在 这 样 的 背景 
下 却 很 难 去 检验 我 们 所 赋予 事物 的 意义 ;无 论 他 人 是 否 会 使 用 这 些 被 我 们 
赋予 意义 的 事物 ,无 论 他 人 能 否 消费 它们 ,无 论 他 人 选择 赞颂 还 是 鄙 讲 这 些 
事物 ,我 们 都 占据 了 上 风 ( 施 加 控制 )。 通 过 激发 他 人 的 消费 ,我 们 影响 了 他 
人 的 自我 界定 ,从 而 亲密 地 进入 的 到 他 人 的 人 格 之 中 ,而 人 格 对 他 人 意味 着 
认为 自己 究竟 是 谁 , 到 底 是 什么 。 在 资本 主义 的 历史 中 ,烟草 、 糖 和 蔡 这 样 
的 事物 ,伴随 着 对 它们 的 消费 ,最 早 传递 出 了 - -种 复杂 的 观念 , 即 一 个 人 可 
通过 不 同 的 消费 而 变 得 与 众 不 同 。 这 一 观念 与 营养 .人 的 天 性 或 甜食 壮 都 
没有 太 大 联系 ,与 人 类 使 用 象征 的 能 力 则 更 缺少 联系 。 然 而 它 却 与 英格兰 
的 根本 性 变化 密切 相关 ,在 这 场 根本 性 的 转变 中 ,英格兰 从 一 个 阶级 制 的 、 
以 身份 制 为 基础 的 中 世纪 社会 变 成 了 一 个 社会 一 民主 制 的 .资本 主义 的 . 工 
业 化 的 社会 。 


讨论 进行 到 这 里 ,如 果 要 进一步 去 证 明 ; 受 上 述 宏大 变化 所 影响 ,工作 
以 及 日 常生 活 的 节 赛 和 状态 发 生 了 改变 ,从 而 进一步 给 日 常 饮食 带 来 了 变 
化 ,这 却 是 很 难 也 不 可 能 做 到 的 。 不 过 可 以 进一步 假设 :新 食物 之 所 以 会 被 
接受 ,它们 天 然 的 特性 很 重要 。 不 列 题 资本 主义 从 一 种 上 流 奢 侈 品 转变 为 
芳 动 人 民 必 需 品 的 事物 ,总 是 特定 的 某 一 类 。 像 酒精 或 烟草 ,它们 使 人 们 从 
现实 的 苦痛 中 暂时 得 以 抽身 ,减缓 了 饥饿 带 来 的 胃痛 。 像 咖啡 .巧克力 或 
茶 ,它们 不 遗 余 力 地 提供 刺激 . 却 不 带 来 什么 营养 。 像 糖 , 它 提供 了 卡路里 ， 
妆 它 与 其 他 食物 混合 时 增加 了 其 他 食物 的 吸引 力 。 在 毁 掉 英国 工人 阶级 的 
彰 养 ,把 工人 阶级 变 成 交 君 子 . 或 是 毁 掉 他 们 的 牙 此 方面 .没有 什么 蓄意 共 
谋 的 事情 。 但 是 ,不 断 构 升 的 芒 糖 消费 , 则 是 旨 在 谋求 利益 的 阶级 内 斗 的 产 
物 一 一 这 种 内 斗 被 成 癖 性 食物 的 世界 市 场 给 终结 了 ,这 时 工业 资本 主义 搜 
脱 了 贸易 保护 主义 者 的 束缚 ,并 拓展 了 一 个 大 众 市 场 以 满足 那些 曾 被 视 为 
缺少 美德 或 是 懒惰 不 堪 的 无 产 阶级 消费 者 . 
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从 这 样 的 角度 来 看 , 糖 倒是 一 件 理 想 的 事物 。 它 使 得 繁忙 的 生活 不 再 
是 那么 的 不 堪 ; 在 人 们 恢复 元 气 的 间 舱 中 , 它 使 人 感到 放松 ,或 者 说 看 起 来 
像 是 放松 了 在 工作 与 休息 之 间 轧 转 所 带 来 的 烦躁 ; 比 起 复合 碳水 化 合 物 , 它 
提供 了 更 为 迅速 而 充 租 的 满足 感 ; 它 可 以 轻易 地 与 许多 其 他 食物 相 混 合 而 
WE ACA AGT ORAL) Ae 、 亡 克 力 和 果 桨 面包 )。 而 正如 我 们 已 经 看 
到 的 , 它 在 象征 意义 上 充满 了 权力 ,因为 它 的 食用 可 以 被 赋予 许多 附加 的 意 
义 。 不 足 为 麻 的 是 ,富豪 与 权贵 会 如 此 喜爱 它 : 同 样 不 足 为 奇 的 是 ,穷人 们 
也 学 会 了 去 热爱 它 。 
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到 1900 年 时 ,经 蔗糖 加 工 制作 而 成 的 糖 ,已 经 成 为 了 英国 举国 上 下 日 
常 饮食 的 一 个 基本 组 成 部 分 。 蔗 糖 伴 随 着 苦味 的 饮品 ,被 几乎 每 个 不 列 站 
人 日 复 一 日 地 消费 着 。 在 人 们 的 言 房 里 和 和 餐桌 之 上 ,在 预 加 工 好 的 甜食 之 
中 一 一 像 果 酱 、 饼 于 和 酥 皮 糕点 ,都 是 人 们 喝 茶 或 就 餐 时 的 点 心 一 一 ,随处 
可 见 糖 的 身影 。 随 着 四 季 的 更 迭 , 伴 着 人 们 由 生 到 死 , 糖 同样 业已 成 为 庆典 
和 仪式 食物 中 的 常客 。 面 包 与 盐 ,作为 西方 人 每 餐 必 备 的 食物 ,作为 人 们 脑 
海中 的 一 种 寻常 意象 ,已 和 逾 千 年 之 久 ,现在 糖 也 成 为 了 它们 中 的 一 分 子 。 面 
包 和 盐 一 一 还 有 糖 ;一 条 面包 ,一 钢 红 酒 一 -还 得 有 糖 。 日 常 饮食 便 这 样 被 
渐渐 重 塑 。 

在 1650 年 到 1900 年 间 , 人 工 制 蔗糖 在 食用 方面 急速 扩展 ,在 个 人 消费 
方面 不 断 增长 ,这 之 所 以 成 为 可 能 , 态 是 基于 很 多 成 就 之 上 :其 中 有 像 制 糖 
化 工 技 术 的 飞跃 ,以 及 在 蔗糖 异常 丰富 多 样 的 用 途 方面 更 为 全 面 的 科学 认 
识 。 新 兴 化 学 知识 的 运用 , 带 来 了 蔗糖 在 功能 和 食用 方式 上 的 多 样 性 ,在 此 
之 前 人 们 对 这 一 多 样 性 已 经 有 了 长 时 间 的 认识 ,但 它 却 从 来 没有 像 现 在 这 
样 表现 得 如 此 富 于 想象 力 , 并 且 被 探索 得 如 此 彻底 。 第 一 次 世界 大 战 时 , 战 
争 对 人 们 造成 的 次 要 灾难 中 , 糖 的 定量 配给 被 认为 是 最 痛苦 、 最 直接 的 一 
种 一 一 当然 ,不 列 题 的 贫 苛 大众 们 感受 更 为 强烈 。 对 于 穷人 而 言 , 那 来 自 
BRM HRT GL ESAT .果酱 面 包 、 冰 糙 以 及 巧克力 的 美 
味 ,一 朝 成 为 习惯 , 便 使 人 陷 人 难以 自拔 的 境地 。 比 之 穷人 而 更 加 “ 敢 意 ”的 
社会 上 层 , 嗜 甜 准 一 一 常 被 称 为 “国民 性 ”一 一 昌 然 在 他 们 身上 也 很 醒目 , 却 
能 够 得 到 舒缓 ,因为 他 们 有 其 他 很 多 奢侈 品 以 供 至 用 。 

正如 我 曾 说 过 的 那样 ,蔗糖 无 孔 不 人 地 渗透 进 英 国人 日 常 饮 食 的 经 历 ， 
1900 年 之 后 在 其 他 国家 的 土地 上 一 再 重演 ;而且 往往 来 得 更 为 迅速 ,虽然 
其 间 也 有 一 些 显著 的 区 别 。 首 先 拿 美 国 来 说 , 早 在 13 块 殖民 地 起 义 之 前 ， 
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它 便 已 经 在 靠 着 糖蜜 以 及 由 糖蜜 所 生产 出 来 的 订 姆 甜 酒 而 发 迹 。 到 
1880—1884 年 间 , 美 国 年 人 均 消 费 的 芒 糖 为 38 磅 ,这 已 经 是 世界 上 除 英 国 
之 外 的 佼佼 者 了 。 在 之 后 短 短 的 三 年 时 间 里 ,这 个 数字 攀升 到 了 60. 9 磅 。 
在 接 下 来 的 十 年 里 ,美国 的 消费 量 继续 攀升 。 到 了 1898—1899 年 间 ( 这 个 
时 间 不 会 令 人 感到 特别 意外 ), 芒 糖 消费 的 数字 攀 得 更 高 。 不 列 颠 的 资本 家 
们 在 将 芒 糖 视 为 一 种 利润 之 涯 时 ,他 们 所 学 到 的 一 切 ,被 北美 的 资本 家 们 以 
快 得 多 的 速度 给 学 到 了 ;那些 对 北美 希 国 主义 的 兴起 饶 有 兴趣 的 人 ,再 好 不 
过 的 方式 便 是 悉心 检阅 一 下 美国 蘑 糖 消费 的 历史 。 

我 们 并 不 完全 清楚 ,美国 人 在 将 热带 蔗糖 产地 变 成 不 同类 型 的 殖民 地 、 
希望 与 之 融合 时 ,其 欲求 在 多 大 程度 上 与 一 个 世纪 或 是 更 早 之 前 其 他 殖民 
列强 的 殖民 目的 是 同一 的 。 然 而 在 匡 国 的 对 外 殖民 政策 中 , 重 商 主义 的 侧 
面 只 是 在 很 晚 的 时 候 才 表现 出 来 .这 在 美国 透 过 武力 向 “加 半 比 糖 钠 ”扩张 
的 过 程 中 体现 得 尤其 明显 。 对 美国 而 言 , 设 有 巴巴 多 斯 却 拥有 了 波多 歼 各 ， 
没有 牙买加 却 得 到 了 古巴 ,在 太平 洋 地 区 .更 拥有 了 夏威夷 和 菲律宾 。 并 不 
让 人 感到 意外 的 是 ,从 南北 战争 末期 开始 直到 今日 . 当 美 国 的 蔗糖 消费 者 市 
场 形成 并 稳固 之 后 ,其 蔗糖 政策 便 一 直 是 主要 的 “政治 橄榄 球 ” 之 一 ,同时 也 
是 巨大 的 (往往 也 是 不 那么 光彩 的 ) 利 润 之 源 。 

CAMA SRS MAMIE RT OAR OSE. y ER 
FEHU FEB 9 Be hE 18 世纪 时 输出 了 数量 庞大 的 芒 糖 以 及 其 他 相关 产 
Mm ,同时 也 发 展 出 了 自己 特有 的 “ 嗜 甜 姓 ,这 与 英国 类 似 , 却 和 美国 不 同 。 
在 17 世纪 的 大 多 数 时 间 里 ,法国 一 直 云 配 着 欧洲 的 蔗糖 贸易 ,只 是 到 了 后 
来 才 在 与 英国 的 竞争 中 处 于 下 风 。 与 不 列 雁 资本 一 样 ,法 国资 本 从 奴隶 贸 
易 和 巷 糖 贸易 中 获 益 菲 浅 。 波 尔 多 和 上 南 特 在 整个 贸易 体系 中 ,也 扮 滨 了 类 
似 于 利物浦 和 布 里 斯 托 的 角色 。 在 殖民 经 历 上 ,英国 和 法 国 也 有 着 请 多 类 
似 之 处 :法国 早 年 对 马 提 尼克 岛 和 瓜 德 罗 普 岛 的 征服 ,就 如 英国 当年 占据 了 
巴巴 多 斯 一 般 ; 在 制 糖 业 兴 起 时 使 用 契约 佣 工 ,也 与 英国 在 巴巴 多 斯 的 做 法 
如 出 一 辐 ; 而 向 圣 多 曼 格 这 样 更 大 型 的 殖民 地 转移 ,这 就 仿佛 英国 在 克 伦 威 
尔 执 政 时 期 扎 取 了 牙买加 一 样 , 浅 如 此 类 .事实 上 , 相 比 之 下 英国 人 的 动作 
更 快 ,触角 也 伸 得 更 远 ; 而 在 海地 半 命 对 ,法 国 便 被 妈 录 单 命 所 击 倒 和 驱逐 。 
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然而 法 国人 对 芒 糖 的 爱好 ,无论 有 多 么 狂热 , 却 都 不 能 将 法 国人 的 蔗糖 
消费 推 癌 一 个 足以 深刻 改变 法 式 烹 调 以 及 法 国人 饮食 方式 的 位 置 。 直 到 今 
日 ,法 国 的 人 均 芒 糖 清 费 量 还 是 比 不 过 英国 (虽然 差距 不 大 )。 法 国 只 是 慢 
慢 才 逐 效 赶 上 上 严 国 .爱尔兰 荷兰、 瑞士 .丹麦 .冰岛 .美国 以 及 澳大利亚 
这 些 国家 都 是 世界 蔗糖 消费 的 领头 羊 一 一 的 人 均 消 费 水 平 。17375 年 ,不 列 
URSA RA RRR EME. SNR A OM ERR RL 
AY DO ATE 5 30 3S OR ar 4 ENT TA EAA Bt at EAR Ss /10, BA 
谢 里 丹 ,一 位 研究 英 属 加 勒 比 地 区 的 美国 历史 学 家 ,同意 这 样 的 一 种 观点 ， 
BN 18 世纪 法 国 瑟 糖 消 费 所 反映 出 的 是 其 较 低 的 生活 水 平 ; 然 而 他 也 提醒 我 
们 ,需要 考虑 一 下 两 个 国家 的 饮用 习惯 .就 在 英国 人 的 兴趣 从 啤酒 和 淡 啤 
转向 杜 松子 酒 和 上 关 姆 酒 ,之 后 一 部 分 人 又 返回 到 啤酒 和 淡 啤 之 上 的 同时 ,他 
们 学 会 了 喝 甜 味 很 重 的 茶 ( 这 一 爱好 意义 深远 )* 法 国人 自始至终 主要 嗜好 
的 却 还 是 和 葡萄酒 。 在 17 世纪 时 法 国人 学 会 了 喝 咖 啡 ,虽然 这 一 点 很 重 
要 一 一 - 米 什 革 (Michelet) 甚 至 相信 法 国 大 革命 的 兴起 部 分 是 受到 了 喝 嘻 啡 
的 影响 ,然而 咖啡 却 没 有 让 法 国人 少 喝 和 葡萄酒 。 法 国人 喝 和 葡萄 酒 的 习惯 在 
提供 丰富 热量 的 同时 , 却 对 甜 味 食物 的 消费 产生 了 消极 影响 。 

除 此 之 外 , 训 调 方式 上 的 益 异 也 很 重要 , 布 瑞 拉 特 - 萨 瓦 仑 (Brillat-Sa- 
varin) 认 为 糖 是 一 种 普遍 适用 的 调味 品 , 对 此 ,正如 葛 顿 ,尚德 在 评论 英国 口 
昧 时 所 写 的 ;他 是 在 更 为 广泛 而 普遍 的 意义 上 使 用 糖 这 个 词 ,而 没有 涉 玉 
它 后 来 被 赋 子 的 特殊 和 专门 化 的 含义 。” 在 法 国人 的 口味 里 , 甜 味 似 乎 从 
来 没有 被 奉 为 一 种 与 其 他 味道 一 一 昔 味 、 酸 昧 、 咸 味 、 辣 味 一 一 形成 鲜明 对 
比 的 特例 ,英国 和 美国 的 情况 却 正好 与 之 相反 、 虽 然 甜 点 在 法 国 菜 里 占有 
一 席 之 地 ,然而 奶 酷 的 地 位 却 更 高 。 在 法 国人 的 食物 中 , 甜 味 往往 以 出 人 意 
料 的 方式 出 现 , 就 好 像 是 一 种 调味 料 一 般 。 这 倒 有 些 像 中 和 餐 里 醋 味 的 用 法 ， 
即 甜 味 也 是 在 不 经 意 的 地 方 显 山 露水 ,而 且 也 不 一 定 是 作为 一 顿 饭 的 高 潮 。 
糖 在 法 国药 和 中 和 餐 里 没有 那么 显要 的 地 位 .大 概 与 这 两 种 菜 式 的 卓越 品质 
有 关 。 我 们 倒 不 必 因 此 而 恶作剧 一 般 地 去 问 .是 不 是 糖 把 英国 菜 给 毁 了 ， 
或 者 ,是 不 是 17 世纪 的 英国 宫 饪 比 起 法 国 菜 来 就 是 得 要 更 多 的 糖 。 

妆 我 们 转向 所 谓 欠 发 达 国 家 时 , 旦 现 给 我 们 的 却 是 另 一 番 景 象 。 在 许 
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多 发 达 国 家 ,其 人 口 的 平均 热量 摄取 中 蔗糖 所 提供 部 分 占 到 了 1/7( 当 然 ， 
在 特定 的 收入 阶层 以 及 年 龄 组 别 里 ,这 个 比例 会 更 高 ), 这 是 一 个 优越 生活 
异常 有 力 的 象征 ,以 至 于 一 些 声名 显赫 的 专家 建议 可 以 让 它 安全 地 提供 更 
多 的 热量 。 数 个 世纪 前 便 与 人 们 的 福 社 联系 在 一 起 的 蔗糖 ,至 今 依 然 被 很 
多 观察 家 视 为 福 泽 。 要 考察 一 下 之 所 以 会 这 样 的 理由 ,就 需要 针对 糖 本 身 
(来 自 甘 莽 的 蔗糖 ) 多 说 几 句 ,即便 是 到 了 本 书 接 近 尾 声 的 时 候 。 

在 现代 世界 中 ,能源 的 有 效 利 用 昌 益 变 得 重要 , 芒 糖 生产 的 高 效率 是 蘑 
糖 获 得 成 功 的 一 个 有 力 动 因 。 哈 格 尔 伯 格 (G. B. Haglberg) 是 现今 在 世 的 
研究 蔗糖 工业 最 热忱 的 学 者 之 一 ,他 写 道 :… 作 为 一 个 标杆 ,单位 面积 土地 上 
和 给 定时 间 内 ,甘蔗 ( 以 及 甜菜 ) 所 产 出 的 热量 无 论 从 数量 还 是 利用 率 上 都 
比 它们 所 在 气候 带 的 其 他 作物 要 高 。” 在 最 适宜 的 条 件 下 ,每 公顷 (2. 47 黄 
亩 ) 甘 芒 田 可 以 产 出 近 20 吨 干 料 ( 排 掉 水 分 ), 其 中 一 半 会 轻 化 为 糖 从 而 用 
作 食 物 或 是 饲料 ;和 镜 下 的 10 吨 甘 芒 渡 ,可 以 作为 燃料 和 用 来 做 造纸 原料 E 
筑 材 料 以 及 糠 醋 (furfuraldehyde, 一 种 乙酸 液体 ,用 于 尼龙 和 树脂 的 制作 ， 
也 可 以 作为 一 种 溶剂 )。 在 甘蔗 原料 品种 和 加 工 工艺 过 程 确定 的 前 提 下 , 依 
照 加 勒 比 地 区 的 气候 条 件 ,1 英亩 土地 所 收获 的 55 吨 ( 可 用 来 棒针 的 ) 甘 蔗 
杆 ,将 能 够 产 出 : 


1. S64 BFRHMB. UAH —- EHH 40 公斤 (88 BITE, 
这 个 量 已 经 足够 140 个 人 消费 一 年 ,相当 于 每 人 每 天 消费 420 FE 
(kilocalories), HAHMBA MES BH 1/7014%). 

2. 13.3 MRE BRPLMEKD. 2H RE o AMR 
料 , 其 价值 相当 于 2.4 吨 的 燃油 。 要 是 将 它们 脱水 并 去 除 杂 质 , 则 可 以 
生产 出 超过 2 吨 的 漂白 纸浆 。 而 一 般 情况 下 ,加 工 1 吨 的 甘 麻 需要 
500 AR NRA. BEATE BU TPA 2.3 吨 的 藻 汽 ,假如 为 了 生 
产 蔗 糖 ,用 这 13.3 吨 甘 芒 漆 作为 加 工 50 吨 上 甘 茂 的 原料 ,那么 实际 大 约 
WERT 2.4 RAH RR ew SM AAS HE 

3. 1.35 mk H RR KRUSE R. KR Le el ay H 
EPR EA 1/3 无 法 进一步 经 商业 提炼 而 转化 成 离心 糖 , 而 大 概 有 
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/5 RARE o wk ENRE HEL-BR WARS LEH 
一 头 公牛 从 200 公斤 养 到 400 A." 


在 这 些 军 越 的 数据 计算 之 上 ,我们 还 必须 加 上 蔗糖 是 一 种 相对 高 效 的 
热量 供给 源 这 一 条 。 随 着 现代 科学 技术 的 进步 ,农业 产量 已 经 得 到 了 很 大 
提升 ,与 之 相应 的 是 糖 莽 那 原本 就 优 于 其 他 作物 的 产能 也 获得 了 发 展 。 亚 
热带 地 区 1 RAR AWA aa A 800 万 单位 热量 的 蔗糖 ,这 一 热量 产 
出 超过 了 其 他 的 作物 。 假 如 拿 这 个 产能 来 与 温带 作物 相 比 较 , 这 似乎 对 蘑 
糙 有 些 不 公 , 然 而 结果 却 令 人 惊讶 , 芒 糖 照样 胜出 :用 土豆 来 产 出 800 万 单 
位 的 热量 ,估计 需要 超过 4 英亩 的 土豆 田 ; 用 小 麦 的 话 , 则 需要 9 亩 到 12 E 
之 间 的 土地 一 一 要 是 把 牛肉 也 拿 来 比较 的 话 , 那 就 更 没有 什么 意义 了 :用 后 
肉 来 产 出 800 万 单位 的 热量 需要 超过 135 英亩 的 土地 !。 上述 数据 对 于 一 
个 面临 复杂 的 能 源 问题 的 今日 世界 来 说 ,已 经 有 是 够 的 说 服 力 了 ,但 在 过 去 
情况 便 已 经 如 此 (即使 我 们 承认 数 个 世纪 前 的 蔗糖 榨取 工艺 远 不 如 今日 )。 
这 样 的 一 些 数据 既 照 见 了 过 去 的 历史 ,同时 也 开启 了 一 些 指向 未 来 的 重要 
问题 。 

在 对 热量 的 需求 构成 严重 问题 的 地 方 一 -站 且 抛 开 食 物 的 其 他 价值 不 
火 是 一 个 很 好 的 解决 次 养 问题 的 方案 (这 方面 我 想 它 是 数量 
越 大 , 送 来 的 问题 也 越 多 ); 然 而 环境 已 然 塑 造 了 它 , 并 保持 着 对 它 的 欲求 ， 
从 经 济 的 角度 这 倒 似 乎 是 个 不 错 的 方案 。 要 是 再 把 像 甘 蔗 和 玉米 这 样 的 作 
物 所 具有 的 、 天 然 早 越 的 能 量 转换 特性 考虑 进去 的 话 ( 即 便 是 采取 大 量 施 
AD . 精 耕 等 较 高 程度 人 力 抽 入 的 和 情况 下 ,此 类 作物 在 产生 食物 的 过 程 中 所 消 
耗 的 能 量 接近 90 叹 是 来 月 阳光 ) ,将 巷 糖 作为 解决 食物 问题 的 方案 会 变 得 
很 难 计 人 抗拒 。 

假如 我 们 一 并 考虑 床 始 人 类 所 具有 的 轴 味 人 好 , 芒 糖 令 人 吃惊 的 能 量 
Pe oh De RA EEFE “Pie BE AY BE RE (RA BR TT a EL HE e A 
| 
理由 。 当 然 , 这 些 理 由 中 没有 一 条 关注 创造 出 欲求 的 人 为 努力 ,也 无 法 帮助 
我 们 二 理解 和 历史 过 程 中 为 什么 有 些 地 方 人 蓄 宙 消费 市 场 下 比 其 他 一 此 地 
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方 远 为 兴盛 。 然 而 即便 是 今日 最 善 辩 的 反对 僚 糖 泛滥 的 人 ,也 不 得 不 承认 
它 在 口味 上 的 吸引 力 ,还 有 它 的 高 能 效 、 低 价格 和 高 热量 一 一 这 种 吸引 力 ， 
芒 糖 制造 者 意识 得 非常 清楚 ,他 们 在 政界 、 医 学 界 以 及 专业 人 士 中 的 支持 者 
对 此 也 人 不遗余力 地 子 以 推动 。 

如 果 我 们 再 次 捡 起 这 样 一 种 观点 :“ 自 农业 发 明 以 来 人 类 的 饮食 便 一 直 
以 某 和 神 复 合 碳水 化 合 物 为 核心 .在 核心 之 外 的 ‘外 围 ; 则 辅 之 以 带 有 对 比 强 
烈 的 味道 和 口感 的 食物 ,用 来 促进 食欲 ”, 那 么 我 们 便 很 难 明 确 芒 糖 在 人 类 
饮食 变迁 中 的 位 置 。 人 们 可 以 把 甜 球 和 酸味 , 咸 昧 以 及 苦味 妇 作 一 类 , 即 为 
复合 碳水 化 合 物 带 来 鲜明 口感 的 味道 。 然 而 当 甜 味 辅食 的 扩张 甚至 到 了 使 
得 复合 碳水 化 合 物 在 饮食 里 所 占 比 重 减少 的 地 步 一 一 从 原来 提供 热量 的 
75% 或 90% ,减少 到 了 大 概 只 有 一 半 一 一 -整个 饮食 结构 便 已 经 发 生 改 变 。 
这 一 点 并 不 神秘 。 在 整个 西方 谱 调 的 历史 过 程 中 ,对 富 人 和 权贵 而 言 , 作 为 
淀粉 主食 的 补充 的 ,最初 主要 是 富 含 蛋白 质 的 食物 BEA .鱼肉 和 禽 肉 ;在 
17 一 20 世纪 之 间 , 这 样 的 一 些 食物 对 于 劳动 阶层 也 无 疑 变 得 越 来 越 重要 ， 
只 是 还 无 法 比肩 于 富 人 和 权贵 。 反 倒是 引 人 的 新 食物 ARR WUE 
升 工人 们 日 常食 物 中 的 热量 , 却 不 需要 提高 畜 肉 ` 鱼 肉禽 肉 和 乳 制品 在 食 
物 消费 中 的 比重 。 

精炼 糖 因此 成 了 现代 化 和 工业 化 的 一 个 象征 。 它 渗透 在 一 种 又 一 种 的 
豪 调 方式 里 , 带 来 的 是 “西方 化 >"“ 现 代 化 ?或 是 “开化 ”, 很 早 以 来 人 们 便 以 
这 样 的 方式 看 待 它 。 作 为 前 卫 和 “进步 ”的 大 众 化 标志 , 蕊 糖 挺 进 到 了 北美 
原 住民 、 爱 斯 基 摩 人 ,非洲 人 以 及 太平 洋 岛 民 的 生活 中 。 通 常 这 些 人 透 过 两 
种 方式 来 了 解 它 :要 么 是 用 他 们 的 劳动 .产品 或 是 报酬 来 换 芒 糖 (还 有 其 他 
今 人 垂 泛 的 西方 食物 ) ,要 人 么 是 靠 西 方 的 “善举 ”而 给 予 他 们 一 一 这 样 的 慈善 
捐赠 ,通常 都 是 西方 人 意识 到 这 些 “ 未 开化 ”文化 在 与 自己 长 期 接触 之 后 陷 
和 经济 上 的 无 序 之 后 才 发 生 的 。 

上 述 这 些 过 程 与 更 早 一 些 时 候 , 欧 洲 的 武力 以 及 西方 的 资本 主义 经 济 
向 一 个 又 一 个 地 区 .一 个 又 一 个 大 洲 的 不 断 扩散 ,大 体 上 是 同一 个 过 程 。 即 
使 在 一 些 已 经 成 为 蔗糖 消费 者 数 个 世纪 的 社会 ,作为 “发 展 * 所 带 来 的 一 个 
必然 结果 就 是 ,旧时 传统 的 各 类 食用 糖 正 逐 渐 被 白色 .精炼 后 的 .制造 者 们 
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喜欢 称 之 为 “ 纯 糖 "的 蔗糖 所 取代 。 例 如 像 墨 西 哥 .牙买加 以 及 哥伦比亚 这 
些 国家 ,它们 早已 是 苏 糖 的 生产 者 和 消费 者 ,然而 享用 精制 白糖 以 及 单纯 用 
糖浆 制作 的 食品 ,这 样 的 习惯 却 从 这 些 国家 的 上 层 精 英 向 下 传播 ,先是 城市 
中 的 稼 动 阶层 ,之 后 更 扩展 到 了 乡村 地 区 :这 样 的 习惯 一 直 都 被 方便 地 用 来 
象征 社会 地 位 ,或 者 说 至 少 是 对 社会 地 位 的 渴望 。 与 此 同时 ,旧式 的 糖 被 人 
们 所 弃 用 ,因为 它们 是 “过 时 的 ”“ 不 卫生 的 ”或 是 “不 方便 的 ”"”。 并 非 所 有 这 
些 带 有 轻 荐 性 的 标签 都 是 全 无 道理 的 : 萨 糖 要 是 没有 经 过 离心 化 加 工 ,在 制 
作 食 物 和 饮料 时 就 不 那么 合用 ,而 且 生 产 旧 式 糖 的 作坊 在 效率 上 也 往往 不 
及 现代 工厂 。 然 而 就 在 越 来 越 多 的 精制 糖 在 更 广泛 的 消费 者 群体 内 散播 的 
同时 ,现代 的 观念 也 随 之 深入 人 人心。 最 终 ,传统 的 食用 糖 改 头 换 面 为 “传统 
佳 看 " 笠 仓 下 来 一 一 作为 昂贵 的 旧时 珍 乌 ,它们 摇身一变 成 了 富 人 们 餐桌 上 
时 器 的 “天 然 食品 ”, 出 尽 了 风头 。 先 是 富 人 们 的 消费 习惯 令 它 们 变 得 稀罕 
和 昂贵 ,之 后 它们 便 被 按照 现代 的 方式 来 生产 ,从 而 蔡 新 的 制造 者 们 谋 利 ， 
而 这 些 新 的 制造 者 则 全 然 不 同 于 那些 先前 制作 它们 的 人 。” 

激励 消费 者 们 一 面 在 “传统 ”的 消费 品 上 投 人 不 菲 的 花 销 , 另 一 面 则 为 
“现代 的 ”消费 品 买 单 ,这 背后 的 力量 既 复 杂 而 又 面相 多 端 。 就 巷 糖 而 言 ,我 
们 之 所 以 不 容易 识破 这 些 力量 ,其 中 一 个 理由 便 是 芒 糖 的 卖家 们 总 把 注意 
力 放 在 不 同 的 消费 模式 之 上 ,而 这 仅 只 是 为 了 能 够 去 改变 这 些 模式 ;真正 关 
系 到 这 些 力 量 的 ,是 消费 模式 发 生变 化 的 无 限 可 能 。 蔗 糖 卖 家 们 也 明白 消 
费 模 式 不 会 轻易 改变 ,除非 是 导致 消费 行为 的 一 些 基 本 条 件 发 生 了 改变 ,这 
就 像 人 们 的 衣食 发 生 改 变 那 样 ,不 光 是 穿 的 东西 变 了 ,还 涉及 到 在 什么 地 
点 \ 什么 时 间 . 谁 来 穿 的 问题 ;同样 , 吃 方面 的 变化 也 不 仅 限于 吃 什么 本 身 ， 
而 是 同时 关系 到 吃 的 地 点 `. 时 间 以 及 谁 来 吃 的 问题 。 

在 人 们 生活 感 党 中 出 现 的 剧烈 变化 (例如 ,开始 意识 到 持续 不 断 的 忙 研 
感 ) 能 够 起 到 激励 人 们 去 尝试 新 鲜 事 物 的 作用 。 对 于 蔗糖 商人 来 说 ,目标 便 
是 强化 市 场 在 人 们 的 消费 行为 中 所 发 挥 的 作用 。 这 涉及 可 以 令 消 费 者 们 的 
消费 心理 处 于 躁动 不 安之 中 ,刺激 人 们 透 过 自己 的 消费 来 尝试 以 不 同 的 方 
式 界 定 自我 ,或 是 让 人 们 相信 他 们 可 以 通过 改变 自己 的 消费 来 改变 别人 对 
月 己 的 看 法 。 就 细节 而 言 ,我 们 还 没有 全 部 和 弄 清 人 们 具体 是 怎样 完成 新 旧 


第 五 章 饮食 人 生 19 


既 蔡 ,或 者 说 从 传统 转向 现代 的 。 我 们 所 看 到 的 是 ,人 们 如 何 从 旧式 的 粗 糖 
ER BM te TH Ae HEL heads”) . 移 步 到 了 装 在 纸 盒 或 是 纸袋 子 里 的 精制 卢 糖 之 
上 ;从 本 地 土产 的 饮料 转向 了 SA EARRA S 
制 的 糖果 。 但 是 ,我 们 现在 所 知 的 ,还 远 无 法 让 这 些 改变 所 卷 涉 的 个 中 来 龙 
FH KIA Bl SREP. MFZ KA ate aah agp bok ce 
十 分 相似 的 过 程 。 变 迁 的 场景 一 幕 接着 一幕, 我 们 却 可 以 在 这 些 纷 纸 变 纠 
中 看 到 某 种 相当 有 序 .周而复始 的 历史 景象 一 一 在 西方 早期 的 历史 上 ,外 部 
强力 窜 制 了 消费 ,而 在 此 之 前 则 是 对 劳动 力 的 支配 ，。 

随 着 蔗糖 在 社会 生活 中 地 位 的 改变 .我 们 已 经 见识 过 了 宗主 国 中 心 与 
其 芒 糖 来 源 地 之 闻 关 系 的 变化 ,该 变化 随 着 时 间 的 推移 表现 得 异常 剧烈 。 
起 初 , 莽 糖 被 人 从 下 远 的 地 方 带 来 ,从 蜡 国 的 生产 者 手中 通过 交易 而 得 到 。 
之 后 ,每 一 个 殖民 宗主 国都 养 到 了 自己 的 热带 殖民 地 ,以 重 商 主义 为 本 , 通 
过 这 些 热 带 殖民 地 来 生产 坊 糖 。 与 此 同时 , 这些 蔗糖 殖民 地 使 得 国家 和 和 国 
家 中 的 商业 金融 业 阶 层 借 机 富裕 了 起 来 ,并 刺激 了 对 本 国 的 工业 制品 以 及 
殖民 地 产品 的 消费 ,更 加 剧 了 本 国 偏远 地 区 卷 和 市场 之 中 。 随 着 温带 地 区 
甜 沫 糖 生 产 加 工 工艺 的 完善 ,从 商业 保护 主义 向 自由 市 场 的 转变 便 有 了 更 
多 的 动力 。 虽 然 殖民 地 依然 是 重要 的 利润 之 源 , 然 而 贸易 开放 以 及 对 甜菜 
糖 工 艺 的 掌握 (温带 农业 抢占 了 原本 是 热带 农业 所 盘 踊 的 地 涉 , 这 既是 第 一 
次 ,也 是 很 重要 的 一 次 ”) ,在 后 来 却 帮 助 了 宗主 国 国内 的 工业 资本 家 们 ，, 帮 
他 们 制衡 了 来 自 殖 民 地 种 植 园 主 阶层 的 政治 挑战 。 

蔗糖 消费 的 特点 以 及 水 平 则 以 另 一 种 方式 反映 出 了 一 些 广泛 的 进程 ， 
钠 按 照 不 同方 式 安排 到 不 同 用 途 之 上 的 芒 糖 ,成 了 反映 发 展 程度 的 一 
照 。 不 妨 比较 一 下 蕊 粮 的 家 庭 式 消费 -一 - 芒 糖 被 用 于 家 里 做 糖果 、 做 果 交 
以 及 烤 面 包 等 时 ,与 它 的 非 家 庭 的 工业 式 消 费 一 一 被 用 在 工 广 亮 制 好 的 食 
物 里 以 及 其 他 预 加 工 食物 的 制作 过 程 中 ,包括 有 甜 味 的 和 没 甜 味 ( 像 沙拉 
2 、 炸 粉 . 番 蕴 六 等 ;。 统 计数 据 清楚 地 显示 , 越 是 发 达 的 国家 , 蕉 糖 的 非 家 
庭 的 工业 式 消费 所 占 比 例 越 高 ,近来 的 历史 更 加 证 明了 这 一 点 。 两 位 研究 
美国 精炼 蔗糖 食用 的 变迁 的 学 者 已 经 证 实 , 直接 消 费 或 是 基于 家 庭 用 途 的 
精制 粮食 用 量 ( 当 所 购 得 的 经 包装 的 颗粒 糖 重量 少 干 55 磅 时 , 则 视 两 者 为 
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FIX), A 1909 年 时 的 每 人 年 均 52. 1 磅 ,下 降 到 了 1971 年 时 的 13 磅 到 24. 
7 磅 ;而 人 们 通过 工业 式 消费 所 食用 的 芒 糖 量 ( 在 工业 食物 制品 和 钦 料 中 ) 
在 同一 时 期 已 经 从 每 人 年 均 19. 3 磅 增长 到 了 70.2 磅 。'’ 即便 没有 那么 强 
的 戏剧 性 ,这 样 的 一 种 趋势 也 同样 出 现 发 展 中 国家 。 

座 糖 的 工业 式 消费 至 少 就 消费 者 而 言 ,主要 有 两 种 不 同 的 形式 ;一 方面 
是 家 隆之 外 的 消费 (在 餐馆 、 快 餐 店 .收银 处 .影剧院 等 诸如 此 类 的 地 方 ), 家 


娘 一 方面 ,在 家 在 之 中 ,工厂 制作 的 预 加 工 食物 也 越 来 越 多 地 被 人 们 食用 。 
通过 制作 和 加 工 好 的 食物 ,这 两 类 虐 糖 消费 的 形式 相互 间 彼 此 关联 ;它们 反 
映 了 那些 更 大 范围 的 社会 力量 ,而 它们 也 同样 出 现在 了 发 展 中 国家 。 那 些 
快速 提升 人 均 蕊 米 消 费 的 社会 ,他 们 可 能 也 正在 从 家 诞 式 艾 粮 消费 迈 向 非 
家 庭 式 其 糖 消 费 ,这 意味 着 它们 的 社会 成 员 们 得 更 多 地 在 家 庭 之 外 吃饭 ,在 
家 中 则 吃 下 更 多 工厂 预 加 工 好 的 食品 。 

上 述 两 种 工业 式 蕊 糖 消费 的 趋势 都 没有 明确 显示 出 这 些 变化 自身 所 蕴 
含 的 社会 意义 。 共 糖 与 这 些 广泛 的 社会 变化 之 间 的 相互 关系 ,更 多 是 一 种 
相互 标志 的 关系 而 个 是 什么 本 质 上 的 必然 因果 关系 一 一 透 过 其 粮 所 揭示 出 
的 东西 苏 至 比 巷 粮 日 喘 发 生 了 什么 还 要 重要 ,而 我 们 通过 检视 蕊 糖 发 生 了 
什么 ,可 以 更 好 地 理解 是 什么 使 得 所 发 生 的 一 切 成 为 可 能 的 。 因 为 , 雇 糖 无 
论 就 其 生产 还 是 消费 而 言 ,都 处 在 资本 主义 们 的 意图 的 交汇 点 上 上 。 于 是 ,去 
追踪 蔗糖 消费 变迁 的 规模 .内 容 以 及 形式 , 便 是 一 件 十 分 有 价值 的 事情 。 

在 生产 方面 , 诬 糖 很 早 便 成 为 推动 海外 农业 种 植 实验 的 一 种 主导 动机 ， 
而 这 种 实验 因 其 资本 主义 生产 方式 与 奴役 劳动 的 结合 而 成 为 一 种 混合 类 
型 。 在 消费 方面 ,正如 我 们 所 见 到 的 ,蔗糖 是 最 早 从 奢侈 品 化 号 为 必需 品 ， 
从 稀罕 事物 变 成 规模 化 生产 之 产品 的 船 来 事物 之 一 , 它 的 转变 具 现 化 了 资 
本 主义 自身 的 期 许 与 实现 。 莽 糖 生 产 在 过 去 五 个 世纪 西方 殖民 扩张 的 过 程 
中 , 晨 现 为 一 种 虽然 不 规则 但 却 异 常 显 著 的 地 理性 运动 :最 初 , 诬 糖 是 一 种 
来 自 鞠 远 他 乡 的 稀缺 品 、 药 物 和 香料 ,只 被 人 们 所 交易 而 不 作 生 产 ( 事 实 上 ， 
访 糖 的 生产 对 当时 的 人 们 来 说 显得 多 少 有 些 神秘 )。 之 后 , 蕊 糖 成 了 一 种 昂 
贵 的 商品 ,从 一 些 温带 地 区 的 国家 势力 所 控制 的 海外 热带 将 民 地 被 生产 出 
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来 ,这些 温带 国家 的 国民 则 成 为 了 藤 糖 的 消费 者 ,他们 正 处 在 被 无 产 者 化 的 
过 程 中 但 还 不 是 完全 意义 上 的 无 产 者 ( 即 被 剥夺 了 原 有 的 权利 ,但 还 没有 完 
全 依靠 出 卖 劳 动 换取 报 柄 ;>。 再 后 来 , 巷 糖 成 了 一 种 便宜 的 商品 ,依然 在 那 
些 温带 消费 国之 外 (但 不 一 定 是 之 前 那些 国家 势力 所 控制 的 殖民 地 ) 通 过 不 
同 的 劳动 形式 被 生产 出 来 ,这 些 劳动 形式 中 包括 了 无 产 者 的 劳动 。 最 后 , 蔬 
粮 成 为 了 一 种 廉价 的 日 用 品 . 通 常 是 从 甜菜 中 生产 出 来 ,而 且 是 在 之 前 那些 
国家 势力 的 境内 ,和 更 多 是 由 无 产 者 所 生产 : ,蔗糖 的 消费 者 也 主要 是 无 产 阶 
级 ,只 不 过 蔗糖 在 世界 范围 内 的 买卖 是 基于 一 个 “自由 ?市 场 之 中 。 

人 们 所 说 的 “发 展 " ,大概 从 19 世纪 中 期 开始 , 便 意 味 着 其 诸多 特征 中 
有 一 项 是 其 糖 消 费 相 对 稳定 的 增长 。 存 1800 年 间 , 全 世界 被 生产 出 来 进入 
市 场 的 蔗糖 总 量 有 250000 mE., BY) 1880 FEY Ik EB 15 倍 , 达 到 
了 380 万 吨 。 从 1880 年 到 第 一 次 世界 大 战 爆 发 一 一 这 一 时 期 蔗糖 生产 在 
技术 上 已 经 完全 现代 化 ,离心 糖 必 现代 "的 糖 ) 的 产量 增长 到 了 1600 万 吨 以 
上 。 即 使 之 后 在 两 次 世界 大 战 之 间 的 一 段 时 期 里 出 现 了 经 济 萧条 和 停 灌 ， 
但 这 一 时 期 进 界 芒 糖 产量 却 超过 了 3000 万 吨 。 尽 管 二 战 期 间 芒 糖 产量 陡 
然 滑落 ,蔗糖 产量 在 1945 年 之 后 便 以 惊人 的 方式 攀升 了 回去 。 从 1900 年 
到 1970 年 之 间 ,根据 一 份 资料 显示 ,世界 范围 的 离心 糖 产量 提升 了 500%, 
另 有 人 估计 这 个 增长 达到 了 800% 以上。 就 在 这 70 EIB) EAA OS on T 
接近 一 们 ,这 意味 着 每 人 每 天 能 够 供给 的 蕊 糖 量 , 从 21 克 增 长 到 了 50 克 。 
到 1970 年 时 .全 批 界 范围 内 食物 所 供应 给 人 的 热量 里 ,有 1/9 EXARH, 
时 至 今日 这 个 数字 大 概 变 得 更 高 了 。 

今天 ,许多 真正 的 其 糖 消 费 大 国都 在 欧洲 ,不 过 这 绝 非 全 部 。1972 年 
时 ,冰岛 是 世界 上 人 均 消 费 薛 糖 最 多 的 国家 一 一 接近 每 人 每 天 150 克 ; 当 时 
爱尔兰 .荷兰 、 丹 麦 和 英格兰 每 人 每 天 的 消费 组 则 是 135 克 以 上 。 以 每 人 每 
天 150 克 的 数字 来 讲 , 那 么 一 年 的 消费 量 就 超过 了 120 磅 , 那 也 就 说 相当 于 
每 人 每 天 消费 了 1/3 RR. RRS R SATU RI iE Aa 
消费 大 户 ,对 它们 而 言 蔗 糖 所 提供 的 热量 可 以 占 到 人 均 总 体 热 量 消耗 的 
15 上 一 18%。 这 样 的 热量 供应 比例 如 果 再 按照 年 龄 和 社会 阶层 加 以 细 分 的 
话 , 只 要 我 们 有 足够 的 数据 ,那么 一 定 能 够 揭示 出 某 些 年 龄 组 和 特定 社会 阶 
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JE XI ES de 。 似 
ATLA AEH Roce ame CK 冠 是 从 发 达 国家 最 贫困 的 人 群 ,更 
多 是 指 发 达 国 家 中 最 贫困 的 人 群 ) 消 费 的 量 与 人 均 比 例 不 相称 ,而 年 轻 人 比 
起 老人 和 长 者 要 消费 得 更 多 。 但 这 样 去 想 和 了 嫉 猜 没有 什么 区 别 , 同 样 要 是 
把 这 样 的 思路 推 入 到 蕉 糖 消 费 模式 的 地 区 性 差别 ,城乡 差异 、 种 族 差 别 以 及 
性 别 差异 之 上 的 话 , 冒 的 风险 就 更 大 。 

伴随 发 展 的 过 程 ,蔗糖 在 预 加 工 食物 中 使 用 的 比例 越 来 越 高 。 事 实 上 ， 
类 似 芒 糖 消 费 这 样 , 向 非 直接 性 食用 方向 的 转变 .已 经 成 了 发 展 的 一 类 标 

。 人 研究 人 类 健康 的 学 者 阿 维 德 。 瑞 特 林 德 (Arvid Wretlind) 估 计 , 通 过 
太 品 工业 所 生产 的 产品 而 被 消费 拓 的 基本 在 10 年 前 的 和 荷兰 占 到 了 人 们 消 
费 的 蔗糖 总 量 的 60% ,在 英格兰 则 是 47%,* 其 他 一 些 研 究 者 发 现 ,1977 年 
时 的 美国 ,人 们 蕉 糖 消 费 的 总 量 里 有 65.5% 是 来 自 预 加 工 过 的 食物 ,但 是 
如 此 融 比 例 地 以 非 直 接 的 方式 消费 芒 糖 ,这样 的 情况 却 并 没有 在 欠 发 达 国 
家 中 出 现 ,即使 这 些 国家 的 蔗糖 消费 量 正 在 不 断 攀 升 。 

当然 , 芯 糖 消费 的 增长 不 过 是 "发展 ?改变 人 们 的 食物 习惯 及 选择 的 多 
种 途径 之 一 。 就 在 蔗糖 消费 增长 的 同时 ,人 们 的 热量 摄取 也 在 提升 ,这 种 提 
升 部 分 是 通过 一 些 食物 上 的 替代 而 达成 的 ,在 这 些 蔡 代 中 最 明显 不 过 的 便 
是 用 单一 碳水 化 合 物 ( 芒 糖 ) 来 蔡 代 复合 碳水 化 合 物 (淀粉 食物 )。 在 英 格 
兰 ,1938 年 到 1969 年 间 , 合 物 的 消费 量 从 每 人 每 年 平均 250 磅 以 上 降 到 了 
少 于 170 磅 ;就 在 这 一 时 期 , 蕊 粮 的 消费 量 则 从 每 人 年 均 70 磅 (1942) 攀 升 
到 了 115 磅 ;其 他 研究 显示 到 1975 年 时 人 均 数字 已 经 达到 了 125 磅 .这 
一 对 复合 碳水 化 合 物 的 排挤 并 非 是 出 于 营养 上 的 目的 ,尤其 是 考虑 到 这 种 
排挤 改变 了 演 粉 主食 与 外 围 铺 食 之 间 在 古代 时 的 关系 。 

随 着 淀粉 核心 主食 对 人 们 热量 摄取 贡献 的 下 降 , 外 围 辅 食 在 热量 摄取 








wrath’ 
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告诉 我 们 在 一 定时 期 内 有 多 少 莽 糖 .复合 碳水 化 台 物 、 了 有 上 肪 等 从 库存 量 中 减少 了 。 这 种 数据 可 以 
由 类 似 美 国 农业 部 经 济 研 究 所 这 样 的 机 构 旭 供 。 很 显然 这 对 于 了 解 究 竟 有 多 少 莽 糖 以 及 其 他 食物 
被 实际 消费 了 是 很 有 帮助 的 .然而 此 类 数据 即使 对 于 很 少 的 一 -部 分 人 来 说 也 着 实 很 难得 到 。 参 考 
Page and Friend 1974 ;Cantor 1975, 
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方面 的 作用 却 在 不 合 比 例 地 增长 ,这 还 仅 只 是 变迁 的 一 个 侧面 。 与 芒 糖 消 
费 一 道 提 升 的 是 脂肪 的 销 费 。 两 位 研究 这 一 变化 的 学 者 ,以 1909 一 1913 年 
这 段 时 间 为 比较 的 基点 ,他 们 的 研究 显示 60 年 的 时 间 里 ,在 美国 的 人 均 日 
第 碳水 化 合 物 消 费 量 中 ,蔗糖 所 占 的 比例 由 31. 5% 增 加 到 了 52. 6%% ;而 复 
合 碳水 化 合 物 的 每 日 人 均 消费 量 从 350 克 下 降 到 了 大 约 155 克 ; 与 此 同时 
脂肪 的 日 人 均 消 费 量 却 增长 了 25% ,达到 了 155 克 。2 在 过 去 的 15 年间 , 脂 
肪 的 消费 量 进一步 突 飞 狂 进 ,到 1979 年 时 已 从 每 人 年 均 126 磅 增长 到 了 
135 磅 。 假 如 这 些 数字 准确 的 话 , 那 就 意味 着 在 1979 年 时 的 美国 ,平均 每 
人 每 年 的 脂肪 类 食物 和 精制 糖 消 费 达 到 了 265 磅 .“ 算 起 来 差不多 每 人 每 
天 要 消费 掉 3/4 磅 的 脂肪 和 糖 。 

脂肪 和 蕊 糖 显 然 彼 此 联系 在 了 一 起 (这 种 联系 也 体现 在 它们 对 复合 碳 
水 化 合 物 的 影响 上 ) ,而 这 种 联系 具有 营养 方面 .心理 方面 以 及 经 济 上 的 意 

义 。 然 而 ,脂肪 和 蔗糖 相互 关联 的 趋势 究竟 在 文化 上 意味 着 什么 ? 

首先 ,这 一 趋势 与 人 们 逐渐 倾向 于 在 家 庭 之 外 就 餐 联系 在 了 一 起 。 自 
第 二 次 世界 大 战 以 来 ,尤其 是 在 最 近 20 年 间 , 网 点 化 .连锁 化 就 餐 点 的 繁荣 
郧 已 是 一 个 异 遇 重 要 的 变化 。 美 国 国家 广告 局 告诉 我 们 ,典型 的 美国 食 
客 “一 个 月 里 会 光顾 快餐 店 9 次 。 根 据 《 华 尔 街 日 报 》 的 报道 ,在 食物 开销 方 
面 , 人 们 把 1/3 的 钱 都 花 在 了 外 出 吃饭 上 击 ( 当 然 ,这 里 我 们 最 想 知道 的 是 
这 一 风潮 所 席卷 的 人 口 比 例 有 多 高 ,哪个 人 群 表 现 得 最 突出 ,以 及 这 样 的 风 
漳 一 次 会 持续 多 长 时 间 , 可 惜 对 此 我 们 不 得 而 知 )。 

其 次 ,在 家 庭 之 中 对 预 加 工 食品 的 消费 也 在 不 断 增长 ,与 此 相伴 的 是 强 
调 食 物 本 身 要 花样 百出 : 举 个 例子 ,我 们 现在 可 以 “自由 ”地 挑选 备 式 各 样 烧 
制 好 了 或 是 速冻 过 的 小 牛肉 做 成 的 菜肴 ,打上 同一 生产 商标 签 的 预 加 工 好 
的 小 牛肉 , 却 也 有 不 同 的 “风味 ”( 米 兰 风 昧 、 意 大 利沙 司 风 味 、 柠 檬 风味 .楼 
Be LER .法 国 风味 )。 大 量 此 类 在 吃 之 前 仅 需 要 加 热 一 下 的 食物 ,在 所 有 预 
加 工 以 及 部 分 预 加 工 的 食物 中 (包括 那些 在 食用 之 前 不 光 需 要 加 热 的 预 加 
工 食物 ),. 所 占 的 比重 越 来 越 大 。 而 各 种 各 样 用 来 加 热 或 是 制冷 ,并 往往 需 
要 很 高 能 量 投 入 的 器 具 , 像 炒 锅 、 高 压 锅 、 烤 炉 、 烤 肉 机 、 油 炸 锅 、 微 波 炉 等 
也 迅速 兴趣 ,所 有 这 些 在 售卖 的 时 候 都 宣称 "快速 ”方便 ”“ 经 济 ” 以 及 
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“TE”, 

这 些 新 发 展 ,直接 影响 到 了 传统 的 居家 用 和 餐 习 惯 所 发 挥 的 作用 。 研 究 
食物 和 饮食 的 人 类 学 家 认为 ,可 以 通过 类 似 语言 学 的 方法 ,针对 特定 的 膳食 
以 及 就 艾 模 式 , 来 探 明 其 中 的 就 里 。 因 此 ,玛丽 。 道 格拉 斯 (Mary Douglas) 
告诉 我 们 :“ 二 元 对 立 或 是 二 元 以 上 的 对 立 , 必 须 通 过 它们 的 组 合 关系 来 领 
会 。 在 此 之 上 ,她 解释 说 ,她 的 意思 是 把 作为 单位 对 象 的 食物 转换 成 可 以 
进行 分 析 的 序列 一 一 从 每 日 必 备 的 食物 向 下 顺延 到 不 怎么 了 吃 的 食物 ,从 每 
天 的 饮食 上 升 到 每 周 或 每 年 的 饮食 ,从 日 常食 物 延伸 到 特殊 的 .节日 性 的 、 
仪式 性 的 食物 。 聚 合 关系 表现 了 一 餐 饭 里 各 组 成 元 素 的 共同 特征 ,而 组 合 
关系 则 表现 出 不 同 腾 食 之 问 的 特点 ;还 是 再 引述 一 下 道格拉斯 的 原 话 : 在 
聚合 体 与 组 合体 、 系 列 与 范围 .序列 与 集合 (怎么 说 都 行 ) 的 两 条 轴线 上 ,[ 昔 
礼 德 」Halliday) 已 经 展示 了 食物 要 素 是 如 何 能 够 被 归 列 有 序 ,直到 它们 全 
都 能 按照 语法 和 词汇 的 方式 加 以 解释 和 说 明 。”? 

然而 现代 生活 的 动力 与 上 述 “ 词 汇 " 或 “语法 "相去 其 远 , 这 样 的 类 比 并 
不 恰 切 。 用 语言 学 术语 来 描述 人 们 膳食 中 的 食物 很 难产 生 什 么 “解释 ”的 效 
Ae ,因为 饮食 所 受 的 结构 性 制约 无 法 类 比 诸 言 ;不 按 就 餐 的 规 和 抢 我 们 照样 能 
吃 ,但 没有 语法 我 们 就 不 能 说 话 了 。 语 言 中 语法 所 发 挥 的 功能 必须 得 到 所 
有 说 话 者 的 一 致 认 可 ,也 就 是 说 对 说 话 者 而 言 得 是 普遍 的 和 可 理解 的 ,这 样 
才能 产生 交流 。 因 此 ,饮食 与 所 谓 的 语法 之 间 的 关系 只 不 过 是 一 种 巧妙 的 、 
和 人 为 刻画 出 来 的 东西 。 即 便 我 们 所 知道 的 "就餐 ”的 观念 消 拓 不 见 , 人 们 的 
饮食 还 是 会 继续 下 支 。 

从 加 工 生 产 现 代 食 物 的 技术 主义 者 的 角度 来 说 ,放弃 任何 既 有 的 “ 语 
法 ”就餐 观念 ) 无 异 于 是 使 规模 化 生产 之 食品 的 消费 得 以 提升 的 不 二 法 门 ， 
间 时 还 能 最 大 化 所 谓 “ 个 人 选择 的 自由 ”。 他 们 可 能 不 会 承认 消费 的 增长 是 
基于 这 样 的 意图 .然而 除 此 之 外 我 们 却 很 难 去 推测 还 能 是 什么 别 的 。 一 顿 
REEE R HRA RA” .饮食 历法 所 构成 的 “组 合体 ”, 以 及 饮食 的 
时 间 限 制 ,所 有 这 些 都 被 认为 是 实践 个 人 选择 和 偏好 的 阻碍。 

符 是 人 人 都 在 固定 的 时 间 用 餐 ,就 餐 者 必须 把 自己 的 时 间 安 排 提前 、 延 
后 ,或 是 干脆 取消 那些 可 能 会 与 吃饭 时 间 相 冲突 的 安排 。 那 些 对 于 所 有 食 
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用 者 而 言 没有 太 大 选择 余地 (基本 一 样 ) 的 膳食 ,必定 更 多 是 基于 最 低 限度 
的 基本 饮食 标准 ,而 非 个 人 最 大 程度 的 偏好 。 那 些 人 们 按照 既定 的 条 条 框 
框 来 享用 的 饭菜 ,可 能 会 和 这 个 或 那个 就 餐 者 的 嗜好 相悖 , 像 是 有 人 喜欢 最 
后 蝎 汤 , 或 是 晚 一 点 再 吃 甜 点 。 因 年 过 节 时 吃 的 饭菜 总 是 老 一 套 ( 羊 排 . 火 
鸡 ) ,这 会 让 不 喜欢 这 些 饭 菜 的 人 感到 不 快 。 当 一 个 人 从 大 盘子 里 往 自己 的 
餐 盘 中 加 菜 时 ,得 要 照顾 到 其 他 同时 也 在 吃 的 人 的 愿望 。 所 有 上 述 这 些 制 
约 揭示 出 ,饮食 本 身 恰恰 是 社会 性 的 ,其 中 牵扯 到 交流 .给 予 和 索取 、 寻 求 一 
致 性 .个 人 的 基本 需求 .通过 照顾 到 别人 的 需求 来 妥协 。 社 会 互动 为 人 们 意 
见 的 表达 以 及 群体 内 部 影响 力 的 发 挥 提供 了 空间 ,然而 有 人 却 视 这 些 为 加 
诸 个 人 自由 之 上 的 束缚 。 
食物 方面 的 技术 主义 者. 他 们 所 专注 的 是 产品 的 售 出 , 睐 准 了 要 把 人 们 
吃饭 的 作息 以 及 所 谓 的 “语法 "(吃饭 时 的 条 条 框框 ) 给 抹 掉 ,不 管 人 们 愿意 
还 是 不 愿意 ;同时 酌 准 了 把 所 谓 的 “词汇 ”( 吃 的 东西 ) 变 成 一 部 标准 化 的 内 
容 博大 的 “词典 ”, 从 而 尽 可 能 让 所 有 人 尽 自己 的 喜好 吃 到 想 吃 吃 的 东西 ,让 每 
一 个 他 或 是 她 爱 吃 多 少 就 吃 多 少 , 爱 在 什么 环境 下 吃 (时 间 、 地 点 、 场 合 ) 就 
在 什么 环境 下 。 而 这 样 连带 着 抹杀 掉 的 ,还 有 共和 餐 的 社会 意义 。 假 如 现实 
都 按 着 这 样 的 “理想 ” 走 ,那么 家 里 的 胖 妞 现在 应 该 正在 吃 她 那 各 式 各 样 的 
酸奶 , 整 天 沉迷 于 电视 节目 的 爸爸 正在 电视 机 前 面 吃 着 他 的 “电视 餐 ”, 喜 欢 
慢跑 的 妈妈 则 吃 她 的 格 兰 诺 拉 麦片 ,被 朴 远 了 的 儿子 则 没完 没 了 地 吃 着 他 
的 比萨 .可 口 可 乐 或 是 冰激凌 .s 
现代 社会 , 当 能 够 得 到 的 食物 被 普遍 统一 化 之 后 ,膳食 的 结构 以 及 日 
PaA aaa 
BERERE, WH A RAR LIES RT OS 
BALA WWE BARB , EEK AO BE ES KE EEI E 
虾 , 炸 猪 排 , 烤 鱼 )。 人 工 合成 的 饮料 ,让 嘉 好 新 奇 时 尚 食物 的 人 与 成 为 “ 百 
事 一 代 ”9 达 成 了 一 致 ; 富 含 纤维 质 的 谷物 食品 ,被 添加 上 了 葡萄 干 . 无 花 
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果 、 束 子 、 蜂 蜜 、 坚 果 以 及 其 他 坚果 的 瞧 代 品 , 从 而 变 得 热量 十 足 。 薄 脆 饼 
F .奶酪 .调味 桨 .椒盐 饼干 以 及 各 式 零 嘴 。 所 有 这 些 现在 一 道 名 正言 顺 地 
成 为 了 为 大 们 提供 营养 的 .无 可 其 代 的 介质 .特定 的 社会 情境 也 被 内 化 在 了 
吃 这 些 东 西 的 过 程 中 。 曾 经 有 着 清晰 的 内 在 结构 的 膳食 ,按照 所 亩 的 “ 传 
统 ”, 即 至 少 某 种 程度 上 “自家 做 自家 吃 ” 的 模式 .并 且 蕴 合 了 社会 化 的 过 程 
和 结果 的 这 样 一 种 模式 ;对 于 每 一 个 消费 者 而 言 ,这样 的 条 条 框框 现在 不仅 
内 容 变 了 ,内 容 之 间 的 次 序 也 变 了 。 食 物 在 每 一 周 里 曾经 的 固定 更 车 方 式 ， 
即 鸡肉 和 其 他 类 似 的 东西 得 在 周 日 享用 ,而 鱼 得 在 周 五 吃 之 类 ,已 经 不 再 如 
WAAR RAIA ,这 样 的 模式 也 不 再 被 人 们 视 为 理所当然 。 而 每 一 年 里 
食物 既 有 的 更 达 模 式 , 像 是 每 年 在 特定 时 间 里 先后 享用 黑 啤酒 . 鲁 鱼 .新 饼 
时 蔬 以 及 新 鲜 土 豆 ,一 年 两 次 的 火 鸡 大 和 餐 , 以 及 新 年 里 加 了 五 黄油 沙 司 的 水 
RSM ,这些 模 式 的 延续 不 过 是 流 于 表面 .人 台面 下 充斥 的 却 是 火 鸡 汉堡 ,一 
年 到 头 都 能 喝 到 的 黑 啤酒 ,以 及 其 他 琳 环 满目 的 现代 美味 佳 刹 。 

这 样 的 一 些 变迁 使 得 估 们 的 饮食 变 得 愈加 个 人 化 并 缺少 互动 性 一 一 成 
了 ”去 社会 性 ”的 饮食 。 饮 食 方面 的 选择 (什么 时 间 .什么 地 点 、 吃 什么 、 伦 多 
少 钱 、 花 多 少时 间 ) ,不 再 关乎 一 起 吃饭 的 伙伴 ,而 是 一 方面 受制 于 食品 生产 
加 工 技 术 所 决定 的 食品 范围 , 另 一 方面 则 受制 于 人 们 当下 实际 感受 到 的 时 
HRE. 

在 现代 社会 里 ,人 们 往往 会 觉得 时 间 不 够 用 ,如 此 感受 对 于 一 种 经 济 体 
系 的 平稳 运转 而 言 是 必 不 可 少 的 ,这 种 经 济 体系 的 基础 正 是 以 消费 的 不 断 
扩张 为 原则 。”*” 人 类 学 家 和 经 济 学 家 们 为 现代 社会 那 充 满 六 盾 的 内 涵 绞 尽 
了 脑汁 一 一 技术 所 带 来 的 巨 太 生产 力 恰 恰 导 致 了 个 体 ( 或 者 说 让 个 体 觉得 ) 
缺少 自由 的 时 间 ,而 不 是 相反 。 由 于 时 间 的 压力 ;人们 把 自己 通过 消费 不 同 
的 东西 从 而 获得 的 乐趣 一 并 “浓缩 * 到 了 一 - 块 儿 ,例如 看 电影 的 同时 上 吃 着 爆 
米花 。 像 这 种 同时 消费 的 法 子 ( 罕 有 人 感到 不 适 ) ,似乎 对 于 个 人 而 言 倒 成 
了 一 种 “自然 而 然 ?” 的 东西 一 一 就 像 那 些 遍 及 美国 城市 大 街 小 埠 的 转角 处 和 
建筑 物 的 地 下 室 ,以 及 洗衣 店 .建筑 物 的 走廊 .加 油 站 .收银 处 .剧院 大 厅 等 ， 
无 处 不 在 的 水 果 挫 ,热狗 售 卖 车 ,咖啡 自动 售卖 机 一 样 。 以 最 少 的 时 间 获 得 
最 大 化 的 享受 ,这 既 意 味 着 消费 可 以 (同时 ) 和 别 的 事情 并 行 不 悖 (人 们 可 以 
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边 走 路 边 吃 或 是 边 于 活 边 吃 ,开车 或 是 看 戏 的 时 候 也 可 以 喝 东 西 ), 也 意味 
着 消费 的 场合 变 得 更 频繁 。 看 着 牛仔 们 枪战 的 同时 , 吃 着 油 炸 玉米 饼 喝 着 
可 乐 ,其间 还 得 吸 上 一 支 烟 , 自 己 的 大 腿 上 还 坐 着 个 妞 , 于 是 平 短 时 间 内 这 

eS RETO Be RT BE RIL ILE SRA. BREAKS 
个 方式 去 享受 .这 得 取决 于 人 的 价值 观 。 不 过 最 重要 的 是 ,那些 按 此 类 方式 
同时 享受 多 种 乐趣 的 入 们 .他 们 被 教会 了 只 去 关心 消费 本 身 一 一 导致 他 们 
在 消费 上 跟风 的 大 环境 对 他 们 而 言 无 关 痛 痒 .他 们 感受 到 的 也 只 是 “没有 足 
够 的 时 间 ?” 去 于 点 什么 别 的 。 

日 从 压缩 人 们 各 种 活动 所 耗费 的 时 间 成 为 了 增加 时 间 的 唯一 途径 , 自 
从 入 们 耗 在 工作 日 上 的 时 间 总 量 在 近 -- 个 世纪 里 变 得 愈加 趋同 , 绝 大 多 数 
针对 人 人 们 的 可 支配 时 间 所 进行 的 调整 ,都 趋向 于 用 “节约 时 间 ” 来 装点 自己 
的 门面 。 在 家 中 吃 预 加 工 好 的 食物 以 及 出 外 就 餐 的 更 起 ,全 被 视 为 节约 时 
间 的 好 办 法 。 当 然 , 消 费 预 加 荆 的 食物 同样 意味 着 人 们 放弃 了 大 量 的 选择 。 
然而 毫 不 令 人 意外 的 是 .食品 工业 反倒 歇 咕 自己 为 人 们 增加 了 选择 的 自 
电 一 一 尤其 是 当 工 业 方 式 完 全 不 顾及 食物 本 髓 包容 的 内 泣 时 。 由 此 可 见 ， 
那 种 潜在 的 个 人 自由 与 社会 模式 制约 之 间 的 办 证 关系 依旧 存在 着 。 

在 讨论 芒 糖 渗透 到 不 列 题 人 的 工作 节奏 中 时 ,我 所 能 做 的 只 是 概观 
闻 涉 及 的 那些 根本 性 的 变化 ,如 工作 时 间 的 改变 .性 别 劳动 re 
动力 的 再 分 配 以 及 就 餐 时 间 和 备 餐 时 间 的 颠 转 。 我 们 所 知道 的 是 , 当 蔗 糖 
变 得 普及 时 ,不 列 颠 劳动 阶层 的 生活 作息 以 及 节 历 安排 都 发 生 了 剧烈 的 变 
化 ,然而 这 方面 已 有 的 研究 显得 太 过 宽泛 因此 有 些 空洞 ,以 至 于 都 没有 带 来 
WAR SNS. ATTEN EMS EWE. BD RUDE EM BH 
制 ” 工 作 时 间 这 一 客观 实在 的 活动 同等 重要 .与 此 同时 这 一 切 却 鲜 以 直接 的 
方式 显露 出 权力 在 其 间 的 运作 。 事 实 上 ,由 于 权力 只 能 以 非 直接 的 方式 被 
暴露 出 来 ,以 至 于 它 能 够 保持 神秘 的 色彩 : 它 为 工作 设 定 了 各 种 条 条 框框 ， 
却 仿佛 一 切 是 工厂 里 的 机 器 所 要 求 的 ,仿佛 大 日 天 就 得 这 么 做 ,仿佛 其 他 的 
劳动 力 决 定 了 工作 的 节奏 ,仿佛 吃 东 西 就 得 要 在 一 定 的 时 间 内 完成 ,而 不 是 
吃 本 身 决 定 了 要 花 多 少时 间 。 

时 间 规 则 的 改变 ,其 影响 之 一 - 便 是 这 -- 改 变 巧 妙 地 重 塑 了 人 们 投射 在 
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目 己 的 生活 以 及 自身 之 上 的 图 景 。 人 们 实际 有 多 少时 间 来 追求 不 同 的 目 
标 ? 他 们 相信 自己 握 有 多 少时 间 ? 这 些 问题 以 及 它们 之 间 的 关联 ,都 是 由 
外 部 力量 ,尤其 现代 世界 中 工作 历 的 重组 所 形 塑 的 日 常生 活 的 方方面面 .* 
对 于 工人 而 言 , 似 乎 他 所 能 直观 到 的 却 只 是 劳动 条 件 的 改变 。 这 些 新 的 劳 
动 条 件 把 工人 手 里 剩 下 的 那 点 时 间 逐 次 定形 ;一 个 人 所 依然 “拥有 ”的 时 间 ， 
感受 起 来 也 只 是 匆匆 忙 忙 ,这 得 在 根本 上 归功 于 劳动 体制 。 人 们 生活 在 他 
们 所 认为 的 .自己 拥有 的 时 间 里 ;他 们 会 经 历 自 身 主 观 情绪 上 的 起 伏 ,而 这 
种 起 伏 由 他 们 达 诸 (或 者 说 通常 是 不 能 达 诸 ) 自 已 的 成 就 标准 的 能 力 所 决 
定 ; 不 过 ,他 们 偶尔 会 意识 到 自身 的 行为 被 那些 予 夺 他 们 时 间 的 变化 所 影响 
者 ,或 是 偶尔 意识 到 自身 的 一 种 意志 , 即 希望 能 感觉 到 自己 正在 掌控 着 时 间 
的 意志 。 

此 处 ,一 些 关 于 美国 的 详细 材料 足以 澄清 我 在 此 处 所 讨论 的 时 间 模 式 
与 人 们 的 饮食 模式 之 间 的 关联 。 预 加 十 食物 的 兴起 ,外 出 就 餐 的 兴盛 ,以 及 
吃饭 本 映 作 为 一 项 仪式 (尤其 对 于 有 亲属 关系 的 人 而 言 ) 的 衰落 ,这 些 一 并 
导致 了 最 近 几 十 年 来 苹 糖 食用 方式 的 广泛 衍生 以 及 蔗糖 消费 总 体 上 的 增 
长 。 

在 1955 年 到 1965 年 之 间 , 美 国人 均 消 费 的 甜 味 食物 中 ,类 似 糖果 这 样 
的 纯 甜 食 消费 量 下 降 了 10 和 %。 然 而 就 在 同一 时 期 ,冷冻 的 甜 味 乳 制 品 消费 
EEFT 34% , 烘 制 食物 则 上 升 了 50% ,而 软饮料 的 消费 量 上 升 了 78% 。” 
我 想 , 从 这 些 数字 中 可 以 推断 出 ,人 们 的 日 常 饮食 安排 越 来 越 受 到 这 些 食物 
的 影响 。 法 国人 类 学 家 克 劳 德 。 非 施 勒 (Claude Fischler) 说 ,“ 一 天 三 顿 饭 
的 模式 ,虽然 在 最 近 的 研究 中 依然 被 视 为 一 种 普遍 性 的 规律 ,然而 这 已 经 不 
再 是 事实 。 尽 管 支 撑 起 这 一 论断 的 研究 还 显得 有 些 分 量 不 足 , 以 致 无 法 使 
这 样 的 论断 变 成 一 种 普遍 性 的 结论 ,然而 这 样 的 研究 中 却 显示 75% 的 美国 
家 庭 已 经 不 再 一 块 儿 吃 早餐 。 一 家 人 一 起 吃饭 的 时 间 减 到 一 周三 次 或 是 更 
少 , 而 这 样 的 一 顿 饭 通 常 也 不 会 超过 20 分 钟 。 而 在 城市 里 ,中 产 阶 级 家 庭 
里 的 一 员 , 每 天 能 够 "接触 到 ”食物 的 机 会 有 20 次 之 多 ,这 样 的 数字 简直 
听 起 来 仿佛 回 到 了 我 们 祖先 所 生活 的 狩猎 采集 时 代 , 那 时 只 要 一 得 到 食物 
便 立 刻 吃 掉 ,而 不 讲究 什么 场合 及 环境 。 
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在 这 样 一 种 现代 美国 饮食 之 道里 ,有 -- 点 格外 令 人 称奇 之 处 , 那 就 是 人 
们 回忆 中 的 自己 消费 的 情况 与 他 们 实际 消费 的 情况 有 着 不 小 的 出 和信 。 例 
如 ,尽管 美国 农业 部 的 数字 显示 ,平均 每 天 每 人 身上 耗费 了 3200 卡 的 热量 ; 
但 当 白 人 成 年 女性 被 问 及 她 们 在 头 一 天 里 所 吃 掉 的 东西 时 ,根据 她 们 的 回 
忆 所 得 出 的 平均 数字 却 只 有 1560 卡 。 这 是 一 个 很 低 的 平均 数字 ,甚至 不 刘 
农业 部 那个 供给 量 与 库存 量 之 差额 数据 的 一 半 。 自从 美国 人 的 平均 体重 
稳步 升 高 以 来 ,这 些 通 过 人 们 回忆 所 得 到 的 数据 便 很 是 有 人 欠 准 确 。 不 过 从 
中 我 们 倒是 可 以 看 到 ,人 们 那 种 草草 吃 上 两 口 便 扔 到 一 边 ,不 会 一 下 子 吃 完 
但 却 整 天 吃 个 没完 的 吃 零 嘴 方 式 , 这 样 吃 下 的 东西 往往 会 被 吃 的 人 给 忘 得 
一 二 二 净 。 

通过 联系 着 知味 的 冷冻 乳 制品 .烘焙 食物 以 及 软饮料 ,蔗糖 恰如其分 地 
角 入 到 上 述 这 样 的 生活 图 景 中 。 甜 点 或 是 烘焙 食品 与 饮料 (更 普遍 的 是 不 
含 酒 精 的 软饮料 ) 一 道 , 伍 然 如 正餐 一 般 , 是 搅乱 人 们 一 天 里 饮食 习惯 的 罪 
魁 祸首 ,它们 更 进而 侵蚀 掉 了 传统 的 一 天 .三 顿 饭 的 模式 。 旱 间 零 食 和 午间 
零食 的 扩张 ,使 得 早餐 和 午餐 这 样 的 正 顿 倒 变 得 更 像 是 零食 。 

简单 来 说 ,上 述 情 况 所 反映 出 来 的 是 饮食 的 结构 所 请 饮 食 的 "组合 
关系 "和 "聚合 关系 ”, 正 在 濒于 解体 。 当 然 ,对 于 任何 特定 西方 国家 中 的 任 
何 特 定 社会 群体 而 言 , 这 样 的 情况 究竟 在 何 种 程度 上 是 属实 的 ,并 不 得 而 
知 ;不 过 清楚 的 是 蔗糖 消费 在 历史 上 的 兴起 要 先 于 (并 且 以 一 些 特 定 的 方式 
预示 了 ) 无 时 间 束 缚 的 饮食 模式 的 盛行 ,而 这 种 新 钦 食 模式 正 是 现代 生活 的 
一 个 侧面 。 

芯 糖 还 议 男 一 种 方式 影响 了 消费 的 现代 化 过 程 。 许 许多 多 尝 起 来 并 不 
aH AY PIN TR H ORE EH ES REEMA ENB A. BANE 
肉 ) ,其 中 所 富 含 的 蔗糖 , 正 是 蔗糖 消费 增长 的 一 个 重要 根源 ,同时 也 让 蔗糖 
那 令 人 讶 异 的 多 功能 性 得 以 具体 实现 。 当 芒 糖 被 用 在 非 发 酵 的 烘 烤 食 品 
时 ,我们 被 告知 “减少 了 纤维 质 、 颗 粒 和 皮 届 的 烟 感 , 吃 起 来 更 顺 滑 ,颜色 也 
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小 时 营业 以 图 方便 的 社会 中 来 说 ,“ 
盐 中 的 化 学 成 分 ,6 可 以 中 和 训 调 着 中 的 本 性 ， 可 以 作为 酵母 的 媒介 ， ,等 等 
上 述 这 些 用 途 , 与 芒 糖 的 甜 味 并 没有 什么 联系 ;事实 上 ,很 多 食品 生产 商 囊 
心 希 遍 能 够 有 一 种 化 学 物质 具有 蕊 糖 的 特性 , 却 不 带 什 么 热量 , 某 些 情况 
下 ,他 们 其 至 希望 连 甜 际 都 不 要 有 。” 由 此 可 见 , 从 17 世纪 以 来 我 们 已 经 走 
得 有 多 远 ， 

尽管 有 具有 这 样 一 些 不 凡 品 质 , 但 蔗糖 的 命运 却 绝 没有 得 到 完全 的 保证 。 
在 最 近 的 10 年 中 另 一 种 糖 , 即 富 含 果糖 的 玉米 糖浆 ,已 经 挺进 到 了 糖 的 市 
场 中 来 ,尤其 是 在 那些 预 加 二 食品 生产 商 之 中 流传 。 当 可 口 可 乐 公司 开始 
部 分 地 使 用 HFCS( 高 果糖 玉米 糖浆 )e 来 蔡 代 掉 芒 糖 时 , 芒 糖 遭受 了 决定 
性 的 一 击 ,似乎 其 他 的 打击 还 将 接 姓 而 至 “不管 怎样 ,玉米 糖浆 正在 侵 人 
其 他 各 类 糖 的 消费 地 盘 ,并 很 有 可 能 重 食 得 越 来 越 多 。 

正当 蔗糖 在 美国 的 人 均 食 用 量 已 然 攀升 到 现在 的 接近 人 均 每 年 100 B 
的 水 平时 ,其 他 种 类 甜 味 剂 的 消费 也 已 经 稳步 增长 了 至 少 近 70 年 。( 这 便 

是 某 些 断 言 “ 糖 的 消费 ”并 没有 增加 的 虚伪 言论 产生 的 原因 之 一 ,这 里 “ 糖 的 
消费 ? 指 的 实际 是 蔗糖 消费 .通常 芍 吹 如 此 言论 的 人 要 么 是 制 糖 企 业 的 代 
表 ,或 是 "饱和 党 了 甜头 ”的 某 些 营养 学 教授 ,对 这 种 观点 我 们 必须 持 保 留 态 
度 ,) 因 此 ,所 有 非 直 接 性 食用 糖 的 人 均 消费 数字 (根据 “供给 量 与 库存 量 之 
差额 *, 即 "消失 了 ”的 那 部 分 热量 ) ,接近 了 130 磅 一 年 。 假 如 这 个 数字 即 为 
消费 的 实际 数字 的 话 . 那 么 每 人 每 天 非 直 接 性 的 糖 消 费 便 总 体 上 接近 了 一 
天 60 Hal, 

人 们 在 非 直接 性 食用 糖 的 过 程 中 没有 觉察 到 糖 的 甜 味 ,主要 有 两 个 方 
面 的 原因 。 首 先 : 芒 糖 的 用 量 很 小 ,以 至 于 不 足以 感受 它 的 惰 味 一 一 虽然 毫 
无 疑问 个 人 对 甜 味 的 敏感 性 程度 各 异 ， 第 二 ,大 概 当 人 们 所 吃 的 东西 并 没 
有 被 预期 出 现 甜 味 , 或 者 说 没有 觉得 里 面 该 有 甜 味 时 , 甜 味 也 就 不 容易 被 觉 
察 到 了 。 假 如 我 们 把 非 蔗糖 类 的 垂 味 剂 ,例如 玉米 糖浆 也 考虑 进 上 述 这 样 
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的 消费 情境 中 的 话 , 那 么 我 们 将 会 看 到 一 位 学 者 称 之 为 "要素 置 换 ”"* 的 情 
名 ,在 这 样 的 情况 下 ,未 来 越 来 越 多 可 食用 的 物质 愈加 变 得 可 以 被 替代 掉 。 
德国 人 在 第 二 次 世界 大 战 时 尝试 从 天 然 石油 中 分 离 出 可 食用 物质 的 实验 ， 
仅 只 是 这 样 一 种 未 来 的 前 兆 。 同 样 是 这 位 学 者 认为 ,人 造 黄油 和 黄油 这 样 
的 一 对 事物 ,它们 构成 的 “类 比 关 系 ”” 是 同类 中 历史 最 为 悠久 者 之 一 ,这 样 
一 种 关系 里 不 像 食物 的 一 方 通 过 仿 蔡 作为 食物 的 另 一 方 ,最 终 在 食品 中 达 
到 了 以假乱真 的 地 步 ; 而 在 巷 糖 与 玉米 糖浆 这 样 一 对 事物 身上 也 出 现 了 类 
似 的 情 钨 。 无 论 是 在 世界 范围 内 的 国际 市 场 中 ,或 是 在 依 阶级 相 区 分 的 蘑 
糖 消费 模式 里 , 莽 糖 与 其 他 含有 热量 或 是 不 含 热量 的 甜 味 剂 之 间 的 竞争 ,就 
像 天 然 乳 制品 与 人 丁 乳 制品 之 间 的 竞争 关系 那样 ,绝对 谈 不 上 已 经 被 理解 
透 了 。 在 这 样 一 个 变迁 的 节点 工 . 文 化 与 技术 ,文化 与 经 济 、 文 化 与 政治 相 
互 发 生 了 冲突 。 而 随 着 近来 玉米 糖浆 的 成 功 所 引发 的 问题 (要 再 次 提醒 注 
意 的 是 ,这 一 个 例 只 是 对 当前 的 讨论 来 说 是 最 关键 的 ) ,在 我 们 的 有 生 之 年 
也 无 法 完全 和 弄 浓 ，。 

从 本 书 开 始 之 初 , 我 便 认 为 糖 一 一 功 糖 .必须 就 其 多 样 化 的 功能 ,以 及 
作为 一 种 被 文化 所 界定 的 事物 来 加 以 审视 。 我 已 经 重点 讨论 过 了 蔗糖 那 不 
同 寻 党 的 .象征 性 的 “ 褒 载 力 ” ,其 最 初 所 承载 的 象征 性 内 涵 只 是 在 富 人 与 权 
焉 之 中 流传 , 随 着 蕊 糖 开始 在 所 有 西方 国家 的 劳动 阶层 中 广 为 流行 开 来 , 蕊 
糖 变 得 普通 寻 和 .价格 便宜 并 普遍 为 人 们 所 和 欲求 , 它 在 承载 着 很 多 旧时 意 列 
的 同时 也 获得 了 很 多 新 的 和 意义。 在 表达 情感 时 ， 甜 ?的 显著 地 位 依旧 如 故 ， 
并 没有 随 着 此 时 甜 味 事物 的 丰沛 而 大 打折 扣 。 当 时 ,美好 的 生活 ,富裕 的 生 
活 ,完满 的 生活 一 一 就 是 甜蜜 的 生活 。 

同样 ,在 象征 意义 方面 以 异常 有 趣 的 方式 与 若 糖 的 历史 相对 应 的 是 ,由 
法 国 化 学 家 梅 热 . 穆 列 斯 (Mege Mouries) 所 发 明 , 经 荷兰 人 之 手 使 之 成 为 
一 种 世界 性 商品 的 人 造 黄 油 。 正 如 我 们 所 见 , 对 复合 碳水 化 合 物 的 侵蚀 主 
要 有 两 条 途径 ,一 是 通过 糖 , 二 是 通过 脂肪 。 糖 和 脂肪 同时 出 现在 了 像 乳 制 
甜品 这 样 的 食物 中 ;它们 被 混合 到 了 像 炼 乳 这 样 的 液体 食品 .冰激凌 这 样 的 
半 液 体 食物 以 及 巧克力 糖果 这 样 的 固体 食物 之 中 。 在 最 近 50 年 左右 的 时 
间 里 , 糖 - 脂 肪 的 组 合 , 通 过 男 外 两 类 重要 的 不 业 化 加 工 食品 组 合 形式 得 以 
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现 :一 类 是 威 味 食 物 与 甜 味 饮料 的 组 合 ( 汉 堡 包 加 可 口 可 乐 , 热 狗 加 栖 味 

头条 下 BCAA): A 一 类 是 冷冻 的 甜 味 饮 料 和 油 炸 食物 的 组 合 
些 油 炸 食物 本 身 外 面 还 撤 上 了 糖 。 cde ig dy RUMA RA TANE 
MAA FORREST BFR. ORR" RR” RBB” ESE”, 
“ALO” FRE’ OS ATER UR SAR BARGE’ SIX GBI, 
RARKKARD Hew. MKH SERA WH WE“ he” A ye eR”, 
“A DOS IRA” ORB” ERE” PD ERE "WR ES SH”. A 
RAEC IES AT DY ET ARP BA WR S| eS” 

作为 食物 选择 或 者 说 食物 偏好 , 糖 与 脂肪 的 组 合 殊 为 重要 。 


饮食 的 丰富 性 被 频繁 地 与 饮食 中 的 脂肪 和 糖 ,以 及 与 “在 外 面 吃 
饭 ”" 时 吃 的 快餐 和 零食 联系 在 了 一 起 。 后 者 不 仅仅 等 于 吃 下 高 脂肪 和 
高 糖分 的 食物 ,同时 也 折射 出 生活 方式 中 * 快 ”的 一 面 ; 在 某 些 方面 ,后 
者 还 加 剧 了 这 快速 的 一 面 .…… 脂肪 和 糖 不 仅 只 是 在 功能 上 有 助 于 " 保 
鲜 期 ”, 它 们 同样 与 食物 的 丰富 性 联系 在 了 一 起 ,因而 也 联系 着 食物 的 
SC WK HU FEE” 


在 食物 技术 主义 者 的 那 部 关于 糖 和 脂肪 的 食用 的 词典 里 ,格外 关注 的 
是 糖 使 食物 变 得 更加 可 口 的 方式 ,而 不 是 味道 本 身 。 烘 烤 食 物 的 品质 由 它 
们 是 否 “ 容 易 下 咽 ” 所 决定 ,而 适量 的 糖 和 脂肪 混合 可 以 达到 “更 加 容易 下 
咽 ” 的 效果 一 一 这 意味 着 即使 满口 大 嚼 也 不 会 让 嘴 里 融 上 一 层 脂肪 残留 物 。 
糖 有 助 于 “更 加 容易 下 咽 ” 的 特性 至 关 重 要 。 美 国 现在 允许 往 花 生 桨 里 添加 
102%% 的 糖 ,美国 人 说 ,再 也 没有 比 花生 车 更 难 吞咽 的 食物 了 ; 糖 能 够 神奇 地 
令 花 生 痪 好 咽 很 多 。 那 些 用 糖精 来 替代 蔗糖 的 软饮料 生产 商 们 ,他 们 也 在 
为 类 似 的 “入口 ”问题 而 动 足 了 脑筋 。 为 了 使 饮料 蕉 起 来 的 口感 更 “ 浓 笛 ”， 
不 同 种 类 的 植物 胶 被 引 和 人 到 饮料 中 ,这 就 如 同 蔗糖 使 得 软饮料 喝 起 来 “更 浓 
郁 ? 一 般 ; 食 物 技 术 主 义 者 告诉 我 们 ,这 些 都 是 因为 浓 笛 的 液体 要 比 月 水 更 
能 满足 人 们 的 口感 。 “口感 "一 词 用 来 描述 的 是 对 软饮料 这 样 的 液体 “质感 ” 
的 感受 , 糖 可 以 使 得 这 样 的 质感 更 饱满 或 是 更 加 恰到好处 。 我 们 可 以 看 到 
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的 是 ,这 样 的 一 批 术 语 与 味道 没有 什么 关系 ;真正 有 关 的 是 “质感 ”或 “ 口 
感 ”, 而 不 是 味道 

上 述 这 些 观 察 说 明了 ,一 个 外 行人 往往 对 于 他 或 她 所 吃 的 食物 的 特性 
并 不 了 解 。 在 现代 饮食 中 很 多 被 守 括 在 “味道 ”里 的 东西 ,大 多 与 “味道 ”并 
没有 什么 关系 。 右 着 面糊 的 煎 炸 食 物 便 可 以 很 好 地 说 明 这 一 点 。 面 糊 里 的 
糖 受热 时 很 容易 焦 糖 化 ,进而 起 到 了 封 藏 食物 中 脂肪 和 汁液 的 作用 ,使 之 不 
会 在 前 炸 的 过 程 中 流失 掉 。 无 论 此 时 使 用 的 是 蔗糖 或 是 其 他 什么 种 类 的 
RM ,它们 发 挥 调 味 功 能 的 甜 味 则 由 其 他 食物 里 糖 的 甜 味 来 代替 ; 像 是 来 自 与 
煎 炸 食 物 一 起 食用 的 饮料 中 的 和 醋 味 。 对 于 那些 食用 程度 不 断 加 剧 的 方便 餐 
和 快餐 一 一 往往 将 冰冻 的 、 彤 着 气泡 的 且 往 往 带 有 刺激 性 的 甜 味 饮 料 与 加 
热 过 的 富 含 脂肪 .蛋白质 的 食物 ,以 及 复合 碳水 化 合 物 ( 后 两 者 往往 还 谚 上 
了 含 糖 的 粉 糊 ) 混 合 在 一 起 ;这 里 还 不 是 进一步 去 讨论 它们 所 药 含 之 社会 心 
理 意义 的 地 方 。 人 们 多 半 将 “丰富 多 彩 " 的 人 生 与 这 样 的 一 些 食物 联系 在 了 
一 起 ,而 这 些 刺 激 人 们 口 腹 之 欲 的 食物 大 概 也 “唤起 了 人 们 童年 般 的 慨 
me” 0 

通过 下 述 内 容 , 我 已 经 开始 尝试 说 明 现 代 饮 食 习 惯 以 几 种 方式 改变 了 
蔗糖 的 地 位 。 就 在 世界 上 的 很 多 人 还 正 沿 着 当年 蔗糖 在 英格兰 和 西方 世界 
传播 时 的 老路 ,以 同样 的 方式 和 数量 学 习 食 用 蔗糖 的 同时 ,其 他 一 些 人 却 正 
在 迈 癌 一 个 饮食 历史 上 的 新 纪元 。 罗 兰 ， 巴 特 (Roland Barthes) 指 出 , 食 
物 在 法 国人 生活 中 的 声名 显赫 的 地 位 已 经 发 生 了 质 的 改变 ,而 他 的 讨论 似 
乎 也 普遍 适用 于 整个 现代 社会 。 


作为 符号 的 食物 不 仅仅 服务 于 不 同 的 主题 ,同样 也 服务 于 各 种 情 
see ehanburthman wanthmeuaua 
bi -AACRAN TRAM EM. CATUAR ME MURER 
其 他 的 行为 ,也 正 是 由 于 这 些 原因 , 它 才 名 符 其 实地 是 一 种 符号 。 那 么 
这 里 所 说 的 别 的 行为 是 什么 呢 ? 今天 ,我 们 可 能 大 概 会 说 食物 的 “多 义 
性 ”显现 了 现代 性 的 特征 ;在 过 去 ,只 有 节日 性 的 场合 才 有 作为 节日 符 
号 的 食物 ,而 这 些 食物 得 按照 一 定 的 规 炬 来 安排 。 然 而 今天 ,工作 也 有 
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了 标示 自身 的 食物 (从 符号 象征 的 角度 来 说 ) 即 补充 能 量 热量 又 少 的 食 

物 , 不 光 是 有 助 于 人 们 走 进 现代 生活 , 伍 然 成 了 人 们 进入 现代 生活 的 一 

个 标志 性 符号 …… 我 们 正 见 证 着 食物 在 与 之 相关 的 各 领域 里 , 那 异乎 

如常 的 扩张 过 程 :食物 正在 与 越 来 起 多 的 场景 融 为 一 体 。 而 这 样 的 一 

个 过 程 往往 打 着 更 卫生 和 更 优质 生活 的 旗号 。 然 而 事实 上 ,需要 再 一 

次 强调 的 是 ,食物 也 承担 了 指 代 它 被 食用 时 的 那个 情景 的 功能 。 仿 物 

有 着 双重 的 意义 ,既是 营养 物质 又 是 社会 礼仪 和 规范 ;而 它 作为 社会 礼 

仪 规范 的 一 面 , 当 人 们 的 基本 生理 需要 得 到 满足 之 后 ,不 断 变 得 越 来 越 

重要 ,正如 在 法 国 的 情况 一 般 。 换 句 话说 ,在 当前 的 法 国 社会 ,食物 有 

LAGE SRR DES RE Oe 

各 色 食 糖 那 变 化 多 端的 用 途 ,使 得 它们 渗透 到 了 如 此 之 多 的 食物 以 及 
几乎 所 有 的 谱 调 方式 里 。 然 而 ,作为 辅助 性 使 用 或 是 添加 性 使 用 的 某 几 类 
食糖 ,尤其 是 黄 糖 , 当 预 加 工 食 品 在 无 论 家 里 或 是 家 外 变 得 越 来 越 流 行 时 ， 
它们 也 变 得 愈加 重要 起 来 。 当 蔗糖 的 非 甜 味 剂 用 途 以 及 玉米 甜 味 剂 的 使 用 
得 到 了 拓展 的 同时 , 甜 味 在 饮食 模式 中 所 发 挥 的 功能 甚至 已 经 发 生 了 改变 。 
粮 不 仪 在 我 们 的 新 式 食物 以 及 饮食 习惯 中 依旧 保持 其 重要 性 , 它 在 食物 中 
所 占 的 分 量 也 提升 得 更 高 ,这 进一步 证 明了 它 在 用 途上 的 变化 多 端 。 

巷 糖 在 近代 历史 中 所 留 下 的 轨迹 显示 , 它 被 那些 活跃 地 重 塑 着 世界 的 
社会 .经济 以 及 政治 力量 , 推 向 一 个 草 含 着 巨大 产能 的 混合 体 中 去 ,而 这 条 
轨迹 牵扯 到 了 的 数量 庞大 的 人 口 与 资源 。 在 世界 历史 中 ,上 述 这 些 力 量 所 
释放 出 的 技术 活力 与 人 的 活力 之 加 并 不 相称 .与 此 同时 它们 却 也 为 我 们 带 
来 了 诸多 福 社 。 然 而 , 糖 在 现代 饮食 中 的 地 位 ; 那 奇 特 而 难以 察觉 的 对 人 们 
掌控 自己 所 食 之 权力 的 看 食 一 一 随 着 令 吃 糖 的 人 成 为 大 众 化 食物 制品 的 消 
费 者 ,而 不 是 自己 掌握 如 何 用 它 来 襄 调 ;那些 各 式 各 样 力 图 确保 消费 在 固定 
轨道 之 上 运转 .进而 保证 食品 开业 的 利润 能 够 得 以 维持 的 力量 ; 那 种 充满 自 
ATH. We AE RE SU AMMA SPOS AEROS 
缩 : 以 及 抗拒 这 种 趋势 所 存在 的 可 能 性 本 身 所 面临 的 艺 缩 一 -所 有 这 些 却 
说 明了 ,我 们 已 经 在 多 大 程度 上 放弃 了 我 们 支配 自己 食物 的 权力 。 
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那些 劝说 人 们 追逐 “现代 ”“ 高 效 ”“ 时 瞩 ” 以 及 “个 性 化 ”, 工 于 心计 的 
求 噪 变 得 愈加 老练 。 我 们 吃 付 么 我 们 便 是 什么 ;在 现代 社会 中 ,我 们 的 “所 
不 " 越 来 越 被 弄 成 了 我 们 的 “所 吃 ”, 无 论 何 时 那些 我 们 无 力 支配 的 力量 总 是 
在 劝说 我 们 ,我 们 的 消费 联系 着 我 们 的 身 位 。 


越 来 越 多 专门 设计 产品 的 所 谓 “ 创 意 ” 人 群 不 再 呆 在 实验 室 里 ,而 因 
此 他 们 也 最 少 受 技术 和 科学 的 限制 。 市场 部 主任 们 已 经 发 现 由 非 技 术 
性 人 员 所 开发 出 来 的 创意 ,更 为 贴近 市 场 ,而 且 也 更 少 受到 那些 技术 人 
员 所 关心 的 条 条 框框 的 束缚 。 于 是 ,用 于 新 产品 的 资金 更 倾向 被 投入 到 
一 些 联系 着 广告 的 服务 环节 ,而 不 是 投 到 那些 技术 人 员 身 上 …… 

产品 开发 方面 的 这 一 做 法 对 消费 具有 重要 的 影响 …… wo RR 
画 出 “味道 香 浓 " 这 样 一 种 口味 ,再 把 "味道 香波 ”反复 灌输 到 新 产品 中 
使 之 结合 得 难 分 彼此 ,这 样 不 仅仅 会 强化 人 们 对 “味道 香 液 * 本 身 的 印 
象 ,而 且 随 着 凡 与 它 联系 在 一 起 的 食物 都 得 到 加 分 的 同时 ,脂肪 和 糖 的 
消费 也 获得 了 增长 …… 可 以 预计 的 是 脂肪 消费 存在 一 个 食用 安全 系数 
的 问题 ,大 概 糖 的 消费 也 存在 类 似 的 情况 。 不 过 ,统计 数据 (至 少 就 平 
均 水 平 而 言 ) 所 支持 的 结论 却 是 , 当 准 备 饭菜 这 件 事 情 从 厨房 移 到 工厂 
里 去 之 后 ,人 们 对 “味道 香 浓 ”的 感受 以 及 对 这 一 感受 的 不 断 强 调 一 一 
尤其 表现 在 零食 里 ,已 不 仅 是 在 强化 着 消费 ,本 身 也 被 增长 了 的 消费 所 
强化 …… 似 乎 这 样 的 增长 应 归 答 于 缺少 弹性 的 食物 需求 ,而 这 会 导致 
营养 的 严重 失衡 …… 更 加 令 人 困扰 的 是 ,人 们 能 够 自决 选择 的 范围 ,在 
那个 设计 食物 如 同 设计 其 他 消费 品 一 般 的 机 制作 用 之 下 , 正 不 断 地 纺 


ABER AACR + 324% (Lionel Tiger) ,从 一 种 不 同 的 视角 出 发 ,得 
出 了 类 似 的 批判 性 结论 。 他 指出 , 随 着 现代 社会 中 信仰 体系 的 世俗 化 ,个 体 
改变 了 他 们 看 待 自己 人 身 安全 的 方式 ,而 这 导致 了 一 种 他 所 说 的 “风险 杜绝 
模型 ”。 这 是 指 个 体 将 他 们 基于 统计 学 意义 上 的 对 生存 概率 的 预计 ,与 诸如 
暴露 在 放射 性 物质 或 是 化 学 品 之 中 这 样 的 环境 人 性 风险 ,或 许 尤 其 与 饮食 联 
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系 在 了 一 起 。 泰 格 说 ,一 个 人 相信 在 吸 了 Y 数量 的 烟 之 后 ,有 X 几率 患 上 
癌症 ,相当 不 同 于 “ 那 种 与 一 个 神学 意义 上 的 "“ 主 "之 间 的 信 靠 关系 ,依据 这 


个 “ 主 ', 是 非 对 错 有 明确 的 法 则 可 循 ,特定 行为 的 后 果 也 能 清楚 地 判明 ”。* 


不 过 可 能 更 重要 的 是 ,人 们 转 而 以 统计 学 的 流行 病 的 方法 来 应 对 风险 ,这 
样 一 种 改变 却 加 重 了 个 体 在 决定 什么 该 吃 什么 不 该 吃 时 的 负担 。 


与 健康 有 着 密切 联系 的 ,关乎 个 人 命运 的 氛 择 ,这 份 重 压 直接 施加 
到 了 个 体 之 上 。 尽 管 现 实 的 情况 是 , 诱 使 人 们 以 身 涉 险 的 甜言蜜语 遍 
布 在 社 群 中 的 各 个 角落 ,它们 增 太 了 个 体 患 病 的 风险 。 举 个 例子 ,那些 
不 计 其 数 的 公共 饮食 设施 , 像 是 快餐 售卖 机 之 类 ,它们 过 度 地 依 赖 于 那 
些 从 疾病 预防 的 角度 来 说 并 不 那么 健康 的 食物 。 于 是 ,就 在 个 体 要 做 
出 完全 个 人 性 的 选择 的 同时 ,他 或 她 必须 在 一 个 社会 环境 下 做 出 选择 。 
而 这 样 的 一 个 社会 环境 ,就 其 非 建设 的 一 面 页 言 , 相 对 来 说 具有 一 定 的 
炉 动 性 。 这 是 因为 一 方面 社 群 对 恰 宜 的 饮食 方式 要 么 注 不 关心 ,要么 
钠 少 人 必要 的 信息 ; 另 一 方面 ,围绕 特定 利益 的 一 些 人 或 一 些 群 体 , 他 们 
努力 要 维持 自己 在 经 济 中 的 有 利 地 位 ,而 这 绝 不 是 个 从 医学 上 讲 更 适 
宜 的 饮食 习惯 。 


菲 施 勒 ,前面 提 到 过 的 那 位 法 国人 类 学 家 ,他 为 以 "快餐 化 "的 方式 享用 
正餐 而 感到 震 售 (很 明显 这 个 词 使 他 感到 不 快 , 他 骄傲 地 宣称 :法 文 里 可 没 
有 对 应 的 词 1) ,他 提 到 ”“ 训 调 美食 ?被 * 混 调 恶 食 ? 所 蔡 代 ,并 提出 了 一 些 基 于 
饮食 向 “去 社会 化 ”以 及 “无 时 间 规 律 化 ”转变 之 趋势 的 问题 。 人 们 可 以 感受 
到 这 样 的 趋势 正在 以 不 断 加 速 的 方式 传播 着 ,即便 是 在 那些 似乎 曾经 抵制 
过 这 一 传播 过 程 的 较 大 型 的 传统 社会 中 ,例如 中 国 和 日 本 ,也 不 例外 。 工 业 
化 的 工作 时 间 在 性 质 上 的 改变 ,由 蔗糖 所 带 来 的 廉价 热量 (价格 和 原料 都 很 
便宜 ) ,一 心 要 推进 芒 糖 消费 的 特殊 利益 集团 ， 所 有 这 些 积聚 起 了 一 股 强 
势 ,无 论 凭 靠 个 人 所 受 的 教育 或 是 群体 所 受 的 教育 都 无 法 加 以 抵御 。 

食物 可 能 只 是 (或 者 说 它 似乎 是 ) 一 场 更 庞大 、 更 根本 之 转变 的 一 个 表 
征 。 饮 食 被 整个 重 塑 ,这 是 因为 社会 生产 的 面貌 被 彻底 改换 ,以 及 时 间 . 工 
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作 和 闲暇 的 性 质 也 与 之 一 道 发 生 了 改变 。 假 如 所 发 生 的 这 一 切 既 为 我 们 提 
供 了 问题 ,也 向 我 们 自身 发 出 了 疑问 -一 -诚然 它们 在 别人 眼中 ,就 如 同 在 我 
眼中 那样 ,似乎 已 然 脱离 了 人 类 的 控制 ,即便 它们 是 完全 基于 人 类 意图 安排 
之 下 而 产生 出 来 的 结果 ;那么 我 们 便 需 要 去 更 好 地 理解 这 些 问题 。 我 们 可 
以 立志 去 改变 直 界 ,而 不 仅仅 是 去 观察 它 。 然 而 为 了 能 以 真正 有 社会 效果 
的 方式 去 改变 它 ,我 们 需要 去 理解 它 究竟 是 如 何 运 转 的 。 

我 们 人 类 学 家 很 长 时 间 以 来 一 直面 临 一 种 矛盾 的 处 境 , 我 们 拒绝 世界 
已 然 改 变 或 是 正在 改变 的 同时 ,也 否认 了 我 们 身上 那 种 能 为 广泛 地 理解 这 
些 变 化 而 页 献 力 量 的 能 力 一 一 甚至 是 责任 。 假 如 我 们 的 浪漫 主义 已 经 背叛 
了 我 们 ,那么 我 们 在 确认 和 宣称 自身 力量 方面 也 已 经 滞后 了 。 那 些 力量 仍 
旧 存 在 于 田野 工作 之 中 (我 得 承认 本 书 中 很 少 有 田野 工作 的 内 容 ) ,存在 于 
对 人 必 为 同一 物种 的 人 类 其 历史 本 质 的 理解 之 中 。 人 类 学 的 旨 趣 , 即 关 注 人 、 
a 起 , 既 能 在 现代 社会 中 

能 在 初 民 社 会 中 得 以 延续 。 研 究 在 现代 日 常生 活 里 , 像 食 物 这 样 的 普通 
事物 变化 中 的 特征 ,将 它 的 生产 和 消费 .使 用 与 功能 以 综合 的 角度 加 以 审 
钢 , 并 关注 它 所 蕴含 之 意义 多 样 化 的 创 生 与 生生 ;这 兴 许 能 够 作为 激励 一 门 
条 科 的 手段 ,这 门 学科 当 前 正 濒临 着 丧失 自身 目标 的 危险 境地 。 

从 糖 这 样 一 件 细微 的 事物 延伸 到 一 个 更 为 广阔 世界 ,可 能 就 像 骨 头 歌 
(bone song)? Ar iB HAS At ——#i B34 BRB SB. 个 过 我 们 已 A LR T 


由 ”作者 此 处 所 说 的 "人 类 学 的 危机 ”, 表 现 为 始 自 上 个 世纪 60 年 代 以 来 ,人 类 学 内 部 自身 转 
绕 其 学 科 基 础 .研究 对 象 , 方 至 方法 论 进行 的 一 系列 持续 反思 和 论战 ,这 对 人 类 学 的 影响 至 为 深远 。 
这 些 反 思 和 论战 所 关心 的 问题 中 ， nae 心 的 一 条 便 是 人 类 学 存在 着 一 个 将 研究 对 象 理 想 化 ,“ 浪 
振 化 ,进而 回避 现实 问题 的 倾向 。 这 与 洲 自 马 林 诺 大 斯 基 等 人 类 学 鼻祖 的 经 典 人 类 研究 有 关 , 这 
些 经 典 和 研究 的 对 象 往往 是 末 开 从 的 。 “淳朴 的 " “工业 社会 之 外 的 ” 原 住 民 ; 某 种 意义 上 ,这 也 成 为 
了 人 类 学 的 -项 学 科 基础 , 那 就 是 研究 西方 工业 化 社会 之 外 的 原 住民 社会 (尤其 是 那些 所 亩 未 开化 
的 淳朴 土著 ,人 类 学 其 至 一 度 将 这 样 的 社会 视 为 人 类 远古 祖先 的 吐 留 );。 由 此 引申 而 来 的 问题 是 ， 
究竟 有 没有 这 样 一 种 所 谓 " 未 开化 的 %“ 淳 补 的 "的 原 住 民 * 标 本 ”? 时 人 在 上 个 世纪 60 年 代 的 讨论 中 
就 已 经 有 人 指出 早期 的 经 典 人 类 学 研究 有 意识 地 回避 了 一 些 关 键 的 问题 ,例如 获 民 力量 对 原 住 民 
的 影响 。 湖 着 现代 性 进程 在 全 球 的 挺进 .人 类 党 家 发 现 自己 载 发 难以 按 图 索 怠 地 在 世界 上 “搜寻 ” 
那些 类 似 人 类 学 经 典 研究 对 象 的 原 住民 ,这 促使 人 类 学 家 必须 去 重新 思考 自身 的 研究 。 这 大 致 便 
是 本 书 作 者 这 一 段 讨 论 的 背景 。 一 -译注 

© ”是 一 种 儿歌 ,用 歌词 来 教 小 朋友 们 学 习 人 身体 上 的 不 同 骨 头 。 一 一 译注 
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芯 糖 ,这 个 “资本 主义 的 宠儿 ”一 一 借用 费尔南多 ， 奥 尔 蒂 斯 的 妙语 
是 如 何 缩影 了 一 种 社会 向 另 一 种 社会 的 转型 。 英 国 的 工人 第 一 次 蝎 下 一 标 
带 甜 味 的 热 茶 ,这 是 一 个 重要 的 历史 事件 ,因为 它 预示 着 整个 社会 的 转型 ， 
预示 着 经 济 和 社会 基础 的 重 塑 。 我 们 必须 为 透 御 地 理解 上 述 这 些 变 化 的 结 
果 以 及 与 之 密切 相关 的 一 系列 事件 而 努力 ,因为 在 它们 之 上 建立 起 来 的 ,是 
全 然 不 同 的 观念 一 一 关于 生产 者 与 消费 者 、 工 作 的 意义 人 对 上 自 喘 的 界定 以 
及 事物 的 本 质 。 由 此 而 来 的 是 ,商品 之 “所 是 ”以 及 商品 包含 着 什么 样 的 意 
义 都 呈现 出 了 截然 不 同 的 面貌 。 基 于 同样 的 原因 ,人 之 “所 是 ”以 及 人 所 具 
有 的 意义 是 什么 也 随 之 而 改变 。 在 理解 这 一 -“ 物 ”与 “人 ”之 关系 的 同时 ,我 
们 将 重新 发 据 目 身 的 历史 。 
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l. Hagelberg(1974:51- 一 52;1976:5) 拱 出 ,未 完全 提纯 的 糖 在 许多 国家 的 消费 中 仍然 地 位 显著 。 
据 估 计 (1983 年 7 月 30 日 ), 全 世界 产量 大 约 是 1200 万 吨 (1 吨 等 于 2204. 6 磅 ), 这 是 一 个 重要 的 数字 ， 

2. 在 那些 最 有 起 的 研究 中 , 信 得 一 提 的 是 克 劳 巡 厄 斯 . 萨 尔 马 廿 厄 斯 (Claudius Salmasius) 、 弗 
fe SB air + W HE AK (Frederick Slare) .威廉 。 福 尔 克 纳 (William Falconer), BE + #4 (William 
Reed) . 75 8 + RRA] (Benjamin Moseley) 卡尔。 里 特 (Carl Ritter) 、 理 查 德 。 班 尼斯 特 (Richard 
Bannister) 5 + 埃 利 斯 (Ellen Ellis) .乔治 « R. 波 特 (George R. Porter) . 诺 埃 尔 。 德尔 (Noel De- 
err) ERA e E EBE Jacob Baxo 、. 刚 特 云 。 布 鲁 轴 斯 CGuntwin Bruhnsy 的 研究 ,当然 最 重要 的 是 
RER ¢ Ph + BFF SCEdmund von Lippmann) 的 研究 。 具 体 引 用 到 的 他 们 的 文献 皆 列 在 本 书 参 考 
书目 中 。 

3. Malinowski 1950[1922]:4—22. 也 请 参看 他 的 自我 反思 ,Malinowski 1935,1,479—81, 

4. R. Adams 1977; 221, 


第 一 章 食物 、 社 会 性 与 糖 


l. Richards 1932.1. 

2. Robertson Smith 1889 :269， 

3. 同上 。 

4. Marshail 1961:236. 

5. 当然 这 种 断言 蔓 解 了 大 量 的 考古 学 和 民族 学 研究 ,这 里 我 不 便 一 一 详细 说 明 。 许 多 学 者 相 
信 基 于 稳定 的 谷类 (或 者 根 蕉 类 食物 种植 的 定居 农业 是 复杂 政治 系统 (国家 ) 出 现 的 前 提 , 如 后 新 
石器 时 代 的 埃及 . 美 索 不 达 米 亚 BBS, — tem (Cohen 1977) 曾 经 指出 ;其 至 在 很 早 的 时 期 ， 
种 植 作物 和 怠 养 动物 就 帮助 人 类 解决 了 大 猎物 消失 带 来 的 粮食 危机 。 一 吾 稳定 的 农业 建立 起 来 ， 
人 口 开始 迅速 增长 。 索 尔 (Sauer) 和 安德森 (Anderson) 在 1952 年 提供 了 对 种 植 作 物 传 奇 万 史 的 经 
典 介 绍 。 考 古 学 家 V. EE REV. Gordon Childe) 把 这 个 后 果 比 喻 成 一 场 革命 , 称 为 “新 石器 
革命 1936)。 驯 养 动 物 方面 一 些 有 用 的 信息 ,可 以 参考 Chrispeels and Sadava 1977 以 及 David 
Harris 1969 的 论文 。 

6. Richards 1939,1026, 

7. E. Rozin 1973;P. Rozin 1976a;E. Rozin and P. Rozin 1981. 

8. 例如 参考 Pimentel et af 1973,Steinbart and Steinhart 1974, 

9. 例如 包 利 克 奇 (Balikci 1970) 关 于 爱斯基摩 人 的 研究 . 奥 伯 格 (Oberg 1973) 关 于 特 里 吉 特 人 
的 研究 ,以 及 享 廷 福 德 (Huntingford) 1953 XFRRRA MMR. 

10. Roseberry 1982:1026. 

11. Maller and Desor 1973:279—91. 
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12. Jerome 1977:23. 

3, Beidler 1975, Kare 1975,P. Rozin 1976a.1976hb. 

4. Symons1979:73. 

15. Beauchamp, Maller and Rogers 1977. 

16. DeSnoo 1937:88. 

17. Jerome 1977 .236. 

8. Kit GSE Re AE EK HE. E E EE GE OKC Margeraff,1709—-178D HAMAS EL, 
max- CE Fe Bt EE BARE + M EIEC Franz Achard.1753 一 1821) 完 成 的 。 不 过 在 1812 年 ,用 
AH AF WE KERRAT E RRR o WR E R (Benjamin Delessert) ,他 以 此 来 取悦 拿破仑 。 
Bl H SHS LM SS T REE. BD E A m E U LR A A AA R e a B eR 
MEF ERRE. 

19. 2 F (Henning) 1916, RÆ- RRA MEIE. ILERI kA. ARS RAS A 
fé(Pfatiman, Bartoshuk and McBurney 197D RKR Et RRS., TFR AH Anuna AE 
OR .酸味 . 咸 味 和 甜 味 的 关系 。 四 种 主要 的 味道 顶端 ,每 一 条 边 都 是 二 种 味道 的 混合 ,每 一 个 面 则 
是 三 种 味道 的 混合 ,因此 普法 夫 有 等 都 相信 :至少 在 再 现 持 续 的 味觉 感官 上 这 张 图 很 有 用 。 这 一 经 
科学 证 实 的 由 四 种 主要 味道 组 成 的 际 觉 系统 有 很 重要 的 意义 ,但 是 许多 权威 都 对 此 持 送 慎 态 度 。 


rd 


ed 


\ 





mea, STREPKAS BP PRIA. (Pfaffman et al. 1971:97) 

Fa“ ERROR IG Bk OA DUR SB BREF BOK AERA KIM SM eK, we Ye BS OR. ER 
ARG CG. PR KAT OO A RO UARKA H. PBN AMRA., ERY ee 
Re RE HR KT pe aT oy Be AR RS LA A RO OR Io Se 8 i El 
FER. MR WEES REM HRMS Se BRA RAR. Sie. “At BS 
家 们 探索 甜 味 一 一 实际 上 也 就 是 各 种 化 学 刺激 时 ,他们 总 是 弄 得 自己 好 像 双 面 的 雅 努 斯 一 样 ,一 方面 
为 了 找到 规律 和 法 则 ,而 得 从 人 的 味 赏 行为 模式 人 手 . 另 一 方面 却 也 得 从 具体 的 食物 来 着 眼 , 因 为 在 
食物 消 资 中 有 时 法 则 并 不 那么 规律 ,味觉 行为 也 有 大 量 的 例外 情况 存在 "(Moskowitzs 1974:62) 。 


第 二 章 生产 


1. 埃 德 尔 曼 (Edelman)1971。 自 然 界 里 被 称 为 磋 水 化 合 物 的 一 族 , 是 由 磷 、 氧 和 和 氧 所 构成 ,其 中 
包括 了 糙 , 而 芒 糖 则 是 糖 中 最 重要 的 一 种 。 它 可 以 在 所 有 植物 的 草 叶 里 ,在 植物 根 林 中 ,以 及 一 些 
树 本 的 树 液 中 被 找到 。 在 光合 作用 下 .二 氧化 磋 和 水 的 混合 制造 出 了 禾 糖 ,淀粉 和 其 他 种 类 的 精 。 
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AEA RE AE HS A RES RE. a MT Weak 4 Be YR Ee AAT BY ST, CD ta 
EAE., TRL ENS Se BE Bb eT Sp ee 9 a” Hugill, 1978, 
11), 

2. -EH Be (Saccharum BO 6 Poa PL 4 AEA TR A. HR “gg” C Saccharum 
Of ficinarum WE RS ,最 为 重要 (Warner 1962), MORARKHA LRH HRHR. BAA 
们 对 甘蔗 这 一 世界 重要 商品 的 主要 来 源 所作 的 大 量 应 用 械 究 。 蕊 贸 在 数 个 世纪 的 时 间 里 已 跻身 于 
进 界 范 围 内 进口 食品 的 前 6 位 。 

3. Deer 1949; I, 63. 

4, R. J. Forbes 1966:1038. 

5.58. G. Harrison 1950; iE ARAB A TE; R. J. Forbes 1966:1001, 

6. TabashirCtahasheer,tabacir),.™® Sakkar Mambu ,作为 药物 而 为 人 称道 。 BAW xk — i 
B R EAE a A AIR MAAK FARK. CRRA FA iA RR RE R E a 
SL). ES OR ARIE B tabaxir 的 意思 是 "白粉 未 "或 " 砂 净 *; 它 也 出 现在 蕊 烙 立 比 (Maghribi) 阿 拉 伯 方 
BP FARA. CH RRR BER farkara BER WR RM AA”. EMR 
被 一 些 17 H 20 a BK OY OT A ~ BPE — FE a tabashir th RK A He Hb p iz i bI BB” Saiz aus den 
glücklichen Arapien)。 这 里 所 表现 出 的 混淆 状态 值得 思考 ,虽说 这 些 东 西 实际 上 并 没有 什么 相似 
之 处 ,不 过 它们 者 都 非常 稀有 ,并且 可 能 部 分 著者 的 描述 也 是 基于 二 平 或 三 手 的 材料 。 与 之 相似 而 
4> J BERR AY 4 OE S&S) BTR A Te BEAR EPR USB mina) 岂 不 是 蜂蜜 。 UFR RI BREA ES 
时 代 就 为 近东 好 区 所 知 ,不 过 学 者 们 在 这 -一 问题 上 也 水 达成 一 致 。 参 考 Shapiro 1957, 

?7. 巴 轧 斯 (Barnes) 写 道 ,“ 甘 蕊 通 过 特定 的 培植 技术 而 得 到 商业 化 繁 雍 ,这 涉及 培育 未 发 诊 的 


HERS ANAM S PRR. RRR POS RRS MRM SARIS 
生产 商业 作物 …… 无 性 繁殖 或 培育 技术 下 所 生产 出 的 新 作物 从 各 方面 来 说 更 像 种 籽 被 去 除 的 甘 


Bs Rife SRA PRAMS CAMA TR RBA PTA. OB 
BI i A DE AA AB tE a ae VF Pal, FR TTP EE BP tS AP OR" Barnes 1974,;257), 

8. Hagelberg 1976 :5. 

9, 网 上。 

10. $3 ¢ Molasses) 一 词 ( 例 如 法 语 中 的 mklaxse .西班牙 十 里 的 melaza, We T 18 BY 
melaco 等 等 ) 源 自 拉 丁 文 里 的 mel BE., KBE HRR CC reac W AMT R theriaca A 
RSX thérion EE DYER) 4EA-MTBAWNRAA RIT SSN RIREG HAH. Rit Mika 
ERAR ERIR T" theriacs” ,里 面 通常 会 有 毒蛇 的 肉 。 这 一 theriacs( MARIA) RAR T E Y 
物 中 的 一 员 ,并 县 一 直 存 在 于 19 世纪 以 前 的 官方 药典 里 。 克 兰 (F. Crane) 和 在 《记录 与 质询 》( Notes 
and Queries ,1762 年 ) 中 写 道 , 据 他 观察 只 有 在 痰 国 “treacle” 这 个 词 表 示 糖 蜜 ( 糖 馈 ); 大 概 是 内 为 其 
用 途 的 拓展 ,而 使 之 从 一 种 特定 的 混合 药剂 转变 为 一 种 泛称 。 这 里 对 我 来 说 重要 的 是 ,treacie 过 去 
章 是 用 蜂蜜 来 制作 ,大 摄 是 由 于 价格 的 迅速 跌落 ,糖蜜 (molasses) 逐 渐 取 代 了 蜂蜜 ,进而 它 也 从 表示 
一 种 瀑 合 药剂 变 成 了 表示 一 种 单一 的 东西 。 我 们 能 找到 的 最 早 用 "treacle” 来 表示 糠 密 (maoiasses) 
是 在 1694 年 ; 交 简 明和 后 津 英文 词典 引述 了 维 斯 特 马 可 特 (Westmacot) 药 典 的 " 输 草 ”条 目 :" 用 保存 
良好 的 精 密 (molosuss) 或 是 糖 馈 (Treaclie) 来 使 之 变 甜 >。 这 一 词汇 依然 还 被 用 来 指 药物 ,然而 “mo- 
lasses" 一 词 在 英国 却 从 来 得 到 广泛 使 用 ,相反 同样 的 液体 一 直 以 来 流行 的 叫 法 是 "treacle” 或 者 
“golden syrup”( 黄 金 糖 浆 )。 黄 人 钨 糖浆 暂且 放 到 后 面 来 讨论 。 提 炼 过 的 精密 (molasses) 可 以 变 得 更 
加 务 释 而 颜色 也 更 浅 , 与 蜂蜜 有 相似 之 处 然而 差异 也 十 分 明显 。 

19 世纪 末 , 秦 菜 公司 (Tate and Lyle) .一 个 以 烙 近 斯 哥 为 基础 的 谋 大 炎 国 制 糖 企业 ,完善 了 “ 误 
金 糖浆 ”的 制作 并 使 它 登 峰 造 极 . EMSRS PRC Aykroyd 1967:7) 所 指出 的 ,这 一 现代 历史 上 最 
重要 的 人 工 食品 通过 伴 用 《圣经 》 里 的 故事 一 一 虽然 故事 里 把 笃 和 烽 过 温 为 一 谈 了 一 一 来 为 自己 做 
广告 ,其 容器 上 印 着 一 只 死去 的 狮子 . 那 是 被 参 孙 所 杀 ,儿子 周围 则 是 一 群 党 蜂 :它们 在 狮子 的 尸体 
之 上 算 集 产 蜜 。 参 朱 的 谜语 是 一 一 " 吃 的 从 吃 者 出 来 . 甜 的 从 强 者 出 来 ” 菲 利 士 入 不 能 猜 出 ， 
然而 袋 利 控 ( 不 忠实 的 女人 ) 却 把 这 个 谜 给 泄 了 出 去 : AIA BARU. A T A DT eh RE?” 
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(28 Ze + EIR) B18 WW), REE PSA FEE ES PRR MRE ST PRE 
REL ARE EA) ATT SR A RR RT OL 
ASHE 20 VA He TE BR A Ee 

11. E On BRAT] AS BE Fe PS ATTIC BE A aR AG RERED [URO SEDITE HACAS D BR oy Sd — RE ,我们 233 
tL AS AE AB HS HY RE E EN JE BR 2 Se Be P Ee Ee ES HE PT BT AR BBY AY El dk 2 BH, FR b> HE ASE 
400 年 左右 的 印度 ,就 已 经 被 用 于 医疗 实 牙 。 然而 这 里 提 到 的 结晶 猪 , 似 乎 可 以 肯定 并 不 为 盖 伦 及 
他 的 间 代 人 所 知 。 伍 盖 伦 的 药物 中 ,唯一 的 糖 制品 ( 芒 糖 ) .大 概 是 一 团团 蒜 状 或 一 条 条 绳子 般 N 
F 2 we AS BE ER” CAB) (fanid) Key $i (AG al-fanid ,英语 中 的 白蜡 ( 藉 )(pennet， penide, pendidi- 
um)。 上 述 这 些 词汇 可 能 来 自 印度 语 , 表 示 糖 的 phanita -- 词 就 是 一 个 源 自 EXER, ETA 
JÈ 375 年 间 的 ¢ 饱 威 尔 写本 3》 中 被 记载 (Bower Manuscript. E48 1889 年 在 新 性 库 车 地 区 一 个 遗址 中 
发 现 的 七 篇 古代 梯 桂 皮 残 卷 .里 面 有 三 卷 是 医药 文献 ，1890 年 时 被 区 军 中 尉 鲍 威 尔 得 到 ,后 来 收 
藏 到 了 和 牛津 大 学 的 图 书馆 里 。 一 一 译注 ) , 指 的 是 纯 液体 的 制品 。 [比照 Deerr 1949: 1, 47], ye 
CB) (Pendidium ) 衍 生出 了 西班牙 语 中 的 alferique. WR Bis pg atembick 这些 词 至 今 还 保留 
洲 。 该 词 在 英语 中 出 现 , 较 早 的 变形 像 *fanid”, 指 的 是 一 种 类 似 太 妃 糖 的 糖果 (或 药 ) ,与 在 其 后 的 
时 间 里 英国 人 食用 的 大 麦 糖 (Barley sugar, 糖 溶化 后 制 成 的 一 种 透明 而 坚硬 的 糖果 。 - 详 注 ) 相 
i. he Sa (Pittenger) BiG (1947.5). Fania’ BM BM CEREA RA MM ERS ER 
AG HRT. Ea ie RO MR SSR ARM HARERES ES. 而 它 之 所 以 
竺 现 为 非 结 前 体 ,是 基于 对 完全 冷凝 之 前 所 具有 之 药 效 的 注重 , 它 可 以 被 拉 伸 延 颈 成 细 丝 状 或 是 页 
片 状 从 而 大 最 生产 。” 波 米 特 (Pomet) 在 其 1748 年 的 著作 中 对 大 麦 糖 进行 了 很 好 的 描述 ,而 这 照 显 
了 它 与 此 时 被 录 于 欧洲 药典 中 的 fanid( pennet, R diapenidium) 间 的 亲缘 关系 :" 关 喜糖 可 以 用 白 
贸 或 棕 糖 来 制作 ;前 一 类 的 做 法 是 将 糖 者 沸 直到 它 冷却 之 后 变 得 硬 而 易 碎 。 在 苞 兴 的 过 程 中 到 一 
定 温度 后 ,把 它 放 到 一 抉 大理 石 热 板 上 , 涂 上 次 仁 油 。 而 之 后 的 工作 则 是 将 其 做 成 糊 , 同 时 你 可 以 
按 自 己 的 想象 在 此 基础 上 塑 出 各 种 形状 。 后 一 类 被 称 为 大 帮 糖 并 不 十 分 恰当 , 它 是 用 卡 松 糖 (Cas- 
sonade) 或 租 糖 粉 制 成 ,除去 杂质 并 藻 否 而 使 之 迹 得 有 恭 性 .此 时 你 可 以 用 手 来 把 它 探 成 任何 形状 ， 
通常 它 被 做 成 小 麻花 一 般 。 这 一 类 糖 比 之 其 他 则 更 难 被 制作 ,因为 要 依 特 定 的 比例 来 蒸 考 ,并 达到 
廿 当 的 温度 才能 得 到 能 够 被 随心 所 欲 地 塑 形 的 成 品 , 成 品 应 该 是 一 种 优质 的 束 碧 色 的 糖 , 干 夷 而 不 
烙 牙 从。 如 果 要 给 成 品 以 畴 好 的 颜色 . 则 可 以 用 羡 红 花 来 为 其 着 色 ”(Pomet 1748:58), 

个 可 能 兼顾 每 一 种 现 有 的 糖 的 情况 ,然而 值得 一 提 的 是 fanid 或 pennet 可 以 通过 与 杏仁 油 混 
合 的 方法 来 人 制作 ,从 而 被 做 成 各 类 形状 。 蘑 些 糖 的 这 ~-“ 雕 塑 ”性 在 其 后 糖 的 用 途 的 发 展 方面 扮演 
TERRE., 

12. m E (Galloway 1977) ,在 利 普 曼 (Lippmann 1970[1929]) 和 德尔 (Deerr 1949, 1950) 的 基 
础 上 ,增进 了 我 们 关于 地 中 海 工 业 在 传播 和 丽 因 方面 的 知识 。 活 森 (A. M. Watson 1974) 证 明了 阿 234 
拉 但 人 对 地 中 海 农 业 的 员 献 。 也 见于 菲利普 斯 的 著作 (Philips, 出 版 日 期 不 详 )， 

13. Dorveauz 1911:13. 

14. A. M. Wastson 1974, 

15. Bolens 1972; A. M. Wastson 1974. 

16. Deerr 1949;1,74. 

17. Berthier 1966, 

18. Popovic 1965, 

19, 参照 例如 Salmi-Bianchi 1969. 

20. Deerr 1950: H. 536; Lippmann 1970[1929]. 

21. Soares Pereira 1955; Castro 1980, 

22. Baxa and Bruhns 1967.9. 

23. Benveniste 1970,253—56. 

24. Galloway 1977; 190 HUF., 

25. 同上 。 
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26. 同上 。 

27. Greenfield 1979:1216. 

28. Malowist 1969 ,29. 

29. Heyd 1959[ 1879}. I1, 680—93, 

30. © Al Be R A DAR Fl) BF AS th OBE AY Bt PB) EB 1506 年 ,然而 费尔南德斯 - 阿 梅 斯 托 (Fernddez- 
Armesto 1982) 相 和信 比 这 更 早 ; 甚 至 他 认为 加 那 利 的 蔗糖 生产 在 16 世纪 的 最 初 几 年 中 就 超过 了 马 
德 拉 岛 。 

31. Fernádez-Armesto 1982:85. 

32, Wallerstein 1974:333; Braudel 1973:1586. 

33. Ratekin 1954. 

34. 同 上 :7 页 。 这 里 拉 特 金 (Ratekin) 延 续 了 利 普 曼 的 观点 一 一 我 相信 和 是 错误 的 一 一 将 此 类 榨 
ALUR TIAIA E (Speciale), P (Mauro 1960:209) 重 制 了 一 份 1603 Æ mt AG HRT HL AG EHE, 
据说 这 样 的 机 器 当时 是 由 一 个 传教 七 在 对 当地 榨 计 机 进行 革新 之 后 从 秘 闪 引进 到 巴西 的 。 新 的 机 
器 有 三 个 垂直 转 轮 以 及 一 个 制 动 擎 , 它 逐 渐 在 使 用 中 取代 了 商 个 水 平 转 轮 的 旧 机 器 。 

35. Ratekin 1954:10. 

36. 同上 , 拉 特 金 引 述 了 彼得 。 蕊 蒂 尔 (Peter Martyr) 那 很 难 获得 支持 的 论断 :到 1518 年 .有 28 
PS REST EIS TE ,同时 也 引述 了 艾 琳 。 RRR FRSA SA TW E A a HH BH (Irene Wright 
1916), 

37. Ratekin 1954 :13 ,或 参看 Sauer 1966, 

38. vei edea 1967: 289—90) Bi :"15 世纪 时 .其 蔗 生产 在 马 德 拉 岛 和 加 那 利 岛 
的 扩张 所 造成 的 第 一 个 结果 就 是 引起 了 那里 的 欧洲 生产 者 间 残 酷 的 竞争 。 当 美洲 的 殖民 地 投入 生 
产 之 后 竞争 更 进 一 步 激烈， 到 1580 年 时 …… 开 西 里 的 制 糖 工业 已 是 奉 奋 一 息 …… TE BG BE AF RE BF 
工业 几 近 凋零 …… 所 有 在 南 意大利 .马耳他 . 靡 里 亚 半 岛 . 罗 德 岛 . 克 里 特 和 塞浦路斯 的 小 型 中 古 制 
糖 产业 也 都 经 历 了 类 似 的 总 落 . 力 至 最 终 消 失 。 

“在 马 德 拉 岛 和 加 那 利 岛 , 芒 糖 的 生产 都 涉及 了 非洲 奴 工 的 使 用 …… 对 奴隶 的 使 用 也 帮助 了 岛 
民 们 以 比 其 他 欧洲 生产 者 更 低 的 价格 抛售 他 们 的 获 糖 ,然而 马 德 拉 岛 和 加 那 利 岛 随 后 也 分 别 在 辐 
巴 风 和 三 印度 群岛 的 竞争 之 中 倒 下 .。" 

39. 戴 维 斯 (K. G. Davies 1974:144)。 戴 维 斯 这 里 提 到 爪哇 和 和 孟加拉 的 糖 略微 令 人 有 些 意外 。 
因为 至 少 英 格 兰 在 17 世纪 芋 半 期 的 蔗糖 最 主要 进口 自 巴 西 和 大 西洋 岛 ， 

40, Andrews 1978:187. 

41. BA“ R Gb RB (muscovado, mascabado. moscabado 等 )" 一 词 还 得 以 保留 下 来 用 于 描述 一 些 
当时 提纯 程度 低 的 蔗糖 所 黏 土 糖 ”(clayed) 这 一 词汇 却 不 复 存 在 了 。 当 半 结 晶 化 的 糖 被 倒 注 人 反 
转 的 陶 制 贺 锥 容器 从 面 使 糖蜜 和 杂质 被 排出 时 ,容器 便 禾 上 一 层 潮湿 的 白色 夭 土 。 狐 土 中 的 水 分 ， 
过 滤 排 放 之 后 和 辣 时 也 带 走 了 非 糖 的 杂质 、 糖 蜜 和 其 他 物质 ,所 余下 的 就 是 经 过 转化 的 白色 “ 糖 条 "或 
“ 糖 块 "”。 容 器 的 顶端 会 残留 有 色 洋 黯淡 AER RT RRR ek, ROME Rt 
糖 "(clayed) , 较 态 的 则 是 " 黑 砂 糖 *(muscovado)。 这 翅 两 个 在 几 十 乃至 上 百 个 用 二 描述 各 种 糖 制 品 
的 词汇 中 ,相互 区 疯 但 又 十 分 重要 的 询 。 不 列 丫 的 博物 学 咨 汉 斯 。 斯 洛 尼 事 十 (Hans Sloane) i 党 
了 一 个 伪 托 的 故事 :黏土 质 的 糖 最 初 被 人 们 所 注意 到 是 发 现 当 给 一 只 母 鸡 喂 潮 温 的 黏 十 ,等 它 踩 过 
一 片 湿润 的 糖 之 后 ,足迹 所 至 之 处 留 下 的 便 是 色泽 更 和 白 的 糖 。' 廊 糖 制作 工艺 中 一 经 出 现 通过 滤 水 
的 方式 去 除 糖 密 和 杂质 的 方法 后 , 糖 的 灰 性 也 就 消失 了 ， 

42, Williamson 1931;257— 60, 

3. Beer 1948[ 1893 ]: 62—63, 

4d. EE .65, 

5. Child 1694:79. 

46. Oldmixon 1708:1, xxiii. 

47. 引述 自 Oldmixon 1708:1.17, 17 世纪 的 政治 经 济 学 家 波 莱 斯 芬 (J. Pollexfen RAMA: 
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“REIR NIAY hiin R RER 至 代 地 和 间 的 贸易 :倾销 了 大 最 莪 们 所 生产 的 产品 及 制品 ,也 包 
生食 物 和 手工 艺 品 , 同 时 它们 供给 了 我 们 进一步 工业 生产 用 的 原料 ;我 们 得 到 的 商品 中 绩 闹 有 人 尔 的 
部 分 ,特别 像 芒 往 和 烟草 , 则 被 转 而 出 口 到 其 他 国家 。 虽然 针对 那些 商品 的 使 用 以 及 必要 性 上 存在 
者 一 些 反对 意见 ,然而 它 已 经 在 我 们 中 间 扎 了 根 ,再 想 阻 止 我 们 从 其 他 国家 进口 这 些 商品 是 不 可 能 
了 ;同时 ,这 作为 一 项 贸易 ,还 能 雇佣 大 量 船 只 各 水手 . 由 于 我 们 在 捕 鱼 业 上 损失 大 半 , 这 些 在 纽 卡 
浴 尔 的 贸易 ,现在 成 了 对 我 们 的 航海 事业 的 主要 支持 并 且 也 是 水 手 们 的 温床 ,所 以 这 应 该 得 到 训 
励 。 而 假如 所 有 的 后 门 都 被 关闭 :那些 从 殖民 地 出 口 的 商品 就 可 以 没有 损失 地 被 带 到 英格兰 .消费 
不 了 的 还 可 以 再 进行 转口 贸易 。 那些 隶属 英国 的 殖民 地 ,应 该 使 它们 整个 地 依附 于 英 烙 兰 。 它们 
的 劳动 应 该 和 国内 的 一 样 ,都 应 该 使 英格兰 效益 ， 然后 应 该 放宽 法 律 ,借助 协 酒 ,保护 的 政策 尽 可 
能 地 给 予 它们 鼓励 。 它们 蕴藏 着 更 多 的 机 遇 , 也 有 对 帝 动 力 更 大 的 需求 在 此 之 上 财富 将 会 兴 
起 从 而 妖 助 其 获得 比 英 格 兰 更 大 的 发 展 ,或 是 其 他 案 属 于 其 自身 的 主权 ; 想 想 在 其 中 一 些 殖 民 
地 ,过 去 的 那些 丛林 荒漠 开发 得 多 么 迅速 ,财富 来 得 多 么 快捷 ,也 就 是 差不多 一 生 的 时 间 , 汶 样 人 们 
便 会 欣然 同意 “可 以 携带 的 财富 乃 是 源 自 劳动 ,假如 管理 得 妥 关 .财富 同样 会 来 自 黑人 和 流浪 汉 的 
劳动 *(Pollexfen 1697:86). 

48. Oldmixon 1708, 1.17. 

49. Mill 1876[1848]:685—86. 

50. Davis 1973:251, 

5L FE. 

52. Gillespie 1920; 147. 

. Deerr 1949,1,86. 

. Tryon 1700; 201—2, 

. Dunn 1972;189—95, 

. Mathieson 1926.63. 

.同上 。 

: 芭 荐 高 题 的 风险 .我 需要 指出 .除了 在 抽象 层面 上 .…“ 自 由 ”的 劳动 力 和 “* 奴 素 化 "的 劳动 力 并 
非 是 各 热 一 端 而 针锋相对 的 ;实际 上 存在 闭 很 多 形式 的 半 漫 制 化 劳动 ,例如 借 由 劳动 场所 时间 以 
及 其 他 特定 的 环境 来 进行 。 资本 主义 通常 地 (从 分 析 的 角度 来 说 . 则 是 确切 地 ) 与 无 产 阶级 相关 联 
并 不 必然 意味 着 资本 家 仅仅 只 能 通过 使 用 自 由 劳动 力 来 获取 利润 。 

59, “FE HEIR FEY BRIX Drogheda) RR HEB HK FAK 的 爱尔兰 境内 ,17 世纪 时 克 伦 威 尔 
Ee 24 HS A AR He AB BR «aoe BB BT UR se a RL BE ak — ae: 一 一 译注 ) 的 信件 中 , HE 
伦 威 尔 写 道 ;“ 当 他 们 投 桥 时 ,那些 官员 们 便 被 敲 掉 了 脑 黎 而 每 十 个 士兵 里 就 有 一 个 被 杀 控 , 剩 下 的 
则 被 用 船 运往 巴巴 多 斯 .'“ 这 真是 位 狂 居 的 保护 者 ,托马斯 - ESR AR Thomas Carlyle) EI i n». 
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“他 不 喜欢 流血 ,但 倾向 于 把 不 受 控制 的 人 中 送 到 巴巴 多 斯 :他 已 经 把 我 们 当中 数 以 百 计 的 人 遗 往 巴 237 


巴 多 斯 一 一 以 至 于 我 们 获得 了 新 的 动词 .说 ' 巴 巴 多 斯 你 '(barbadoes you)”(Harlow 1926:295)., 
60. Curtin 1969, 
61. Marx 19391 1867].1. 793,738. 
62. Gillespie 1920.74, 
63. Thomas and McCloskey 1981 ;99. 
64. A. Smith 1776: bk. [V.ch. VII. pt. Wl. 485] A Thomas and McCloskey 1981:99, 
65. Wallerstein 1980, 
66. i — WR ck E A ABT TTT OC FR HA A bk BS Wolf 1982:2968 页 以 下 ， 
67. Banaji 1979. 
68. Marx 1969,11,239, 
69. E_E 303, 
70. Marx 1965[1858].112. 
71. Genovese 1974.69. 
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72. Genovese 1965.23, 

73.“ 蕊 大 的 财富 在 以 单一 作物 为 基础 的 不 稳定 纸 济 之 上 被 生产 出 来 ,而 这 种 经 济 混 合 了 封建 
主义 和 资本 主义 但 又 无 两 者 的 任何 美德 (Williams 1942:13), 

74, Banaji 1979.17. 

75. Thomas 1968. 

76. 5| FAA Deerr 1950:11.433—34, 

77. Davis 1954:151, 

78, 同上 ,152 一 53 。 

79. 间 上 ， 

80. 回 上 ,163。 

81. Marx 1939[1867]:1.776.685. 

82. Marx 1968[1846];II.470. 

83. Æ fa 37 B28 Hobsbawm 1968:51) 在 另 一 处 补充 了 他 的 论点 ( 同 前 ,144 一 45}: “我 们 …… 期 
待 着 发 现 , 同 时 也 确实 发 现 了 在 1860 年 之 后 大 量 激 增 的 进口 无 驾 于 出 口 之 上 。 然 而 我 们 也 发 
现 一 一 而 这 有 些 奇 特 一 19 世纪 的 不 列 业 不 管 其 在 开业 上 的 垄断 地 位 , 它 显著 的 出 口 倾向 以 及 它 
规模 适度 的 国内 消费 者 市 场 如 何 : 它 在 该 世纪 中 却 从 来 没有 出 超过 …… 不 列 赴 出 口 商 品 的 买 家 反 
映 了 我 们 有 限 的 出 口 市 场 , 这 些 买 家 实际 上 要 么 是 并 不 想 获取 更 多 不 列 颠 纺织 品 的 国家 ,要 人 么 就 是 
太 窃 困 以 至 于 人 均 需 求 极 低 的 国家 。 然 而 这 也 反映 了 不 列 颠 经 济 传统 上 的 发育 不 全 ,以 及 不 列 
题 中 上 阶层 著 修 品 消费 的 需求 。 正 如 我 们 所 抑 , 在 1814 年 和 1845 年 之 间 我 们 的 纯 进 口 商 品 ( 净 
值 ) 中 ?0% 是 半成品 原料 ,其 中 大 约 UNERH— 占 压 倒 性 的 是 热带 及 与 之 类似 的 产品 ,如 茶 、 
糖 .咖啡 一 一 以 及 酒 。 毫 泡 颖 问 不 列 颠 消费 了 大 量 此 类 惠 物 ,这 是 因为 我 们 一 直 以 来 有 着 对 它们 进 
行 转 只 贸易 的 重要 传统 。 正 如 棉花 生产 之 增长 有 赖 子 它 作 为 大 型 国际 集散 贸易 的 副产品 , 茧 糖 各 
葵 之 类 的 商品 不 同 寻 和 名 的 巨大 消费 量 与 之 四 类 似 ,. 而 这 正 是 当前 的 绝 大 部 分 财政 赤字 的 主要 原 

我 却 怀 疑 这 一 解释 太 过 简要 。 荣 和 和 喇 啡 的 消费 在 18 世纪 有 着 巨大 的 分 化 ,而 这 一 情况 一 经 出 
现 便 再 未 钙 颠 转 。 即 使 咖啡 的 转口 贸易 维持 着 上 自身, 茶 在 不 列 若 却 胜 过 了 嘿 啡 ,根本 上 因为 茶 是 -- 
种 带 国 的 产品 而 其 地 位 是 咖啡 所 不 可 企及 的 。 糖 的 情况 光 是 如 此 ,对 它 的 消费 ,一 经 殖民 地 生产 获 
得 巩固 后 就 再 也 没有 发 生 改 变 。 

84. Sheridan 1974:19-—-21. 

85. Coleman 1977;118. 

86. Deerr 1950:11. 532; W Ai (Davis 1979.43 —14) BRR K HE BSE RB 19 世纪 20 年 
代 被 棉花 取而代之 以 前 , 糖 是 一 个 半 世 纪 以 来 不 列 颐 数 量 最 大 的 进口 商品 。 糖 完全 是 从 美洲 、 亚 浏 
或 非洲 进口 ,在 不 列 颠 没有 糖 的 生产 ,而 在 欧洲 则 只 有 零星 的 生产 。 中 世纪 欧洲 人 的 生活 里 还 没有 
出 现 糖 ,然而 一 经 17 世纪 廉价 而 充足 的 供应 出 现时 . 糖 迅 速成 为 了 一 项 传统 的 必需 品 , 并 且 不 可 和 替 
代 。18 世纪 期 间 ,开展 奴隶 化 生产 的 不 列 颐 可 和 勒 比 殖 民 地 事实 上 是 糖 的 唯一 供 庶 者 。 然 而 在 战争 
期 间 大 量 的 糖 来 源 于 不 列 其 所 占领 的 法 属 西 印度 群 岛 以 及 荷 属 东 印度 :在 19 E 20 年 代 时 毛里 
求 斯 和 印度 变 成 了 重 贤 来 源 。 

“ 藤 糖 的 品质 齐 一 . 西 印 度 群 岛 .爪哇 和 毛里 求 斯 的 糖 明 然 在 不 同 的 历史 时 期 被 进口 而 赋 邓 了 
它们 不 尽 相 同 的 声誉 ,然而 它们 基本 土 没 有 太 大 的 差异 。 殖 民 地 的 芒 糖 生产 直到 1844 SHB RE 
在 阻止 外 国 糖 输入 的 差别 进口 税 所 保护 ,但 即使 在 1845 年 时 被 减 半 的 情况 下 ,加 诸 欧 民 地 蕊 糖 本 
身 的 税 依然 非常 高 。 糖 价 因此 不 仅仅 受 供 给 方面 如 供应 不 列 古 市 场 的 新 资源 的 开放 ,作物 收成 的 
波动 以 及 运输 费 的 变化 所 影响 .同时 也 受 一 般 普 通 进 人 口 税 和 殖民 地 特 患 权 的 变动 所 影响 。 不 询 古 
内 部 的 需求 显示 了 弘 头 强劲 旦 保持 良好 的 趋势 .这 是 因为 其 迅 增长 的 人 总 已 经 牢 牢 地 建立 起 了 蔗 
BRI BAIT. 

“SEO RM BARAT ESOR A R- CRE RRBAM SA BER OK hy E 
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We AR BY SE 4. — EL RD AST OP OEE. MK PER BRAK, 1791 年 
VE 7a RU Be KOA RR BS E E CTE Ha) Ae BEB GSC ES BG 4} RO BS A SHB TO, 
而 一 直 持 续 到 战争 期 间 的 价格 激增 使 得 税 也 向 土 攀升 。 消 费 者 似乎 被 此 所 阻拦 .但 尽管 价 枚 依然 
持续 增长 .他们 却 很 快 回 到 了 自己 蝇 用 的 消费 习惯 之 上 上 。 在 整个 战争 期 间 普 通 消费 者 花 更 多 的 钱 
在 价格 攀升 的 糖 上 ,而 当 战 争 结束 后 价格 下 跌 时 他 们 的 消费 量 没 有 增加 但 却 得 以 减少 了 花费 。 该 
世纪 补 期 的 繁荣 终结 了 战 后 的 长 期 不 景气 ,站 人 过 高 的 增长 造成 了 在 蔗糖 消费 上 更 快 的 提升 。 

“这 一 购 闫 的 模式 .揭示 了 一 种 相当 缺乏 弹性 的 需求 .而 只 有 在 一 种 不 可 在 代 的 事物 之 上 才 可 
能 出 现 。 在 此 模式 里 很 少 有 家 庭 一 周 之 内 对 它 的 开销 还 过 几 个 便士 ,然而 就 这 么 一 点 数量 却 成 了 
一 种 必需 ,并 且 当 收入 僵 发 增长 而 越过 了 贫 区 线 之 时 , 它 更 有 着 足够 的 豚 引 力 来 点 去 更 客 的 开销 ， 
糖 在 相当 长 的 一 段 时 期 里 保持 着 它 在 英国 进口 商品 中 的 主导 地 位 ,由 于 它 几 乎 是 进口 商品 中 被 使 
用 得 最 多 的 非 基 本 食物 ,而 它 相 对 的 重要 性 只 有 当 基 本 食物 本 上身 在 进口 贸易 中 开始 占据 很 大 比 伸 
时 才 随 之 下 降 。” 

87. 这 一 结果 ,至 少 就 1700 年 而 这 ,肯定 存在 巨大 的 误差 ,因为 对 1700 年 时 的 人 人口 和 所 消费 注 
的 数量 都 是 推测 的 。 似 和 平 可 以 肯定 的 是 ,到 那 时 差不多 每 年 有 13000 MEA RRB, EER 
1/10 的 居民 可 以 随心 所 欲 地 享用 糖 . 而 不 留任 何 给 那些 比 他 们 穷 的 人 ,他 们 中 的 每 个 人 每 年 将 消 
费 40 磅 .或 者 每 天 消费 1.75 格 司 。 我 想 这 样 的 猜测 不 至 于 太 离 谱 。 

可 以 确定 的 是 ,其 至 更 早 就 有 推测 人 均 消 费 最 的 尝试 了 ,而 约瑟夫 。 马 西 (Joseph Massie) Ay Xt EH 
治 算术 的 人 侵 ”(Mathias 1979) 则 包括 了 一 份 1759 年 的 依 阶级 而 分 化 的 芒 业 消费 草 表 。 马 西 的 目的 
是 了 解 杂 国 消费 者 丰 西 印度 群岛 垄断 的 前 提 下 所 负担 的 开销 ,他 做 了 一 个 良好 的 杀 范 。 但 我 并 不 能 
将 他 依照 "等 级 .地 位 和 阶层 ”所 列举 的 数目 与 他 所 计算 的 蕊 糖 消费 景 统 一 起 来 得 出 一 个 平均 数 。 

88. 第 一 个 指出 这 一 问题 的 现代 作者 可 能 是 埃 里 克 … 威廉 斯 (Eric Williams) ,相关 的 他 的 著作 
FEC RAR EM BSR FI) Capitalism and Slavery )944)--, 然而 读 过 访 姆 斯 (C, L. R. James) 的 
CRETE BAM Black Jacobins 1938) 一 书 的 读 省 ,一定 把 马克 思 、 销 姆 斯 和 威廉 斯 给 联系 在 了 
一 过。 

89. Mintz 1979:215. 

90. Mintz 1977. 

91. Mintz 1959:49. 

92. Lewis 1978, 

93. Orr 1937:23, KA ARE (Leverett) Bid “Rt SPR aU EHR RBA WN 
MARKEE PRASBRDALERDHWRKILAY. BRIAR ARE HSH RAS RAR. 
(0 SEC ae Ae es Be AiR AR Ue a a 9d ETO A, Bc 2 EAE G H y e 
生 , 其 中 最 主要 的 一 种 就 是 变形 链球 菌 (Sirepiococeaux mutans), € W U RE Kikk tk e, RARER 
BE BEE A E FE ee flO CE A aR ET BS eB GD, ST BA RTE IG 5 世纪 星期 
FARREZ ERR SEM AFI 世 弓 后尘 时 . 芒 糖 开始 广泛 流行 以 前 它 都 没有 过 显著 
的 增长 .”(1982.:26 一 27) 


第 三 章 消费 


Le AAW ERAS + 阿 奇 贝 (Chinua Achebe 1973)* 糖 孩子 ”的 故事 描 有 着 动人 的 记述 ， 
故事 里 一 个 男人 对 糖 的 迷恋 成 了 他 在 尼日利亚 上 内战 期 间 个 人 危机 的 症结 所 在 。( 疝 努 阿 ， 阿 奇 贝 ， 
是 尼日利亚 的 多 产 作家 .他 的 小 说 《 蕊 解 尤其 著名 。 一 一 译注 ) 

2. Mekendry 1973, 10. 

3. 尽管 如 此 , 早 在 14 世纪 羔 格 兰 仍 有 部 分 小 安 和 大 来 的 出 口 . 参 外 Everitt 1967b, 书 中 随处 可 
见 , 特 别 是 450 页 以 下 ;还 有 Bowden 1967; 593 RUF, 
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4. Drummond and Wilbraham 1958, 41. 

5. Appleby 1978 ;5. 

6. AE. 

7. Drummond and Wilbraham 1958-88. 

8. 像 这 样 普遍 性 的 判断 肯定 是 要 留 一 定 风险 的 ,而 且 也 难免 会 有 例外 出 现 ， AN ick BASH CJ. E. 
T. Rogers) ## 15 tH Ee ERE“ SE RS A” BB FBTR A Ee 
廓 动力 短缺 ,从 而 使 许多 地 区 的 工资 翻 了 一 倍 (Bowden 1967; 594). 波斯 坦 写 道 , “直到 19 tha. 
工薪 者 的 薪酬 水 平 才 再 一 次 变 得 那么 高 ”( Postan 1939; 161)。 在 17 te MARSA Res 
人 。 埃 弗 里 特 (Everitt) 和 鳃 登 在 ¢ 英 格 兰 和 威尔士 农业 史 ) 一 书 中 所 搜集 与 整理 的 证 据 清楚 地 显 
AR "17 世纪 的 第 三 .第 四 及 第 五 个 十 年 是 英格兰 极端 图 苦 的 时 期 ,可 能 是 这 个 国家 曾经 历 的 最 为 
围 杏 的 岁月 之 一 "(Bowden 1967: 621)。 而 紧 随 这 些 年 之 后 的 便 是 落 糖 及 其 他 商品 大 规模 地 被 引 
ARB. 

9. Drummond and Wilbraham 1958, 68—69. 

10. 同上 ,51 页 。 

11. 同上 。 

12. Murphy 1973, 183, 

13, 同上 ,可 参考 注释 8。 

14. 并 非 所 有 这 些 一 一 例如 血红 花 一 -都 只 能 在 越 带 地 KP PRED Pe KS Be 
ADE PE BUS E y, TA aR A A OR AST te ET Rt RES EMT 
奇想 。 依 据 传 统 的 看 法 . 番 红 花 最 时 是 由 腓 尼 基 人 引 A ll Be KAR (Cornwall) 和 爱尔兰 的 。 齐 特 
(Hunt 1963) 认 为 添加 普 红 花 作 为 调 昧 料 的 康 沃 尔 小 圆 面包 和 蛋糕 正好 证 明了 上 述 看 法 ,同时 在 爱 
尔 兰 有 用 器 红 花 染色 的 衬衫 , 即 由 头领 所 穿 的 Leine caroich CRAD ETE EAT AG BT Se. 英格兰 
是 在 稍 晚 的 世纪 里 才 开始 生产 番 红 花 的 。 

15. Joinville 1957[1309]:182. 

16. Mead 1967[1931]:77. 

17, 5] A Salzman 1931: 461, 

18.《 我 们 的 英国 家 园 》(COur English Home)1876: 86. 

19. 同 .上 ,85 页 。 

20. 问 上 ,86 页 。 

21, Salzman 1931; 461, 

22. EE. 
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24, Labarge 1965. 96, 

25. 同 上 ,97 页 。 

26, Crane 1975 及 1976.473, 

27. Labarge 1965. 96. 

28, Salzman 1931; 231. 

29. 同上 ;202 页 。 

30, Hazlitt 1886; 183. 

31. 同上 ， 

32. Mead 1967. 44, 

33. 同上 ,55 页 。 

34. 同上 ,56 页 。 
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36. Austin 1888, ix. 

37. R. Warner 1791:Pt. 1, 7. 
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38. 同上 ,9 页 。 

39. Lippmann 1970[19291; 352 HUF, 

40. E E ,224 一 25。 沃 森 ( 开 .J Waston 1978:20 一 26) 在 一 籍 博 闻 广 识 的 论文 中 ,描述 了 在 15 
直 纪 到 17 世纪 意大利 和 法 国 南部 的 大 城市 LA ad BE AJ PE A RK 
婚宴 持 常 见 的 喜庆 装饰 。 沃 森 没 有 在 这 些 糖 对 制品 中 找到 15 世纪 前 的 作品 ,他 认为 这 是 因为 之 前 
的 这 些 世纪 芒 糖 价格 太 高 , 富 人 也 无 法 承受 ,所 以 不 存在 这 类 糖 雕 。 不 过 最 迟 在 8 世纪 ,威尼斯 已 
经 在 进口 蔗糖 ,到 13 世纪 时 威尼斯 正 着 手 改 进 芒 糖 的 提炼 工艺 ,所 以 大 概 这 之 前 就 已 经 有 相关 的 
试验 了 。 糖 雕 在 信仰 贫 斯 兰 教 的 北非 地 区 ,到 11 世纪 时 已 非常 普遍 。 意 大 利 的 糖 台 , 按 沃 森 所 写 
通常 被 称 为 trionfi DR) “AZSHESHEREH. A AERE Pa RM 通常 …… 是 为 了 娱乐 
眼睛 而 不 是 骨 …… 往 往 是 在 姜 会 快 结束 之 际 星 上 给 客人 "(1978:20)。 雕 塑 的 形态 从 纹饰 徽章 、 凯 
旋 主 题 BAY . 神 和 女神 像 , 到 从 当时 的 文学 和 《圣经 9 故事 中 选取 的 场 最 以 及 动物 。 沃 森 相 人 和信, 这 
一 “ 官 廷 艺术 ”到 18 世纪 早期 硬 瓷 制品 兴起 之 际 , 开 始 部 分 地 衰落 。 精 对 的 制作 技术 和 各 种 仪式 的 
使 用 方法 ,大 概 是 经 由 意大利 .法国 , 从 北非 向 北欧 传播 的 。 

41. Le Grand d' Aussy 1815£1781]: Il. 317. 

42. Drummond and Wilbraham 1958: 57. 

43.《 我 们 的 英国 家 国 》1876: 70, 

44. 辐 上 。 

45. W. Harrison 1968[1587 1: 129, BR BE - B6 B3 (William Harrison) 的 4 英格兰 一 览 》CTRe 
Description of Engiand) 普 饥 认 为 是 唯一 全 面 地 记录 了 伊 丽 芍 白 时 期 不 列 题 社会 生活 的 书 , “可 以 
作为 荷 林 谢 德 编 年 史 (Holinshed Chronicles) 的 导论 "(Edelen 1968: xv)。 它 涉及 整个 英国 社会 ,但 
主要 提供 的 是 富 人 的 日 党 生活 记录 。 险 里 森 在 他 的 书 里 只 有 两 次 提 到 了 糖 , 第 一 次 是 亡 叹 所 有 香 
料 ( 包 抄 糖 ) 贝 于 再 出 口 而 价格 激增 ;而 第 二 次 则 是 在 描述 富家 权 筑 的 饭菜 时 提 到 。 

46, Warton 1824: I.clix. 乔治 ， 卡 文 迪 许 (George Cavendish) HK BGC Wolsey) £% (1475— 
1530) 的 一 伺 传 记 作 者 MOAI SIRT ERR RAR BRS LE BE.“ 
间 ,第 二 道 菜 万 至 ,珍奇 佳肴 与 糖 避 如 织 ,华贵 麻 奢 盖 元 可 记 数 ; 自 请 如 此 珍 宴 ,法 兰 西 国人 定 不 党 
得 见 。 奇 景 令 人 留连 ,教堂 痢 峨 相 相 如 生 , 尖 塔台 阶 备 依 法 实物 狐 如 画师 之 工 , 更 有 芯 者 各 色 岛 曾 
He. RRMAW ILS GAME RASA MARES. KER SaRMRS, MRE 
法 持 歼 马上。 诸 般 景象 憾 瑚 之 的 钝 而 不 能 尽 述 。 席 间 有 -FLBAASAR ALR PAR. 
以 于 种 种 本 为 法 兰 枉 国人 所 擅 央 , 然 否 主 万 命 必 以 原样 歼 仿 之 ,于 是 王 命 之 下 方 得 以 传人 看 国 ” 
(Cavendish 1959:[1641]) ,。“ 符 料 碟 ”(spiced plate) 是 指 阁 体 硬 糖 ,用 它 可 以 雕刻 各 类 不 同 的 造型 。 
圭 述 引文 也 可 以 参看 Intronizatio Wilhelmi Warham. Archiepiscopi Cantuar. Dominica In Passione. 
Anno Henrici 7. vicessimo. & anno Domini 1504. Nono die Martii, in Warner 1791; 107;24, 

47, Partridge 1584: cap. 9 [E HW]. 

48, 同上 .cap. 13 [无 页 码 ]。 

49, Platt 1675; nos. 73—79. 

50, McKendry 1973; 62—63. 

51, Glasse 1747.: 56, 

52. Warner 1791; 136。 这 里 可 以 找到 一 段 肯 年 是 最 有 趣 的 关于 糖 雕 的 描写 : “从 此 出 现 了 一 
种 卓绝 的 装饰 品 ,在 较 长 的 一 段 时 期 里 它 同 时 在 英法 两 国 被 使 用 ; 它 被 称 作 Membra Virilia , Pu- 
dendague muliebria ,是 用 油 贱 面 加 和 糖 制 成 ,在 宣 会 娱乐 间 孙 被 星 到 客人 面前 ,其 目的 大 要 既是 为 
了 能 够 保存 也 是 为 了 如 乐 客人 一 一 正如 我 们 今日 使 凡 刻 面 点 的 工具 ,在 曾 点 上 刻 篇 言 格言 其 目的 
是 一 样 的 …… 这 些 伤 岗 败 俗 的 象征 物 并 非 只 限于 个 人 装 乌 品 或 装饰 餐桌 ,在 早先 ,它们 甚至 以 极端 
令 人 不 快 的 形式 被 吸纳 到 宗教 仪式 当中 。 在 复活 节 的 礼拜 天 , 虚 诚 的 领 至 和 餐 者 由 教士 之 手 得 到 的 
‘EY (consecrated wafer), 被 制作 成 了 十 分 下 流 和 不 雅 的 形式 …… ”从 华纳 的 说 法 来 看 ,直到 
1263 年 英国 的 教堂 才 和 停止 了 通常 所 流行 的 以 男性 府 丸 的 形状 来 烘 制 圣 餐 饼 的 做 法 (Stat. Synod, 
Nicolae, Episc. Anegravensis dominicis fieri consuevit 1263)。 现 在 这 种 古怪 的 司法 又 有 复兴 ,当然 
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234 甜 与 权力 


BREARALMDAR. MAUS Rat RRA aR, 比如 1982 年 1 月 的 巴尔 的 靡 《夕阳 》 
(Evening Sn ) 沐 志 就 有 一 篇 文章 ,就 讲述 了 "成 人 的 " 姜 饼 甜点 和 "色情 巧克力 ”的 成 功 。 一 个 灶 果 
攻 惊 叹 道 :“ 顾 客 进来 ,开口 就 说 : “我 想 春 看 妇科 大 夫 专 用 的 东西 ,一 些 女 顾客 确实 把 这 些 糖 困 带 
到 医生 那 黑 ,并 且 在 做 完 检查 之 后 登 给 他 们 。? 我 会 在 以 后 的 文章 里 以 人 类 学 的 方法 来 讨论 这 些 相 
当 奇 特 的 事物 。 l 

53. Wallerstein 1974. 
4. Schneider 1977; 23. 
5. Pellat 1954。 也 可 以 参看 Hunt 1963, 
56. Levey 1973, ?4。 把 盖 伦 "体液 说 ”的 概念 与 享 宁 (Henning 1916) PTFE LE AO" OR OE AS 
含 起 来 ,以 揭示 味觉 部 质 之 间 的 起 互 关系 ,这 种 前 早 极 为 诱 人 。 盖 伦 本 人 虽 列 举 了 超过 四 种 以 上 的 
味觉 品质 ,然而 体液 医学 的 出 现 却 是 建 基于 身体 现实 的 四 种 组 合 之 上 ,而 最 常 列 举 的 味觉 品质 也 是 
凤 种 。 上 自然 界 里 的 四 种 元 这 是 空气 、 火 .水 和 土 ; 土 属 十 燥 , 水 属 潮 温 , 火 蝙 热烈 ,空气 属 寒 冷 。 人 和 任何 
两 种 元 家 混合 产生 出 一 种 气质 ,一共 四 种 ,每 一 种 则 属于 一 -种 体液 。 


1 Ut oi 


气质 品质 体液 

有 血气 的 热烈 与 潮湿 血液 

冷漠 的 繁 冷 与 潮湿 $k 

By EH 热烈 与 干燥 we BY Se HH 
tt AB AY FE 7S 5P Be HAY 
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245 素 以 及 消费 者 目 身 性 情 。 像 羔羊 肉 ,被 视 为 属 潮 漫 各 糙 液 贰 的 ,所 以 不 适合 于 老年 人 ,因为 他 们 的 
彤 里 已 经 有 太 儿 的 娄 液 。 小 孩 性 情 属 "冷漠 ”, 应 适量 地 吃 些 热烈 和 潮湿 的 食物 ; 当 他 们 长 大 时 ,性 
情 次 成 * 有 血气 "或 “ 易 怒 ”时 , 则 可 以 吃 冷 沙 拉 以 及 更 冷 的 食物 (所 谓 的 冷 热 不 是 指 温度 ) ,在 年 老 时 
义 恢 复 吃 热烈 和 潮湿 的 食物 。 食 欲 被 认为 是 由 热 和 干燥 所 调节 ,而 消化 是 由 热 与 潮湿 调节 ,食物 容 
潜能 力 是 由 冷 与 干燥 调节 ,排泄 则 由 潮湿 与 冷 调 节 。 由 于 食物 也 有 其 自身 相应 的 属性 特征 ,所 以 上 
述 属性 可 以 按 日 常食 谱 的 方式 像 药 弄 一 般 开 出 。 焉 外 ,通过 引入 不 同 程度 的 分 类 ,整个 食物 体系 的 
属性 可 以 更 清楚 地 表达 出 来 (于 是 ,例如 药 功 的 属性 是 冷 与 潮湿 ,而 卷心菜 的 属性 在 热 上 居于 第 一 
级 ,在 干燥 圭 则 处 于 第 二 级 )。 
在 盖 伦 体液 医学 中 ,“ 热 "与 “ 寒 " 的 差别 (当然 与 温度 没有 任何 关系 , 它 的 变 体 出 现在 当时 世界 
很 多 地 方 的 民间 医药 中 ) 显 得 十 分 瞩 上 自 (Kremers and Urdang 1963: 16 一 17) ,而 且 在 7 世纪 之 后 为 
仇 斯 兰 学 者 所 保留 并 精心 阐释 。 在 这 一 半 科 学 化 的 阐释 中 (以 及 于 数 个 世纪 之 后 在 西方 医学 中 被 
永远 保留 干 来 那些 阐释 中 ) ,尤其 重 赣 的 是 巴格达 哈里 发 阿尔 。 马 蒙 和 稳 塔 西 姆 的 医师 阿尔 金 都 斯 
(Aba Yasuf Ya‘qûb ibn-Ishaq al-KindD 的 阐释 ,阿尔 爹 都 斯 "党 试 在 盖 伦 关于 复杂 混合 物 的 性 属 和 
程度 学 说 的 基础 上 ,建立 一 种 运用 几何 级 数 法 则 来 准确 开 询 处 方 的 药学 方法 。 下 面 清楚 地 显示 了 
他 的 几何 式 处 方 中 所 混合 的 音乐 般 的 各 谐 . 按 照 阿 尔 金 都 斯 的 说 法 ,这 家 明 这 一 混合 物 达 到 了 十 煤 
程度 达到 了 第 一 级 ”(D. Campbell 1928; 64), 


ANG 5E( Cardamom) 1 ( 度 ) 热 V 3 ly! 潮湿 1 干燥 
蔗糖 CSugar) 2° 执 1” X 1 潮湿 2 F 
$r (Indigo) i BH 1 # ¥,’ 潮湿 1 FR 
mt F (Emblica) 1’ 热 2° sk 1” yE 27 AR 
Mit AY,’ 热 1 Æ 3 潮湿 6 F 


从 处 方 表 来 看 ,蜂蜜 与 糖 在 体液 性 属 上 各 不 相同 。 不 过 蕊 糖 的 属性 是 在 伊斯兰 世界 自 喘 内 部 
所 发 展 起 来 ,之 后 才 传 到 欧洲 的 。 正 是 因为 如 此 , 戎 使 在 用 途上 有 所 重合, 这 两 种 事物 在 使 用 中 依 
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SAAT] ABS HSH RRR RE. BE Ge ML BW TA o ERATE GS, 其 他 三 种 
球 觉 则 被 认为 属于 寒 性 的 ， 
RA = RP BR IBA. 
RETE ee RRB RR A 
= tk BY 
It = OR EDK ETE HS OH 
(Haringion n.d. [1607]; 50) 

然而 匆匆 浏览 一 下 相关 的 材料 就 会 发 现 , 没 有 证 据 明 示 " 刊 "让 以 作为 一 种 与 产生 甜 昧 的 食物 
相 分 离 的 医用 "特性 ?而 存在 。 我 曾 尝试 找 出 四 种 味觉 与 四 体液 (或 者 四 种 液体 .四 种 身体 过 程 、 四 
种 元 素 等 ?的 简单 对 应 关系 ,但 都 没有 成 功 。 不 过 .针对 糖 与 欧洲 世界 体液 病理 学 之 结合 的 细致 研 
究 会 有 助 于 的 示人 们 是 如 何 看 待 糖 的 ,尤其 是 与 蜂蜜 祖 比 较 而 言 。 

57. Levey 1978, 

58, 同上 。 

59. 阿拉 们 药理 学 对 西方 液体 药物 和 饮料 的 影响 在 同时 期 的 辞书 中 有 并 可 循 。 正 是 通过 这 样 
的 影响 , 像 sherbet, shrub .syrup ,Juiep 这 些 词 才 进 入 了 英语 。 而 这 些 阿 拉 伯 词汇 (以 及 波斯 的 ,经 
由 阿拉 伯 ) 对 英语 的 影响 似乎 很 大 程度 上 是 基于 藻 糖 使 用 的 传播 。 

60. Pittenger 1947。 要 注意 几乎 所 有 的 成 分 都 是 白色 的 。 在 欧洲 纯洁 与 白色 相 联 系 非常 古老 ， 
户 色 的 糖 通常 被 开 列 在 药方 中 , 圆 时 它 与 其 他 白色 食物 ( 鸡 内 、 乳 酷 . 米 粉 .杏仁 等 ?的 混合 ,往往 受 
到 与 其 实际 疗效 不 成 比例 的 欢迎 。 

61. Lippmann 1970[1929]:395. 

62. 根据 巷 狂 的 颜色 来 判断 它 是 否 无 害 和 纯粹 ,这 听 上 去 似乎 还 不 是 太 愚 豆 的 想法 ,然而 这 足 
以 引 赵 一 类 争论 。 参 考 注 释 60. "纯粹 的 白色 的 糖 ” 今 天 也 仍然 有 两 种 不 同 的 售 义 ,但 制造 商 则 有 乐 
于 将 之 合 而 为 一 。 

63. Pittenger 1947 8. 

64. Lippmann 19701929]: 395. 

65. RRA (Pittenger 1947) UE T OF A ORAN DORER (SDB (4) EIB G) 
ike 22 FE FE FH ; C6) HE Se Re a A RAS AAR RRI BRIE C7 FE BRR (SERRA COED RD: 
C10) Ein AS BER gh s (11) BR SG C12) RE BR C13) HE AR BA C14) HERB KE (15) (EA A H k 
Fl s C16) BERR a BS CDR RES 18) F FR Ds CDIA AF eS A BY (20) I 
势 疗 法 面体 药 旗 的 原料 ;(21) 润 喉 糖 的 原料 ;22) 测 试 食品 ;(23) 钙 糖 ;024) 药 用 。 我 相信 其 中 1、 
3.4.5.6.7.8.9、11、13、14、15、16、18、21 和 24 项 为 人 们 所 知晓 ,并 被 翻译 成 拉丁 文 而 传 至 欧洲 为 
药剂 师 们 所 运用 ,应 该 始 于 1140 年 前 后 ;而 第 2、12、17 ,19 和 20 项 也 有 可 能 在 当时 被 用 于 实践 ;只 
有 第 10、22、23 项 大 概 才 是 较 晚 出 的 .欧洲 本 土 的 。 我 并 未 就 这 张 单子 咨询 过 医学 史 专 家 ,然而 我 
相信 ,就 多 数 实践 是 在 7? 到 12 世纪 疗 的 收 斯 兰 世 界 里 所 发 展 起 来 的 这 一 点 而 论 ,是 无 可 争辩 的 。 

66. Lippmann 1970[1929]: 456 一 66。 鹤 维 托 论 糖浆 的 短文 对 一 个 深奥 哲学 这 关系 到 基 
督 教 教义 的 更 多 基本 概念 一 的 门外汉 来 说 并 没有 太 大 的 害处 。 皮 联 杰 (Pittenger 1947:9) 对 所 请 
塞 维 托 因 为 对 含 糖 药 物 抱 有 天 意 而 谤 命 的 看 法 不 以 为 然 。 论 糖浆 的 短文 实在 说 不 上 和 “医学 的 ”有 
什么 关联 ,无 论 我 们 怎么 理解 医学 一 闻 ， 

67. Pittenger 1947. 10. 

68, 同上 。 
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会 把 我 们 视 为 野 变 人 ;同样 ,热带 国家 钦 哪 啡 的 人 们 ,也 会 认为 往 他 和 们 心爱 的 浆果 的 碎 亨 者 而 得 的 
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ERRARE EAEE Heter Stanhope) 女 士 是 否 神 志 健 全 ,其 中 一 派 激 切 地 坚持 如 此 博爱 、 帘 
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最 初 到 现在 殖民 地 在 英国 持续 制造 出 新 的 欲望 .以 及 交易 这 些 欲 望 客体 的 新 的 市 场 。 随 着 糖 和 燃 
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15. Williams 1944:37. 

16. Pares 1950. 

17. Pares 1960:39— 40. 

18. Wiliams 1944:96. 

19. 同上 。 

20. Drummond and Wilbraham 1958:111. 

21. Young 1771:H,180—81, 

22, Porter 1851:541. 

23. [al 

24. 同上 ,546 W. RT CE RE I BHE re) BB EE H A ee Se P ta E EL TT 9 EA A FP 2000 万 
英镑 的 补偿 .显然 在 英格兰 没有 人 会 感到 奇怪 。 而 那些 被 列 千 了 劳动 力 的 奴隶 , 却 没 有 半 个 子 儿 衬 
偿 给 他 们 。 波 特 明 显 表现 出 的 向 那些 前 奴隶 “过度 报 供 " 的 加 各 ,让 我 们 感受 到 了 当时 的 情况 。 

25. Lylod 1936:114—15. JF% > ABA CGeorge Orwell 1984L19371:85 一 867 对 这 一 问题 有 第 
一 手 的 观察 ,并 异常 敏锐 地 进行 了 评论 。 在 分 析 那 些 围绕 最 低 眼 度 维持 生命 的 食物 所 展开 之 争论 
的 同时 ,他 引述 了 一 个 矿工 家 庭 的 开销 作为 例子 ,其 中 每 周 有 8 磅 的 糖 被 消费 掉 , 他 写 道 ,“ 他 们 日 
常 侈 食 的 基础 内 此 是 白面 包 和 人 造 黄油 , 盐 涡 牛肉 、 加 糖 的 茶 以 及 土豆 一 一 这 一 令 人 证 异 的 食谱 。 
假如 他 们 花 更 多 一 点 钞 在 有 益 健 康 的 食物 像 袜子 和 和 粗 面粉 制 的 面包 ,或 者 其 至 像 给 《4 新 政治 家 》 写 
信和 的 作者 部 梯 省 下 燃料 各 吃 他 们 的 生 胡 蓝 下 .这 祥 难 道 不 更 好 吗 ? 是 的 ,假如 是 这 样 确实 更 好 , 然 
而 问题 是 没有 任何 人 会 那么 十 。 一 般 人 宁愿 忍 饥 挨 饿 也 不 愿意 以 棕 ( 粗 ) 面 包 和 胡 葛 下 为 食 。 最 为 
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不 率 的 是 , 越 是 缺 钱 ,人 们 便 越 是 不 倾向 于 把 钱 花 到 有 益 健 康 的 食物 之 上 。 一 个 百 万 富 称 ,可 以 享 
受 橙 计 和 菜 维 塔 饼干 (Ryvita biscuits) 作 为 早餐 ,一 个 失业 考 却 不 能 …… 当 你 失业 时 ,就 意味 着 你 
Lia EE SST .充满 天 恼 并 且 十 分 不 李 。 你 不 想 去 吃 那 些 乏 味 但 有 益 健 康 的 食物 。 你 渴望 的 
EEDA A “ 洲 味 :的 。 总 有 一 些 廉价 偷 悦 在 吸引 着 你 。 让 我 们 来 上 三 便士 的 炼 苗条 ! 出 去 为 咱们 
头 土 两 个 使 士 的 冰激凌 ! PRETER IKEE IRAR] …… 白面 包 和 加 了 糖 的 茶 并 
不 会 给 你 任何 营养 ,然而 他 们 却 比 棕 ( 粗 ) 面 包 和 冷水 更 俩 人 答 焙 (至 少 大 多数 人 是 这 人 么 想 的 )。” 

26. 佚名 (Anonyrmous)1752 .5。 

27. Malinowski 1950[1922];Firth 1937;Richards 1939. 

28. Mintz 1979。 这 里 我 对 于 闫 国 统治 阶级 的 意图 并 不 感 兴趣 ,除了 他 们 内 部 所 分 野 的 一 一 相 
BF 获取 投资 收益 方面 各 自 的 意愿 。 在 拥有 自由 身 的 情况 下 , 穷 得 只 剩 下 自己 落 动 力 的 
无 产 者 们 也 把 这 份 自由 卖 与 了 资本 家 ;在 被 奴役 的 情况 下 , 连 劳 动力 都 不 属于 自己 的 奴隶 , 则 被 奴 
役 带 来 的 压迫 所 包围 。 在 前 一 种 情况 ,劳动 表现 为 由 资本 的 所 有 者 支付 了 酬劳 * 在 后面 这 种 情况 





里 ,所 有 的 劳动 则 体现 为 没有 任何 柄 劳 的 镜 余 劳动 , 专 为 奴隶 的 拥有 者 带 来 利润 。“ 劳 动力 的 价 信 


把 自身 转化 为 一 定数 量 的 生活 资料 。 它 因此 随 着 这 些 生 活 资 料 的 价值 ,或 劳动 力 自身 进行 再 生产 
所 必需 品 的 数量 而 发 生 改 变 ”( 马 克 思 1939[18671:172), 土豆 、 蔡 和 和 糖 之 类 商品 与 不 列 颠 的 工人 
们 产生 了 共鸣 , 随 着 不 久之 后 价格 的 下 跌 ,这 种 共鸣 更 加 强烈 了 ,工人 们 也 消费 了 越 来 越 光 的 此 类 
商品 。 总 体 上 ,他们 以 自己 越 来 越 有 限 的 所 得 去 换取 那 数量 越 来 越 紫 大 的 商品 。 我 已 提 到 过 ,这 种 
趋势 所 造成 的 饮食 和 心理 上 的 结果 ,相互 之 间 混 杂 在 了 一 起 ;可 以 肯定 的 是 存在 这 样 一 个 问题 , 即 
是 否 这 样 的 结 困 是 起 于 工人 自身 最 大 的 利益 所 在 。 这 一 过 程 从 侧面 非常 有 趣 地 反映 出 了 , 那 种 被 
发 展 出 来 的 ,可 以 在 人 类 劳动 各 实际 事物 之 间 用 热 基 ( 卡 路 黑 ) 单 位 进行 的 换算 ,赋予 了 马克 思 的 劳 
动力 这 一 概 以 新 的 内 涵 :一 单位 的 工作 晤 可 以 被 精确 地 表达 为 一 单位 的 糖 ( 按 热量 的 说 法 ), 反 之 亦 
然 。 这 样 的 换算 方式 似乎 不 太 可 能 呈现 出 劳动 力 的 “ 质 最 ”和 "规模 ”, 它 是 在 世纪 之 交 作 为 癌 养 科 
学 的 一 部 分 被 发 展 出 来 的 ;而 那些 我 在 这 里 引用 过 的 .热衷 于 糖 的 人 们 并 未 全 然 理 解 这 一 点 。 事 实 
上 ,正如 其 他 形式 的 对 劳动 力 的 榨取 , 远 在 欧 浏 自身 的 落 动 力 市 场 上 将 其 精致 化 之 前 ,在 营养 学 和 
纪律 化 劳动 之 间 的 关系 最 初 在 加 勒 比 种 植 园 里 就 可 以 发 现 。 

特 纳 (Turner) 评 论 道 .“ 显 然 无 疑 的 和 情况 是 ,一 种 要 求 以 养生 的 医学 宗教 为 参考 、 对 身体 进行 约 
东 的 饮食 方式 ,与 一 种 资本 主义 精神 相符 ”(Turner 1982)。 特 纳 假定 在 饮食 和 资本 主义 的 兴起 之 
则 存在 着 某 种 “选择 人 性 的 亲密 ”, 然 而 特 纳 说 的 饮食 和 资本 主义 痢 比 较 抽象 ,与 我 在 这 里 的 讨论 也 很 
不 一 样 。 

29, Forster 1767:41, 

30. 例如 Gilboy 1932;McKendrick, Brewer and Plumb 1982, 

31. Dowell 1884 .32— 33. 


第 五 章 饮食 人 生 


1. 这 一 点 并 不 神秘 。 在 发 达 国 家 , 糖 在 穷人 的 整个 食物 摄取 中 所 贡献 的 热量 ,要 窗 于 富 人 。 虽 
然 统计 学 数据 对 这 个 间 题 的 支持 比较 弱 , 但 是 似乎 没有 人 会 提出 反对 意见 。 在 西方 , 糖 在 战争 期 间 
通常 会 采取 定量 跷 给 ,部 分 原因 是 它 往往 是 来 自 进 口 ( 除 了 某 些 西方 国家 自 产 的 甜菜 糖 以 外 ) ,物流 


可 能 会 被 中 断 ; 荔 一 部 分 原因 是 ,无 论 数 量 多 少 , 只 缀 能 确保 人 人 都 能 分 到 一 定量 的 糖 ,这 在 政治 上 


都 是 明智 的 做 法 。 但 是 对 于 那些 糖 在 其 整个 卡路里 ( 热 嫩 ) 摄 取 中 占 到 30 妇 的 旋 大 人 和 群 来 说 (斯 代 
尔 Stare 1975) , 精 要 是 在 市 场 上 消失 , 那 简直 就 像 是 酒 .烟草 以 及 刺激 性 饮料 从 市 场 上 消失 了 一 样 。 

2.“ 我 木 知道 为 什么 我 们 盖 于 承认 糖蜜 (molasses) 是 美国 独立 的 关键 因素 之 一 ,” 约 戎 ， 亚 当 斯 
(John Adams) 在 1775 年 时 说 :许多 伟大 事件 的 起 因 都 很 琐碎 .” 美 国 的 十 三 个 州 ( 独 立 前 是 殖民 
地 ) 都 是 糖 密 以 及 由 精密 制作 的 遍 姆 酒 的 贫 丈 消费 者 。 只 是 在 独立 革命 之 后 ,美国 人 才 逐 渐 放 弃 了 
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PE BAER ,取而代之 以 枫 糖 .玉米 糖 .威士忌 和 咖啡 。 糖 的 消费 在 19 世纪 迅速 蝙 起 。 关 于 
不 列 颠 带 国 贸易 中 的 蜂蜜 和 贿 姆 酒 ,可 以 参考 Sheridan 1974:339 一 59 。 

3. Bannister 1890:1974. 

4. 此 处 书 有 的 相关 材料 大 概 司 以 写 出 一 打 不 同 的 书 了 ,这 却 不 是 本 书 的 目的 。 凡 伯 特 。F. 史 
密斯 (Robert F. Smith) 的 4 美国 和 古巴 :1917 一 1960 的 商业 和 外 交 》CThe United States and Cuba: 
Business and Diplomacy，1917 一 1960) 是 许多 研究 美国 国家 权力 的 严 谢 著作 中 的 一 部 ,该 书 略 微 
涉及 了 其 糖 在 我 国外 交 政 策 发 展 过 程 中 的 地 位 。 但 是 ,从 总 体 上 关注 功 糖 与 国会 活动 之 间 的 著作 
还 没有 出 现 。 

5. Sheridan 1974;24—25, 

6. Shand 1972 :45。 原 话 的 译文 可 见于 Brillat-Savarin 1970[1825]: 101, 

7. 当然 许多 无法 回答 的 问题 都 是 来 自 于 这 样 的 猜测 。 但 是 即使 是 西方 世界 里 最 挑剔 的 人 ,也 
会 高 度 评价 法 国 线 和 中 国 菜 ,在 这 两 种 菜系 里 , 糖 的 使 用 一 一 无 论 从 数量 .上 .在 一 定 的 上 菜 顺序 中 、 
用 在 哪 道 菜 上 以 及 使 用 的 形式 上 ,都 与 美式 . 英 式 和 德 式 襟 调 判 车 云 泥 。 在 上 述 猜 测 上 走 得 更 远 一 
点 : 比 起 其 他 各 国 的 谱 调 方式 ,中 式 和 法 式 京 调 里 , 甜 奈 总 是 以 人 蕊 粮 不 镜 的 方式 出 现 , 并 且 量 也 不 
多 。 读 者 们 不 应 被 中 国 菜 蛙 那 种 甜 味 和 辣 味 的 戏剧 化 效果 ,以 及 法 式 灿 点 的 高 超 技艺 所 误导 。 在 
这 两 个 国家 , 糖 的 消费 量 明 显要 低 一 些 , 尽 管 这 个 善 距 也 正在 快速 缩小 。 

8.“ 差 不 多 有 50 密 年 的 时 间 , 糖 提供 了 美国 通常 平均 每 顿 饭 中 15 妈 一 20 好 的 卡路里 … 人 … 针对 个 
人 实际 摄取 最 的 镀 究 显 示 , 当 人 处 于 成 长 期 和 青春 期 时 ,以 糖 的 形式 摄取 的 热量 所 占 总 量 的 百分比 
要 更 高 一 些 , 这 个 时 期 人 对 热量 的 需求 也 比较 高 ,而 到 了 成 年 期 和 晚年 则 相对 低 一 些 …… 一 般 和 情况 
下 粮 占 到 人 体 卡 路 里 摄 人 总 量 的 10% 一 30% 这 一 范围 ,平均 值 则 在 15% 到 20 和 % 间 。 在 暂时 没有 有 
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240; 着 重 号 为 本 书 作 者 所 加 )。 这 里 说 的 埃 默 里 特 斯 ， 弗 里 德里 克 。J. 斯 泰 尔 教授 (Emeritus Fre- 
drick J, Stare)( 医 学 博士 ) ,可 不 要 和 本 书 中 经 常 引用 的 ,18 世纪 的 那 位 “ 护 糖 斗士 ?斯 药 尔 医生 给 
FET. 

9, Hagelberg 1974:10 ff, 

10. FE. 

11. Stare 1948. 1975。 这 一 类 比较 难免 有 些 不 准 俑 ,因为 庄稼 产 出 的 其 变动 不 居 , 不 可 能 在 没 
有 被 严重 扭曲 的 情况 下 被 平均 化 。 尽 管 如 此 ,相对 于 其 他 作物 而 言 ,在 适宜 的 条 件 下 糖 的 高 热量 产 
出 ,以 及 它 将 能 量 回馈 到 自然 环境 的 卓越 表现 ,使 得 它 成 为 一 种 极其 高 将 的 食物 。 

12. 险 格 尔 俱 格 (Hagelberg) 相 信 . 世 界 对 没有 经 过 高 度 提 纯 加 工 的 糖 的 消费 并 未 下 降 ,尽管 他 
AS HRAR HAVHMERELA ,尤其 是 在 都 市 地 区 。 这 已 经 超出 我 在 这 里 能 够 讨论 的 范围 。 

13. Timoshenko and Swerling 1957: 235。 他 们 瑟 道 ,欧洲 甜菜 糖 工 业 的 兴起 “提供 了 第 一 个 热 
带 产 品 ( 糖 ) 在 相对 发 达 国 家 ,被 现代 科技 所 侵蚀 的 例子 "( 转 引 自 Hagelberg 1976;13)。 从 这 以 后 ， 
同样 的 情况 也 发 生 在 其 他 热带 产品 身上 。 

14. Page and Friend 1974, 100—3. 

15. International Sugar Council 1963; 22, 

18. Wretlind 1974:81; Hagelberg 1976; 26. 

17. Stare 1975; 参 看 注释 8。 

18. Wretlind 1974.84, 

19. Cantor 1978:122., 

20. Cantor and Cantor 1977 434. 

21, Page and Friend 1974 :96--98, 

22. 这 些 数据 已 经 发 生 了 变化 ,另外 有 平均 消费 水 平 其 实 也 并 不 能 说 明 . 在 个 人 摄取 量 , 在 经 济 、 
社会 . 寺 教 .种 族 以 及 年 龄 组 方面 可 能 存在 的 差异 、 在 这 一 问题 上 如 果 有 可 靠 数 据 的 话 , 那 在 来 来 
政策 制定 方面 一 定 会 赵 到 重要 的 作用 。 

23. 糖 和 脂肪 和 存在 许多 展 面 的 关系 ,我 会 试图 在 以 后 的 出 版 物 中 再 回 到 这 个 话题 , 坎 托 夫妇 的 
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开创 性 文章 (Cantor and Cantor 1977) 里 提出 了 很 多 相关 议题 ， 

24, Douglas 1972:62. 

25. BRIA + FEAR MIR Linda Delzell) 是 “一 位 住 在 明 尼 阿 流利 斯 (Minneapolis) 的 全 职 太 太 , "她 
在 《女士 3 杂志 的 一 篇 文章 中 (标题 为 "一 家 人 选择 一 起 吃 …… 也 可 以 不 一 起 吃 站 说 .她 的 家 庭 成 员 
上 自从 她 三 年 前 不 再 规划 和 淮 和 急 每 日 三 餐 之 后 ,都 各 自选 拌 自己 的 营养 需要 。 她 说 “13 岁 的 戴 维 , 以 
ZA Es ,花生 六 .葡萄 . 冻 比 萨 ,橙汁 以 及 考 当 劳 的 汉 优 包 施 炸 食 品 为 食 ,他 有 时 也 会 去 力 个 比 
BP, "她 继续 补充 说 :… 不 过 他 照样 有 五 英尺 九 高 ,并且 长 着 运动 员 一 般 的 好 体格 。”(Ms。、October 
1980) 林 达 说 自己 家 原本 张罗 着 一 起 吃饭 , 却 成 了 “长 时 间 的 计划 ,牺牲 了 个 人 的 兴趣 ,总 得 变 戏 尘 
趟 的 判 出 新 花样 ,得 要 精力 十 足 ;然而 我 们 努力 了 半天 的 结果 是 遭 芒 子 们 怨恨 ,给 式 夫 增 加 了 于 力 ， 
让 自己 也 信和 感 挫 折 。 我 们 现在 在 生活 方式 上 的 变化 ,意味 着 给 我 们 带 来 了 更 多 呆 在 一 起 的 时 
间 最 然 不 是 花 从 吃饭 上 面 一 一 但 却 很 让 人 放松 .” 

26. 把 现代 社会 中 多 数 人 普遍 感受 到 的 长 期 缺 乞 时 间 这 一 问题 , 归 答 于 任何 人 的 蓄意 为 之 ,并 
非 是 我 在 这 里 的 目的 。 不 过 ,似乎 对 我 来 说 至 少 有 可 能 一 一 甚至 说 很 有 可 能 的 是 ,那些 致力 子 引 导 
社会 发现" 新 的 消费 需求 的 人 ,他 们 对 于 证 自己 闲 下 来 可 没有 什么 兴趣 ， 

27. 这 个 例子 (修改 了 一 下 ) 是 从 林 德 (Linder 1970) 的 书 里 借用 的 。 他 的 书 理应 得 到 更 多 的 关 

28. 尽管 这 个 主题 离 蔗糖 的 历史 有 些 远 .但 我 认为 时 间 和 糖 是 紧密 联系 在 一 起 的 。 在 这 种 联系 
中 ,爱德华 .汤普森 (Edward Thompson) 的 论文 极为 经 典 。 正 如 同 险 里 ， tS (Harry Braver- 
man) 的 著作 。 不 过 任何 对 上 述 联 系 持 有 兴趣 的 人 .都 难免 要 回 到 卡尔 ， 马克思 的 关于 商品 拜 物 部 
和 膨化 的 概念 上 。 

29. Page and Friend 1974:100— 3. 

30. Fischler 1980: 946, 

31. Cantor in dit 5/1/801980, KFECCantor 1973) 讨论 了 其 中 部 分 议题 。 

32. Pyler 1973. 

33. Sugar Association n. d. (19797) 9. 

34. RAVE 1980 年 {RAE FF ae HR BR > EB BB BE A EE. AR OE BL BY RR A g 
SR SF By aR BS E ARE SR AR EB BOA) eR A)” TA BAR phenylalinine) MRR RBE Ba 
了 更 多 的 关注 ， 

35. 坎 托 (Cantor 1981) 预 计 了 在 上 个 世纪 结束 前 ,玉米 斋 味 剂 所 占有 的 市 场 比 例 之 显著 增长 : 





1965 1967 1980 1990 
HHS 25.5 22,9 20.5 
H 59.6 61.9 46.3 
玉米 13. 3 14,0 32. ] (47.5) 
蔗糖 85. 2 84.8 66, 8 (52.5) 
36.° AT OBR ARE RUM AER RNA RAE. eA BRR 
种 …… 食物 与 相关 的 工业 福 镶 人 的 程度 上 卷 入 到 一 场 庞大 的 (食物 的 ) 文 化 变迁 中 类 一 一 这 是 另外 


RRM GKE 1969). KITE 1981 年 渍 新 了 关于 轩 换 性 (interconvertibility) 的 陈述 。 

37. Cantor 1981 ;302. 

38. 这 段 讨论 可 以 联系 到 之 前 提 到 的 糖 一 脂肪 的 组 合 . 赔 时 也 可 以 联系 到 甜 际 和 性 别 那 种 奇特 
但 却 最 而 易 见 的 联系 。 虽 然 我 只 能 在 今后 的 著作 中 来 讨论 这 一 问题 ,但 是 值得 说 明 一 下 的 是 我 要 
信 这 些 有 通过 象征 方式 来 表达 的 广告 请 汇 ,与 文化 中 约定 俗 成 的 男性 一 女性 差异 之 闻 有 一 定 的 联系 。 

39, Cantor and Cantor 1977;430,441. 

40. Ja] F442, 

41. Barth 1975:58. PRE + AE + 格 尔 德 (Lindsy van Gelder) Æ 1982 4212 月 的 4 女士 CAMs. 2 
ws Ee BE OB Bb BBE EE OR ED E ERT A PR ABA BR FR AR SERA 
市 下 午 5 AAE , a A PR RE A RA EE bY PORE HTT H ER A — A h 
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糖 态 和 旁 边 途 巡 的 待 者 ”她 的 文章 标题 是 4 发 明 匹 关 吃饭 的 仪式 》, 正 好 和 德尔 泽 尔 放弃 一 家 人 一 
HENS RAY PIF ABR RR Be ER 25) .德尔 泽 尔 因 不 能 为 她 的 家 人 做 饭 而 感受 到 自由 , 格 尔 
德 则 想 不 出 法 子 能 够 不 通过 陀 饭 的 方式 来 和 怖 友 匈 面 。 

42, Cantor and Cantor 1977 :442- 一 43， 

43. Tiger 1979:606. 

44. 同上 。 

45. 比方 说 ,无 人 自动 售 货 机 的 泛滥 均 励 了 和 族 糖 的 食用 ,这 种 售 贷 机 能 够 让 货架 上 总 有 食物 , 减 
少 了 人 工 上 货 的 频率 。 在 读 到 这 则 材料 时 ,我 的 一 位 美国 类 学 里 的 同 兴 写 道 : “为 了 节约 空间 和 省 
钱 , 管 理 者 在 图 书馆 里 ,从 零食 吧 中 把 大 型 牛奶 .黑箱 和 酸奶 机 都 搬 了 出 去 ,将 房间 变 成 一 个 学 习 
厅 。 当 学 生 抱 怨 后 ,他们 在 邻近 的 建筑 内 增加 了 堆 售 视 。 但 是 新 的 零 信 机 只 有 糖果 ,烧烤 口味 的 土 
豆 条 . 奶 栈 花生 黄油 等 。 我 的 感 党 是 ,相对 其 他 那些 每 天 都 要 补充 货品 的 机 器 而 宫 , 后 面 提 到 这 种 
机 究 不 需要 上 货 上 得 很 频繁 。 这 大 概 是 糖 的 保存 期 以 及 加 工 方式 造成 的 。 而 这 样 的 情况 所 造成 的 
结果 却 很 有 趣 一 一 牛奶 各 酸奶 可 以 作为 家 里 带 来 的 三 明治 (这 是 我 的 习惯 ) 的 补充 ,两 种 机 器 的 调 
换 之 后 , 卖 的 东西 却 不 能 当 饭 吃 。” 

在 海外 , 非 西方 世界 被 刺激 性 的 冷饮 以 完全 不 同 的 方式 打 断 了 就 餐 的 规律 。 在 曾 是 不 列 征 殖 
民 地 的 地 区 ,以 可 口 可 乐 来 蔡 代 茶 有 着 非常 有 趣 的 象征 意义 一 一 大 部 分 这 些 地 区 最 日 开始 喝 茶 ,都 
是 在 一 两 个 世纪 之 前 ,而 这 些 地 区 的 “再 次 转型 " 却 是 由 美国 所 造成 的 。 在 苏联 和 中 华人 民 共 和 国 ， 
冷饮 的 大 行 其 道 也 带 有 类 似 的 意义 。 饮 料 销售 商 们 变 成 了 外 交 .军事 政策 的 炮制 者 ,或 是 培植 出 这 
些 政策 的 新 闻 评 论 员 ,例如 温 伯 格 ( 允 einberger) 和 萨 菲 尔 (Safire? 那 样 :! 我 们 需要 想 一 想 ,. 这 样 的 饮 
料 销售 商 们 为 数 可 不 少 。 有 基体 的 例子 ,可 以 参考 Louis and Yazijian 1980. 

46. Oritz 1947 : 267—282., 
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